
 
Percorso Formativo riconosciuto dall’Agenzia Regionale ALFA 

con decreto del Dirigente di ALFA Formazione n. 830 del 08/04/2025 ai sensi degli ex 
art. 20 e 76 – L.R. 18/2009 

 

SCHEDA INFORMATIVA DEL CORSO  

INFORMAZIONI GENERALI 

 
TITOLO DEL CORSO CORSO AVANZATO 

INTERVENTI ASSISTITI CON ANIMALI 

 
ATTESTATO CHE IL 
CORSO RILASCIA 

Attestato di idoneità agli IAA - Equivalente all’Attestato di Frequenza e Profitto 
secondo le normative regionali della F.P., al completamento dell’intero percorso: 
propedeutico, base, avanzato (con i Corsi specifici) – per i seguenti ruoli: 
 Coadiutore del cane e degli animali d’affezione 
 Coadiutore del gatto e del coniglio 
 Coadiutore dell’asino 
 Coadiutore del cavallo 
 Responsabile di progetto TAA/EAA 
 Referente di intervento TAA/EAA. 

DESTINATARI 

 
Il corso è dedicato a coloro che hanno superato il Corso Base per Coadiutore 
dell’animale (cane o gatto e coniglio o asino o cavallo)e per Referenti di 
Intervento - Responsabili di Progetto. 
Sono interessati i professionisti del settore socio-sanitario, educativo - rieducativo 
e scolastico che intendono acquisire le competenze necessarie per poter 
conoscere e gestire le dinamiche di gruppo, indispensabili a tutti i componenti 
dell’équipe multidisciplinare per operare con efficacia ed efficienza, in quanto i 
membri provengono da realtà formative e professionali diverse che devono 
convergere in un nuovo equilibrio organizzativo e operativo. 
L’attività assume una valenza specifica per i soggetti che,  nell’ambito degli IAA, 
vogliono acquisire il ruolo di Coadiutore dell’animale,  Responsabile di progetto, 
Referente d’intervento e responsabile d’attività (Cap. 9 – formazione degli 
operatori, Linee Guida Nazionali) e che, avendone i titoli, in base alla propria 
qualifica professionale, possono assumere il ruolo previsto per le diverse 
professionalità e per gli operatori che compongono l’équipe multidisciplinare. 
Posti disponibili 10 elevabili a 15 

PARI OPPORTUNITÀ Il  30% dei posti è riservato a donne 

FIGURA 
PROFESSIONALE: 

 

Gli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA) sono esperienze di interazioni positive 
che derivano dalla relazione uomo/animale, guidata con competenza 
professionale, al fine di migliorare o mantenere lo stato di salute e benessere 
fisico, psichico e sociale della persona, nel rispetto del benessere dell’animale. 
Generalmente sono indicati con il termine pet therapy gli IAA che hanno sia 
valenza terapeutica sia educativa, ludico-ricreativa e di socializzazione. 
A seconda della finalità con le quali l’animale viene coinvolto, possiamo quindi 
distinguere le seguenti categorie: 
 Terapie assistite con gli animali (TAA). Le TAA sono interventi terapeutici 

personalizzati sul paziente, finalizzati alla cura di disturbi della sfera fisica, neuro 
e psicomotoria, sensoriale, psichica, cognitiva, emotiva, affettiva e 
relazionale. Agiscono in sinergia con le terapie tradizionali e sono prescritte 
dal medico.  La riabilitazione equestre prevede il coinvolgimento del cavallo. 



 Educazione assistita con gli animali (EAA). Le EAA sono interventi di tipo 
pedagogico che hanno il fine di promuovere, attivare e sostenere le risorse e 
le potenzialità di crescita e di progettualità individuale, di relazione e 
inserimento sociale delle persone in difficoltà. L’intervento può essere anche 
di gruppo e promuove il benessere delle persone nei propri ambienti di vita.  

 Attività assistita con gli animali (AAA. Le AAA sono interventi con finalità 
ludico-ricreative e di socializzazione attraverso i quali promuovere il 
miglioramento della qualità della vita delle persone e il valore dell’interazione 
uomo animale nella comunità, al fine del reciproco benessere 

Il corso conferisce le competenze per assumere la responsabilità nella gestione 
dell’animale, coerentemente con il contesto e gli obiettivi dell’Intervento.  
Il corso avanzato completa l’iter formativo per tutte le figure professionali e gli 
operatori dell’équipe degli IAA 
L’attestazione, unita al titolo professionale e alle competenze possedute da 
ciascun partecipante, permette di operare nell’Equipe Multidisciplinare per gli IAA 

MODALITÀ DI 
ISCRIZIONE 

Per accedere al percorso gli interessati dovranno presentare apposita domanda 
di iscrizione presso: 
 Via mail a laboratoriogusto-lgo@libero.it  
Le iscrizioni saranno aperte  dalle ore 9.00 del 16/04/2025 fino alle ore 12.00 del 
30/05/2025                                   
 La domanda di iscrizione, unitamente alla scheda informativa è disponibile, a 

richiesta, telefonando al 3491436440 o 3472690317 

 La domanda di iscrizione e gli altri documenti possono essere inviati via mail 

MERCATO DEL 
LAVORO 

Gli IAA trovano ampia applicazione nell’ambito della disabilità, della fragilità e 
della marginalità sociale, in alcune patologie della sfera fisica e psichica, nel 
disagio relazionale, nel tempo libero. Sono orientati a migliorare la qualità della 
vita delle persone, sia nei processi di cura sia nei percorsi educativi.  
In Italia l’ingresso di animali (principalmente cani) è diffuso in numerose strutture: 
 Ospedali: soprattutto nei reparti pediatrici e di lungodegenza 
 Scuole:  gli interventi possono trovare applicazione in situazioni di difficoltà 

relazionale nell’infanzia e nell’adolescenza, deficit dell’attenzione, disturbi 
pervasivi dello sviluppo, episodi di bullismo, etc.  

 Comunità terapeutiche e di recupero: applicazione nell’ambito delle 
dipendenze e dell’emarginazione, disturbi psichiatrici, etc.  

 Case di riposo: gli animali possono alleviare il senso di solitudine degli anziani, 
mantenere e incentivare le loro capacità residue, etc. 

 Carceri:  la relazione con l’animale può incentivare la socializzazione, ridurre 
l’aggressività interpersonale e facilitare il reinserimento sociale dei detenuti.  

 Fattorie sociali: percorsi di inserimento socio-lavorativo, abilitativi e riabilitativi, 
iniziative educative, assistenziali. 

 Fruizione del tempo libero: percorsi, attività con gli animali, giochi, gare. 
In riferimento al territorio regionale si evidenzia come i percorsi formativi legati 
alla professionalizzazione delle figure “cinofile” e agli Interventi Assistiti con gli 
Animali (IAA) nascono dall'esigenza di realizzare programmi idonei a fornire 
risposte efficaci ai fabbisogni del mondo del lavoro.  
Infine si evidenzia come i percorsi formativi per gli Interventi Assistiti con gli 
Animali (IAA) nascono dall'esigenza di fornire opportunità di inserimento nel 
mondo del lavoro. 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DEL CORSO 

DURATA E STRUTTURA 
DEL PERCORSO 

La durata del Corso è di 120 ore.  
L’attività sarà svolta prevalentemente durante i fine settimana.  
Sono previste lezioni in aula, esercitazioni, formazione in situazione, visite guidate, 
stage, partecipazione a convegni 

ARTICOLAZIONE E 
FREQUENZA 

MODALITA’ DI 
ESAME 

Sono previste circa 15 giornate di lezione comprensive di prova finale 
Per il conseguimento dell’attestato occorre aver frequentato ameno il 90% delle 
ore previste, completato l’intero iter in un arco di tempo non superiore a quattro 
anni, partecipato alle visite guidate, svolto i previsti periodi di stage presso una 
struttura operante negli IAA ed elaborato e discusso una tesina finale. 



 

Il Corso è progettato e realizzato in collaborazione con l’Associazione genovese amici 
degli animali, con  sede in Genova, corso Europa 633 - Associazione “La Dimora 
Accogliente” ODV, Via Sottocolle 4, Davagna  

 
 

La Commissione esaminatrice sarà formata da 3 docenti esperti del Corso. In 
caso fossero presenti nel corso allievi che si candidano per il Ruolo di  
Responsabile di progetto e Referente di intervento TAA/EAA,  avendo frequentato  
il Corso Base specifico conseguendo l’Attestato di frequenza e profitto,  la 
Commissione d’esame sarà integrata con un esperto, referente in materia di 
interventi assistiti con gli animali di Alisa. 
Come da disposizioni di Alfa Savona, al termine del corso avanzato i nominativi 
di coloro che hanno superato l'esame andranno comunicati alla dott.ssa Cosma 
per agevolare la verifica ed iscrizione delle persone nel portale Digital pet. 

COSTO  Il Costo di partecipazione è 1.300 € a persona 

SEDE DI 
SVOLGIMENTO 

Varazze, Via S. Giovanni Bosco 38 

Visite guidate e stage presso strutture del territorio 

REQUISITI DI ACCESSO 

TITOLO DI STUDIO 
RICHIESTO 

Titolo di studio minimo in ingresso: Licenza di Scuola Media Inferiore.  
Inoltre occorre l’Attestato di partecipazione ai Corsi Base per Coadiutori di 
animali o per Responsabile di progetto o Referente di intervento 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Non richiesta 

ULTERIORI REQUISITI    
DI ACCESSO 

Alta motivazione, interesse e sensibilità verso gli Interventi Assistiti con gli Animali 

SELEZIONE Non sono previste specifiche procedure di selezione. Sarà predisposta una 
graduatoria in base ai tempi dell’ iscrizione 

REFERENTE PER 
INFORMAZIONI 

Valvassura Elisa 
e-mail: laboratoriogusto-lgo@libero.it – tel. 3491436440 


