ANNO 4, NUMERO 10 C118)- DAL 6 AL 13 M

Parrocchia san Giorgio - Sesto San Giovanni oo - -

Su radio Marcon @ Telenova

= «Kyrie, Signorei:

meditazioni
dellArcivescovo

DAL 7 MARZO: Si rinnova Ia

comunicazione televisiva della Diocesi

Grazie alla collaborazione con Multimedia San Paolo, ampliati i contenuti su Telenova:
celebrazioni, commenti e spazi informativi. Con il passaggio al nuovo digitale terrestre,

maggiore qualita e copertura pitt ampia del te

Da sempre la Chiesa ha colto le opportunita fornite
dagli strumenti di comunicazione sociale per
annunciare il Vangelo e promuovere una buona

comunicazione. In questo spirito si collocano anche,
le scelte dell’Arcidiocesi di Milano nell’ambito della |

comunicazione televisiva, che vedranno nei
prossimi giorni alcune importanti novita.

Su Telenova (canale 18)

Con le possibilita fornite dalla televisione digitale
terrestre di nuova generazione (DVB-T2),
rinnovando la stretta collaborazione gia in essere
con Multimedia San Paolo, a partire da lunedi 7
marzo alcuni dei contenuti precedentemente
trasmessi da ChiesaTv - canale degli stessi Paolini
che terminera le trasmissioni non essendo
possibile portarlo sulla nuova piattaforma -
verranno integrati all'interno del palinsesto

di Telenova (canale 18), emittente trasmessa in
tutta la Lombardia e nel Piemonte orientale.
Verranno inoltre introdotti nuovi spazi informativi
e nuove celebrazioni.

Cosl, su Telenova sara possibile vivere in diretta -
grazie alla collaborazione con Veneranda Fabbrica
del Duomo - la Messa dalla Cattedrale (feriale alle
8 dal lunedi al venerdi e festiva alle 9.30 della
domenica), seguita dal commento al Vangelo del
giorno in rito ambrosiano. Ogni giovedi alle 18.30
la trasmissione settimanale «La Chiesa nella Cittay,
che proprio a partire dalla prossima settimana
avra una nuova sigla e un nuovo virtual set.

La “striscia” e le dirette

A questi programmii si aggiungeranno una striscia
quotidiana di pochi minuti, «La Chiesa nella Citta
0ggi», per raccontare giorno per giorno la vita della
Diocesi, in onda dal lunedi al venerdi al termine del
telegiornale delle 19.15, e - in diretta - le

rritorio. Potenziato anche il canqle YouTube

principali celebrazioni presiedute dall'Arcivescovo
in Duomo nei momenti liturgici pitt importanti
nell'anno (Avvento, Natale, Triduo Pasquale,
Pentecoste...). Queste celebrazioni saranno
introdotte da un commento giornalistico che
consentira agli spettatori di partecipare in modo
pit consapevole, benché a distanza, alle funzioni.

Tutte le celebrazioni e gli spazi informativi curati
dalla Diocesi e trasmessi su Telenova saranno resi
facilmente riconoscibili da un apposito logo. In
accordo con Multimedia San Paolo (e con la
collaborazione di Itl per la produzione) saranno
poi trasmessi sul canale 18 docufilm, speciali,
interviste, ecc.

Migliore qualita

Il passaggio tecnico legato al nuovo sistema di
trasmissione consentira un notevole progresso
nella qualita dell'immagine (d’ora in poi in FullHD)
e una copertura capillare del territorio diocesany,
e non solo. %



Ma il rinnovamento della comunicazione video all’'interno dei quali verranno curati
‘fjilocesana non termina qui. Coerentemente con approfondimenti giornalistici e trasmessi
I'evoluzione digitale che consente una fruizione in streaming molti altri eventi diocesani.
sempre pil differenziata e personalizzata dei ;

contenuti, I'Arcidiocesi sta procedendo al

potenziamento e alla riorganizzazione dei propri CU“RE “l s ﬁN Glonﬁlﬂ

canali YouTube (ChiesadiMilano, che conta ormai

quasi 40 mila iscritti, e Liturgia Ambrosiana)
‘ Diamo anche questa settimana le INFORMAZIONI

ECONOMICHE; offerte alle messe 22,00 + 30 BUSTE

: mensili (in s. Giorgio 9 con 93,80; e in Santuario 22 con

[A NOSTRA o || 161,20); Lumini votivi: 94,00 (di cui 32,00 in s. Giorgio
lr‘:?‘ | || 62,00 in Santuario...); a Funerale 50,00; Intenzioni

ﬂUARESlMA R Messe pro Defunti 60,00; Giornli stampa cattolica
VIL CRUCIS DI ZONA con

2022 =4 I’Arcivescovo a Vimodrone

| || DEFICIT COMPLESSIVO presso Banca:
“’21 ﬂ687’36=wn GraZie d tutti.

Come discusso in Consiglio Pastorale, si raccomanda: 9

e La partecipazione alla Messa feriale MARTED] 15 MARZ“

2. Famiglie al completo alla Messa Domenicale -

3. Primo e ultimo VENERDI": MAGRO E DIGIUNO, Martedi 15 marzo: A Vimodrone (Zona

A FAVORE DE| BISOGNOSI : : ;
| VII di Sesto san Giovanni), ore 21, nelle

4. Geto caritative settimanale: PRIMA . e . s gy
SETTIMANA: nel cestone deporre pane vie della parrocchia Dio Tnlt d’Amore

lunga durata, grissini, pane alternativo,
biscotti senza zucchero; Il SETTIMANA:
te, caffé, camomilla, tisane; IIll SET-
TIMANA: riso e scatolame lunga durata;
IV SETTIMANA: pasta e passati di
pomodoro; V SEATTIMANA: olio d’oliva e

«.,
b N
7.

zucchero.

5. Nel nostro Rito Ambrosiano il VENERDI” & senza | § s
Eucaristia; supplisce la Liturgia delle Ore e la VIA iy 0 :
CRUCIS. |

6. LA VIA CRUCIS per i ragazzi sara in Santuario
alle ore 17. Segue la possibnilita di CONFES-

SIONIL. Pdr tutti in San Giorgio ogni Venerdi ore
18.30

Z DOMENICA 13: vrndita fiori primaverili pro
deficit parrocchiale; CONTINUA ANCHE LA VENDITA DI

Su radio Marconi e Tele

«Kyrie, Signoreb»:

ai sera le
SLE alle erbe e Limoncello di s. Giorgio : ::‘lg[:ditazit}lli
=" ~ T : YR RS T, s dellArcivescovo
F  ABBAZIA DI CASORETT
MILANO ORE
20,32

Crocifisso Ligneo ( 1500)



| DOMENICA

gl dard diventera In §ui Una sorgente d'acqua che zampilia pé} Ia-

S i

vita efernan. «Signore ~ gli dice la donna —, dammi quest acgua,
perche o non abbla pitt sete e non continui a venire qui ad
atfingere acquay. Le dice: «Va' a chiamare tuo marito e riorna

T - — DIB, 4a;18-28
Ponefe nel tuore queste parcle, insegnafele ai figh,

Lefinya del libro del Deuieronomio

fn quef glorni Mosé disse: “Ascolia, lsraele: Porrete nel cuore e
nell'animé queste mie parcle; ve le legherste alla mano come un
segno e le terrete cone un pendaglio tra gli occhf; e insegnerete a
vostr figh, parlandone quando sarai seduto casa fug @ quando
cammineral per vig, quando 1 coricheral e quando B alzera); le
scriveral sugli stoiti della tua casa e stille tus porte, perché sianc
numerosi 1 vostrl giorni & 1 giomi dei vostri figli, 2ome i giomi del
clelo sopra la terra, nel paese che il Signore ha glurato al vostr
padri di dare loro. Certamente, se osserverete con impegno Ml
questi comandi che vi do e li meiterete In prafica, amando il

ignore, vostro Dio, camminando in futte le sue vies tanendovi uni
a lui, ilo Signore scaccera dinanz a voi tutte quelle nazioni g voi
vimpadronirete di nazioni pili grandi e pilt potent di vol. Ogni Tuogd
che la pianta del vostro piede calcherd, sara vosio: 1 vosit confini
si estenderanno dal deserio af Libano, dal fiume, 1l fiume Eufrate, al
mare occidentale. Nessuno potra resistere a voi; il Signore, vostro
Dio, come i ha detto, diffondera la paura & il terrore di voi su fufia
fa terra che vol calpesterele. Vedele, io pongo aggl davant g voi
benedizione e maledizione: la benedizione, s& obbedirets al
comandi del Signore, vostro Dig, che oggi vi do; la maledizions, se
non cbbedirete al comandi del Signore, vostro Dio, se non
obbedirete ai comandi del Signore, vosire Dio, e se vi allontanarete
dalia via che oggi vi prescrive, per seguire dei stranieri, che voi non

EPISTOLA -
Porfate | pasi gli uni degli altri: cosl adempirste Ia
legye dj Cristo.

Leitera di san Paolo apos{olo ai Galal

Fratelli, se uno viens sorpreso in qualche colpa, voi, che
avete o Spirito, correggeto con spirito di dolcezza. E tu vigila
su fe stesso, per non essere tentato anche fu. Portate i pesi
gii uni degli altri: cosi adempirete la legge di Cristo. Se infatii
uno pensa di esssre qualcosa, mentre non € nulla, inganna
se stesso. Clascuno esamini invece 1a propria condoita
alfora trovera motivo di vanto solo in se stesso e non in
rapporto agli altii. Ciascune infatl portera i proprio fardelio.
Chi viene istruito nelta Parola, condivida tutli | suei beni con
chi lo istruisce. Non fatevi illusiont: Dio non si lascia
ingannare. Clascuno raccoglierd quello che ha seminato. Chi
semina nella sua carne, dalla carne raccoglierd comruzions;
chi semina neflo Spirito, dallo Spirite raccogliera vita stema.
E non stanchiamoci di fare il bene; se infatii non desistiamo,a
suo fempo misteresmo. Poiché dungue ne abbiamo
I'cecasions, operiamo il bene verso tutll, soprattutto verso i

avete conosciule”.
Ef4,1-7

quiy. Gl risponde la donna: «lo non ho maritor, Le dice Gesl:
«Hai defto bene: "lo non ho marito®, Infatii hal avuio cingue
mariti & quello che hai ora non & fuo marito; in quests hal detio 1|
verow, Gli replica la donna: «Signore, vedo che tu sei un profetal
| nostri padri hanno aderato su questo monte; voi invece diie '
che € a Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorares. Gesil fe
dgice: «Credimi, donna, viene l'ora In cui né su questo monte né
a Gerusalemme adorerete il Padre. Voi adorate cid che non
conoscete, noi aderiamo cid che conosciamo, perché la
salvezza viene dai Giudel, Ma viene fora—ed & questa — in cul §
verl adoratort adorerannio i Padre in spiito e verita: cos! infatff if
Padre vuole chie siano quelli che o adoranoc. Dio & spirio, &
quelli che lo adorano deveno adorare in spirito e veritay. Gl
nspose la donna: «So che deve venire il Messla, chiamdio
Cristo: %uando egli verra, ¢f annuncera ognl cosar. Le dice
Gesli: «Sono io, cne parlo con ten. In guel momento glunsero |
stol discepoli e si meravigiiavano che parlasse con una donna.
Nessuno tuttavia disse: «Che cosa cerchi?s, o «Di che cosa
parli con lei?». La donna intanto lascid fa sua anfora, andd in
citta e disse alia gente: «Venite a vedere un uomo che mi ha
detto tdtio quello che ho fatto. Che sia lul if Cristo?». Uscirono
dalla cittd e andavano da ful. intanto i discepoli lo pregavano:
¢Rabbi, mangiar. Ma egii rispose loro: ¢lo ho da mangiare un
cibo che voi non conoscetey, E i discepoli sl domandavano fun
Iafiro: «Qualcuno gii ha forse portato da mangiare?». Gesl
disse foro: «lf mio cibo & fare la volonta di colul che mi ha
mandato e compiere la sua opera. Voi non dite forse: "Ancora
quattro mesi e poi viene la mistitura™? Ecco, fo vi dico: alzate |
vostri occhi e guardale | campl che gid blendeggiano Fer la
mietifura. Chi miete riceve il salario e raccoglie frutic per ta vita:
eterna, perché chi semina.gioisca insierne a chi miste. In quesio
infatti sf dimostra vero i proverbio: uno semina e faitro miete. o
vi ho mandali a2 mistere.¢id per cul non avete faticalo; altd
hanno faticato e voi ‘siete sugeniraﬂ nefla loro fafican, Mol
Samaritani di guella citta sredetiero in lul per la parola della
donna, che testimoniava: «Mi ha detio futto qualio che ho fatton.
E quando i Samaritan! giufigero da i, lo. pregavano di imaners
da loro ed egll rimase fa due giorni. Molli di piti credetiero per la
sua parola e alla donna dicevano: «Non & pili per | luol discors]
che noi crediamo, ma perché noi slessi abbiamo udito e
sappiamo che questi & varamenta i salvatore del mondon.

DUE PAROLE ALLA SAMARITANA

Oggl si possono dire due parole direttamente
alla Samaritana... - : < L
Tu hat fatto tre cose che noi non abbiamo fatto.
Laprima ¢ meglio per not ae non U’abbiame fatta:
pei malrimoni (cingue pid gueli’ultima faccen-
da...), guesti disastri familiari ¢ meglio per nol

frateli nelia fede, _
| VANGELD Gv 4,542

l se.,. non i siamo ancore arrivati.

La Samaritana .
+ Lefiura del Vangelo secondo Giovanmi

In quel tempo, 1| Signore Gesl giunse a una cifta delia Samaiia
chiamata Sicar, vicina al terreno che Giacobbe aveva daio a
Giuseppe suo figlio: qui c'era un pozzo di Glacobbe. Gest
dunque, affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Em
clrca mezzogiorho. Glunge una donna samaritana ad atlingere
acqua. Le dice Gest: «Dammi da berew. | suoi discepoli erano
andati in citta a fare provvisia di cibi. Allora la donna samaritana
ali dice: «Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a me, che
sono una donna samarltana?y, 1 Giudel infafi non hanno
rapporti con | Samaritani. Gest le risponde: «Se tu conoscessi il
dono di Dio e.chi & golui che i dice: "Dammi da berel”, tu avresti
chiesto a lul ed egli ti avrebbe dato acqua vivan. Gli dice la
donna; «Signore, non hal un secchio e il pozzo & profondo; da
dove prerdi dunque quest'acqua viva? Sei tu forse pidt grande
del nostro padre Glacobbe, che ci diede il pozzo e ne bevve lui
con | suoi figh e il suo bestiame?». Geslt le risponde: «Chiungue
beve di questacqua avra di nuovo sete; ma chi berra deliacqua
che io gli dard, non avra pill sete In eiemo. Anzi, l'acqua che io

b,

Ma altré due cose ti mettono «a distenza» da not
e, stavolta, €... peggio per noi. ' :
Su questi due punti, tu, Samaritana, sei miglio-
re di riois : :
1) Non hat rifiutato di metiere in discussione la
tua vita e hai accettato che Gesu ti riconducesse al-
la ragione e alla conversione; gli hai oppostc un po’
di resistenza, ma poi ragiong e grazia di Dio hanne
prevalso; e cost tu hal potute cominciare la nuova
vita di convertita. Cosa che noi, forse, non abbiamo
- veramente cominciato ancora. . , )
2) Non hai tenuto per te «il dono di Dio» ché ti of-
friva Gesti; ma hai capito che restavg tutto vero solo
mettendoti al servizio di questo dono; e ti sei fatta
nientemeno che. fortatrice del Vangelo a quelli del-
la tug eitta. =~ - . o
Anchein questo caso, Samaritana, sei piil forte di
not. Prega quel Gesii che ti é venuto tncontro, per-
ché ¢ faccia recuperare Id forza del Battesimo e il
" desiderio di una vitg autenticamente convertifa
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S. Francesca Romana
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Giovedi 10
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Giomata Eucaristica |
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Adorazione e vespri

OCEST B MILANO |

Decanaio di Sesio San Giovaii

SAN GIORGIO |
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PARROCO: -

Dr. Don Giovanni Mariano

1. 3487379681

] [Chizmare sempre prima qiesto MEmerol
e-mail: dgm.giovanni@libero.it

- SEGRETERIA
AMMINISTRATIVA:

Tina Perego (3391305520)

i| = AMMALATI E MESSE DEF.

Vittorina Possamai (3475957106)

- REFERENTE SANTUARIO e
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q

Felicita Perego

i
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3495521795
- SEGRETERIA CATECHES!

Laura Faita

Venerdi 11 | Ore 18:30 Via Crucis | Ore 17:00 Via Crucis
S. Massimiliano ' :
b Ore 18:30 5. Messa Ore17:00 s.Messa Ore 11 :00 in Oratorit

Sabato 12

Rosa, Giacomo, Luigia

Soligo Silvio e Guetino

Incontro ragazzi

| 3381653510
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e Pietro Prima media
“ _Ore 11:'0!5 s. Messa o .
Dopo la Messa incontro |
_ S | Ragazzi terza elementa-
RS < T _ i aeras e o _"E |
¥ la farpla d4 04 griowe K
Gen 2,18-25; Sal 1; Pr1,12.20-33; Mt5,1-12a ECCOMI, O MIO AMATO

Chi segue il Signore, avra la luce della vita

Beato chi & fedele alla legge del Sigriore

Gen 3,1-8; Sal 118 (119),1-8; Pr3,1-10; Mt 5,13-16

Pieta di me, o Dio; purificami con la tua parola

Gen 4,1-16; Sal 118 (119),9-16; Pr3,19-26; Mt 5,17-19

Nelfare il tuo volere & tutta la mia gioia

Gen 4,25-26; Sal 118 (119),17-24; Pr 4,1-9; Mt 5,20-26

Feria aliturgica
Letture nella celebrazione dei Vespri:

Dt1,3-11;15am 12,1-11; s 3,1-12; 1Re 3,5-14

Beato 'uomo che teme il Signore

0s6,4-6; Sal 111 (112); Rm 13,9b-14; Mt 12,1-8

Signore, tu solo hai parole di vita etema

DOMENICA DELLA SAMARITANA - I} di Quaresima
Dt6,4a;11,18-28; Sal 18 (19); Gal 6,1-10; Gv 4,5-42

E BUON GESU

Eccomi, 0 mio amato e buon Gest,

che alla tua Santissima presenza prostrato,
ti prego con il fervore pilt vivo di stampare

nel mio cuore

sentimenti di fede, di speranza, di caritd,

di dolore dei miei peccati,

.e di proponimento di non offenderti,

mentre 1o con tutto l'amore e la
compassione

vado considerando le tue cinque piaghe,
cominciando da cid che disse di te, o Gesti

mio, il santo profeta Davide:

"Hanno trapassato le mie mani e 1 miei
pledi, hanno contato tutte le mie ossa",

CAMMINEAMO

T
b

| Settimanale di

informazione e cultura
della'Parrocchia S.Giorgio
in Sesfo 5.6G.

REGISTRATO PRESSO 1L
TRIBUNALE DI MONZA il
05/02/2020, al n. 2/2020

Direttore Responsabile: -
Dott. Giovanni Mariano

REDAZIONE: via L. Migliorini 2,
20099 SESTO SAN GIOVANN]

' e-mail: dgm.giovanni@libero.it

| STAMPATO IN PROPRIO -




uaresima”
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“Domenica all’inizio della Q

ANNO C -

RITO AMBROSIANO |

“Vattene, Salana:
5010 a Bio remdi culfo!”

Sac -l Siénore sia con voi
Tutti — E con il tuo spirito

vare la vita entro nell’arca,
alleluia, / e il Signore la chiuse, alleluia, alleluia.
Lett/Coro - | nostri padri ¢i hanno raccontato /
quanto ha compiuto Dio nei tempi antichi. Alleluia.

- Tutti - Chi volle salvare Ia vita entro nell’arca,

alleluia, / e il Signore la chiuse, alleluia, alleluia.

EVANGELO DELLA RISURREZIONE Mc 16,9-16 |

s et i == 2| th e T

| RITO DELLA LUCE

Cfr Gv 8, 12. 51

Lett/Coro - Chi mi segue ha gia vinto le tenebre; /
per una strada sicura cammina.

Tutti — Egli avra la luce della vita dice il Signore.
Lett/Coro - Se custodira la mia parola, / non gustera
la morte,

Tuti - Egli avra la luce della vita - dice il Signore.
Lett/Coro - Chi mi segue ha gia vinto le tenebre: /
per una strada sicura cammina.

Tutti - Egli avra la luce della vita - dice il Signore.

1. INNO AMBROSIANO

Solista/Lett - Quaresima & tempo santo; / dopo Mosé
e i Profeti / anche il Signore del mondo / obbedi al
rito antico.

Tutti - Sobrio sia il cibo, sobria la parola; / contro
le insidie del male / I’'animo attento allo Spirito /
vigili i sensi inquieti.

Grida e pianto si levino / a placare la collera: / a chi
ti offese peccando, / perdona o dolce Padre.

Noi siamo, pur se deboli, / plasmati dalle tue
mani: / o Dio, non disconoscere | I'opera tua
mirabile.

Assolvi dalle colpe, / accresci il qusto del bene: /

a te, supremo Giudice, / rendici grati per sempre,

O Trinita beata, unico Dio, / accogli la nostra
supplica / e questi giorni austeri / rendi fecondi
e lieti. Amen

Sac - Il Signore sia con voi.
Tutti - E con il tuo spirito.

Annuncio della Risurrezione del Signore

Nostro Gesi Cristo secondo Marco.

*Risorto al mattino, il primo giorno dopo il sabato, il
Slg?nore Gesu apparve prima a Maria_di Magdala,
dalla quale aveva scacciato sette demoni. "%Questa
ando ad annunciarlo a quanti erano_stati con lui ed
erano in lutto e in pianto. 1"Ma essi, udito che era
vIvo e che era stato visto da lei, non credettero.
'2Dopo questo, apparve sotto altro aspetto a due di
loro, mentre erano in cammino verso la campagna.
"3Anch'essi ritornarono ad annunciario agli altri; ma
non credettero neppure a loro. ™Alla fine apparve
anche agli Undici, mentre erano a tavola, e i
rimprovero per la loro incredulita e durezza di cuore,
perche non avevano creduto a quelli che lo avevano
visto risorto. 1°E disse loro: «Andate In tutto il
mondo e proclamate il Van?elo a ogni creatura,
'5Chi credera e sara battezzato sara sa vato, ma chi

non credera sara condannato». Cristo Signore e

risorto!
Tutti - Rendiamo grazie a Dio!
SALMELLO Cfr Ap 2,7, Sal 35 (36), 10 |

eft/Coro - CosT lo Spirifo dice alle Chiese: / <Al
vincitore dard da mangiare dell'albero della vita,
Tutti - che sta nel paradiso di Dioy.
Lett/Coro - In te & la sorgente della vita, / alla tua
luce vediamo la luce,
Tutti - che sta nel paradiso di Dio.

| ORAZIONE

| RESPONSORIO

_secoli dei secol.

©ac - Dio onnipotente, dona di assaporare le gioie

della vita eterna a quanti celebrano con fede pura e
con cuore devoto If mistero della Pasqua di risto,
tuo Figlio, nostro. Signore e nostro Dio, che vive £
regna con te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti |

Tutti - Amen

Lett/Coro - | cieli si aprirono e piovve / quaranta
/| Cristo, Verbo di Dio) e il Vangelo secondo Matteo.

- giorni e quaranta notti. Alleluia.

Nella Messa delle vigilia si prosegue con il canto d'ingresso,
'EPISTOLA (1 Cor), il canto al Vangelo (Gloria a te, o
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[ ALL'INGRESSO

, 1000

Cfr Sal 102 (

venire a te con cuore rinnovato. Per Cristo nostro
Signore.
Tutti — Amen.

103),8.10. 13 || 4. CANTO ALL’ASPERSIONE

Pietoso e pronto al perdono € il Signore che non ci
tratta secondo i nostri peccati, ma, come un padre
Berdona i suoi figli, cosi & pietoso con noi il nostro

io. Nel suo amore, che a tutti & vicino, cerchiamo
rifugio per celebrare con gioia la pasqua del nostro
Salvatore.

| 2. CHI POTRA’ VARCARE

Chi potra varcare, Signor, la tua soglia, chi
fermare il piede sul tuo monte santo?

1 Uno che per vie diritte cammini, / uno che in
opere giuste s'adopri. / Uno che conservi un cuore
sincero, / uno che abbia monde le labbra da
inganni.

2 Uno che al prossimo male non faccia, / uno
che al fratello non rechi offesa. / Uno che allinfame
la stima rifiuti, / uno che onori gli amici di Dio.

3 Uno che mantenga le sue promesse, / uno che
non presti danaro ad usura. / Uno che non venda
per lucro il giusto: / costui mai nulla avra da temere.

3. SIGNORE, ASCOLTA ,-

Ti chiedo perdono, Padre buono, per ogni mancanza
d’amore; per la mia debole speranza e per la mia
fragile fede. Domando a te, Signore, che illumini i
miei passi: la forza di vivere con tutti i miei fratelli
nuovamente fedele al tuo vangelo.

| Oppure: ATTO PENITENZIALE

Sac - Frateli e sorelle, il Signore ci chiama a
intraprendere il cammino della Quaresima «con
volenterosa letizia»: con fede, disponiamo il nostro
spirito al pentimento e, riconoscendoci peccatori,
affidiamoci alla sua infinita misericordia. ,

Sac - Tu che guidi e sostieni il nostro cammino nel
deserto dell'esistenza: Kyrie, eléison.

Tutti - Kyrie, eléison. o

Sac - Tu che, in questo tempo santo, ¢i inviti ad

‘accogliere la tua salvezza con sollecitudine pil
remurosa: Kyrie, eléison.

£futti - Kyrie, eléison. N _
Sac - Tu che conforti i nostri cuori e Ii confermi in ogni
opera e parola di bene: Kyrie, eleison.

Tutti - Kyrie, eléison.

Signore, ascolta: Padre, perdona! Fa' che vediamo il

tuo amore.

- A te guardiamo, Redentore nostro, da te speriamo gioia

di salvezza: fa che troviamo grazia di perdono.

- Ti confessiamo ogni nostra colpa, riconosciamo ogni

nostro errore e ti preghiamo: dona il tuo perdono.

- O buon Pastore, tu che dai la vita, Parola certa, Roccia

che non muta, perdona ancora, con pieta infinita.
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e dello Spirito

del Figio

Sac - Nel nome del Padre e
Santo.
Tutti - Amen

Sac-. La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del
Signore nostro Gesu Cristo siano con tutti voi.
Tutti- E con il tuo spirito.

INTRODUZIONE

Lett — “Non di solo pane vive 'uomo, ma di ogni parola
che esce dalla bocca di Dio™: € la consapevolezza che
apre e gquida il grande itinerario quaresimale. Sul-
I'esempio di Gesu siamo chiamati a vivere 'esperienza
del deserto, che purifica il cuore, lo sostiene di fronte alla
tentazione e lo orienta verso la Pasqua del Signore.

I

‘RITO DELL’ASPERSIONE IN MEMORIA DEL BATTESIMO |

L’Atto penitenziale puo essere sostituito dal rito
della benedizione dell’acqua e dell’aspersione:

Sac — Fratelli carissimi, in questo primo giomno di
Quaresima preghiamo Dio, nostro Padre, perché
benedica quest'acqua con la quale saremo aspersi in
ricordo del nostro Battesimo. Il Signore, in questa nuova
Quaresima che ci dona di vivere, rinnovi la nostra vita e
ci renda sempre piu fedeli al suo Vangelo.
(pausa di silenzio)

Dio onnipotente, origine e fonte della vita, benedici +
quest'acqua, perché, purificati da ogni colpa, otteniamo
la grazia del perdono, la difesa da ogni insidia del
maligno e la tua perenne protezione. La tua misericordia,
o Padre, faccia sgorgare per la vita eterna una sorgente
d'acqua viva, perché, liberi da ogni pericolo, possiamo

Sac - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Tutti -
Amen.

(Non si dice il Gloria.)

| ALL’INIZIO DELL’ASSEMBLEA LITURGICA

Sac - Assisti, o Dio di misericordia, la tua Chiesa, che
entra in questo tempo di penitenza con animo docile e
pronto, perché, liberandosi dall'antico contagio del male,
possa giungere in novita di vita alla gioia della Pasqua.
Per GesU Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te, nell'unita dello Spirito santo, per
Tutti — Amen.

i secoli dei secoli.
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LETTURA Gl 2,12b-18

Ritornate a me con digiuni, laceratevi il cuore.

Letiura del proiefa Gioele

Cosi dice il Signore Dio: «Ritornate a me con tutto il
cuore, con digiuni, con pianti e lamenti. Laceratevi il
cuore e non le vesti, ritornate al Signore, vostro Dio,
perche egli e misericordioso e pietoso, lento aff'ira, di
grande amore, pronto a ravvedersi riguardo al male».
Chi sa che non cambi e si ravveda e lasci dietro a sé
una benedizione? Offerta e libagione per il Signore,
vostro Dio. Suonate il corno in Sion, proclamate un
solenne digiuno, convocate una riunione sacra. Radu-
nate il popolo, indite un'assemblea solenne, chiamate i
vecchi, riunite i fanciulli, i bambini lattanti; esca lo sposo
dalla sua camera e la sposa dal suo talamo. Tra il
vestibolo e l'altare piangano i sacerdoti, ministri del
Signore, e dicano: «Perdona, Signore, al tuo popolo e
non esporre la tua eredita al ludibrio e alla derisione
delle genti». Perché si dovrebbe dire fra i popoli: «Dov'é
il loro Dio?». Il Signore si mostra geloso per la sua terra
e si muove a compassione del suo popolo». Parola di
Dio. Tutti - Rendiamo grazie a Dio.
{ SALMO Sal 50 (51)
RIT - Rendimi puro, Signore, dal mio peccato.




- Pieta di me, o Dio, nel tuo amore; nella tua grande
misericordia cancella la mia iniquita. Lavami tutto dalla
mia colpa, dal mio peccato rendimi puro. R

- Si, le mie iniquita io le riconosco, il mio peccato mi sta
sempre dinanzi. Contro di te, contro te solo ho peccato,
quello che & male ai tuoi occhi, io I'no fatto. R .

- Ma tu gradisci la sincerita nel mio intimo, nel segreto
del cuore mi insegni la sapienza. Distogli lo sguardo dai
miei peccati, cancella tutte le mie colpe. R

[ EPISTOLA

1Cor 9,24-27

Come atleti, anche noi dobbiamo astenerci da
cio che nuoce.

Prima leftera di s. Paoio ap. ai Corinzi

Fratelli, non sapete che, nelle corse allo stadio, tutli
corrono, ma uno solo conquista il premio? Correte anche
voi in modo da conquistarlo! Perd ogni atleta €
disciplinato in tutto; essi lo fanno per ottenere una
corona che appassisce, noi invece una che dura per
sempre. lo dunque corro, ma non come chi & senza
méta; faccio pugilato, ma non come chi batte I'aria; anzi
tratto duramente il mio corpo e lo riduco in schiavitu,
perché non succeda che, dopo avere predicato agli altri,
o stesso venga squalificato. Parola di Dio. '
Tutti - Rendiamo grazie a Dio.

libero, eleviamo le nostre squIiche a Dio, Padre di
misericordia, perché sostenga il nostro cammino verso la
Pasqua.

Lett - Converti, o Dio, i nostri cuori!

- Per la nostra Chiesa Ambrosiana, che oggi inizia il |

cammino della Quaresima, perché, nellascolto della
parola di Dio e nell'esercizio della penitenza e della
carita, si rinnovi nella giustizia e nell'amore, preghiamo.
- Per i catecumeni, che nella prossima Pasqua
riceveranno il battesimo, perché, con rinnovata
consapevolezza, dispon%ano il proprio cuore alla
conoscenza e allaccoglienza del mistero di Dio
preghiamo. _ . _
- Per noi, perché, trovando il coraggio per un sincero di-
scernimento personale, sappiamo fornare al Signore con
umilta e gioia, preghiamo.
Altre intenzioni) _ _
ac - Perdona, o Dio, le colpe dei tuoi servi e purifica il
nostro cuore perche —possiamo cominciare con
volonterosa letizia i giorni della penitenza quaresimale e
meritiamo di ottenere gli aiuti che ti chiediamo con fede,
Per Cristo nostro Signore. Tutti - Amen,

Scambio déllapce. ]

| 5. VOGLIAMO OFFRIRE QUESTI DONI

| CANTO AL VANGELO

Cfr Mt4, 4|

Gloria a te, o Cristo, Verbo di Diol Non di solo pane
vive ['uomo, ma di o%ni parola che esce dalla bocca
di Dio. Gloria a te, o Cristo, Verbo di Dio!

| VANGELO

Ogni Parola tua, Signore [ diventi un gesto d’amore. / Fa’
che ancora il tuo Vangelo /-apra il cuore a ogni uomo / e il
tuo Spirito discenda in mezzo a noi.

Vogliamo offrire questi doni: /il Corpo e il Sangue di Cristo. /
Sono il pane e il vino, i frutti del lavoro di ogni uomo: / anche

| quaranta giorni di digiuno osservati da Gesu.
+ Leflura del Vangelo seconido Matteo.

In quel tempo. Il Signore Gesti fu condotto dallo Spirito
nel deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver
digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine ebbe
fame. Il tentatore gli si awvicino e gli disse: «Se tu sei il
Figlio di Dio, di' che queste pietre diventino pane». Ma
egli rispose: «Sta scritto; Non df solo pane vivra I'vomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dioy.

Allora il diavolo fo porto nella citta santa, lo pose sul
punto piu alio del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di
Dio, geéttati giu; sta scritto infatti: Ai suoi angeli dara
ordini al tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani
perche il tuo piede non inciampi in una pietra». Gesu gli
rispose: «Sta scritto anche:  Non metterai alla prova il
Signore Dio tuoy.

Di nuovo il diavolo lo porté sopra un monte altissimo e gl
mostro tutti i regni del mondo e la loro gloria e gli disse:
«Tutte queste cose io ti daro se, gettandoti ai miei piedi,
mi adorerai». Allora Ges gli rispose: «Vattene, Satanal
Sta scritto infatti: /I Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo
renderai culto». Allora il diavolo lo lascio, ed ecco, degli
angeli gli si awvicinarono e lo servivano. Parola del
Signore. ~_Tutti- Lode a te, o Cristo.

Mt4d 1-11 ‘ 0ggi questa offerta salga a te.
| 6. LE MANI ALZATE

l

Rit.. Le mani alzate verso te, Signor, per offrirti il mondo /
le mani alzate verso te, Signor: / gioia é in me nel
profondo.

Guardaci tu, Signore, nel tuo amore; / altra salvezza qui non
c'e. Come ruscelli d'acqua verso il mare: / piccoli siamo
innanzi a te, Rit.

Guidaci tu, Signore, col tuo amore / per strade ignote verso te.
{ SET pellegrini sulle vie del mondo: / tu solo puoi condurci a
e. Rit.

| PROFESSIONE DI FEDE (SIMBOLO APOSTOLICO)

lo credo in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e
della terra; e in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro
Signore, il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da
Maria vergine, pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori
e fu sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno risuscitd da
morte; sali al cielo, siede alla destra di Dio Padre
onnipotente; di la verra a giudicare i vivi e i morti. Credo
nello Spirito santo, la santa Chiesa cattolica, -la
comunione dei Santi, la remissione dei peccati, la
risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

Sac - Ti offriamo solennemente, o Dio eterno, il sacrificio che
inizia la quaresima: fa' che I'esercizio della penitenza e della
carita ci allontani dai nostri egoismi e, purificandoci dalle
colpe, ci faccia degni di celebrare la pasqua del Figlio tuo, che
vive e regna nei secoli dei secoli. Tutti - Amen

PREFAZIO

[ DOPO IL VANGELO Cir 2Cor 6, 2-7

Ecco: ora & il tempo propizio, ecco: ora & il giorno della
salvezza. Prepariamoci con molta pazienza, con molte
rinunce, con armi di giustizia, per grazia di Dio. Nessuno
si faccia trovare, nel giorno di redenzione, ancora
schiavo del vecchio mondo di peccato.

Oppure: Misericordia Domini in aeternum cantabo.

| PREGHIERA UNIVERSALE

Sac - Fratelli e sorelle, la voce dello Spirito ci invita a
seguire Gesu nel deserto della Quaresima: con cuore

sac — E' veramente cosa buona e giusta, nosfro dovere e
fonte di salvezza, rendere grazie sempre, qui e in ogni luogo,
a te, Padre sanfo, Dio onnipotente ed eterno. In Cristo Signore
nostro si nutre |a fede di chi digiuna, si rianima la speranza, si
riaccende I'amore. In lui riconosciamo la tua Parola che ha
creato ogni cosa, in lui ritroviamo il Pane vivo e vero che,
quaggit, ci sostenta nel faticoso cammino del bene e, lasst, ci
saziera della sua sostanza nell'eternita beata del cielo. Il tuo
servo Mosé, sorretto da guesto pane, digiund quaranta giorni
€ quaranta notti, quando ricevette la legge. Per meglio
assaporarne la soavita, si astenne dal cibo; rinvigorito dalla
visione della tua gloria, non avverti la fame del corpo né penso
a nutrimenti terreni; gli bastava la parola di Dio e la luce dello



Spirito che in lui discendeva. Lo stesso Pane, che & Cristo, tua
vivente Parola, tu ora ci doni alla tua mensa, o Padre e ci
induci a bramarlo senza fine. Per lui, uniti ai cori degli angeli,
tutti insieme innalziamo a te I'inno di lode:

Santo, santo, santo il Signore...

| ACCLAMAZIONE ALLA CONSACRAZIONE }
Tu ci hai redento con la tua croce e la tua
risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

| JALLO SPEZZARE DEL PANE Cir Sap 12,1; 19, 20c:15) |
Come & dolce il tuo spirito, o Signore! Coi tuoi
prodigi hai reso grande il tuo popolo, in ogni
tempo e in ogni luogo lo hai sostenuto. Tu sei il
nostro Signore, soave e fedele, ci attendi con
pazienza, disponi con bonta tutte le cose.

e

RitildiiGomunion:
ALLA COMUNIONE (se non si canta) \
Camminiamo_nell'amore perche Cristo ci ha a-
mato; e ﬂodla_mo_dr questo cibo davanti al no-
stro Dio. egni nei nostri cuori la pace di Cristo,
che ci ha chiamato a formare un corpo solo.

[ 7. IL TUO POPOLO IN CAMMINO |

Il tuo popolo in cammino cerca in te la guida.

Sulla strada verso il regno, sei sostegno col tuo corpo:
resta sempre con noi, o Signore!

1 E'il tuo pane, Gesl, che ci da forza e rende pili sicuro il
nostro passo. Se il vigore nel cammino si svilisce, la tua mano
dona lieta la speranza.

2  E'il tuo vino, Gesu, che ci disseta e sveglia in noi l'ardore
di seguirti. Se la gioia cede il passo alla stanchezza, la tua
voce fa rinascere freschezza.

3 E'iltuo corpo, Gesu, che ci fa Chiesa, fratelli sulle strade
della vita. Se il rancore toglie luce all'amicizia,

dal tuo cuore nasce giovane il perdono.

4 E'il tuo sangue, Gest, il segno eterno dell'unico
linguaggio dell'amore. Se il donarsi come te richiede fede, nel
tuo Spirito sfidiamo l'incertezza.

8. IL CANTO DEGLI UMILI ‘

1 L'arco dei forti si € spezzato, gli umili si vestono della sua
forza. Grande & il nostro Dio!

Non potro tacere, mio Signore,

i benefici del tuo amore.?Z volte)

2 Dio solleva il misero dal fango, libera Il
dall'ingiustizia. Grande € il nostro Dio!

3 Dio tiene i cardini del mondo, veglia sui giusti, guida i loro
passi. Grande é il nostro Dio!

pOVEro

| Siripete insieme I'Antifona e si aggiunge:
Kyrie eléison, Kyrie eléison, Kyrie eléison.
| DOPO LA COMUNIONE -
Sac - Nufrifi alla tua mensa, o Dio, fi chiediamo: donaci
sempre il desiderio di questo Pane che ai nostri cuori incerti da
vigore di eterna sostanza. Per Cristo nostro Signore.
Tutti — Amen.

Sac - Il Signore sia con Voi.

Tutti — E con il tuo spirito.

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. -
Sac - Vi benedica Dio onnipotente, + Padre e Figlio e Spirito
santo.

Tutti - Amen.

Sac — Andiamo in pace

Tutti ~ Nel nome di Cristo.

10. AVE DONNA MARIA (giovani)

Ave donna Maria, stella che brilli nel cielo, amore, armonia, /
sole di un'alba che nasce, / braccia che cadono stanche, /
anche stasera. / Pensieri che intagliano lenti nel cuore
dell'uomo ci sono, a migliaia li senti, / ricchezza che non ha
poesia ma non solo questi i progetti della vita mia. / Amore
Infangato dall'odio Amore infang;ato dallodio. / E tu parli
ancora di un mondo per tutti noi. / Pioggia che cade sul viso
Pioggia che cade sul viso / Lacrime che escono a stento da-
occhi tuoi. Attimi di smarrimento. /[ Attimi di smarrime’
Fine di droghe che servono per un momento / Voglic.
ricominciare/ Vivere insieme alla gente, / amare e cantare...
OPPURE: SALVE REGINA (tutti)

| BENEDIZI0NE [ [MPOSTZIONE DELLE CENER]

Terminata la Messa, il sacerdote invita alla preghiera:

Sac - Raccogliamoci, fratelli carissimi, in umile preghiera
davanti a Dio_nostro Padre perché faccia scendere su
noi la benedizione e accolga I'atto penitenziale che
stiamo per compiere.

(Dopo alcuni istanti di preghiera silenziosa, dice I'orazione)

O Dio, che hai pieta di chi si pente e doni la tua pace a

chi si converte, accogli con paterna bonta la preghiera

del tuo popolo e benedici questi tuoi figli che

riceveranno  l'austero simbolo delle ceneri, “perché,

attraverso  [itinerario  spirituale della Quaresima,

giun ano_Interiormente rinnovati a celebrare la Pasqua
el tuo Figlio, Gesu Cristo nostro Signore, che vive e

regna nei secoli dei secoli.

E asperge le ceneri con I'acqua benedetta. | fedeli si presentano

al sacerdote, ed egli impone a ciascuno le ceneri, dicendo:
Convertitevi e credete al Vangelo.

9. CANTICO DELLA BEATA VERGINE

ANTIFONA AL MAGNIFICAT:
Solista/Coro - Non di solo pane vive 'uomo, *
Tutti - ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. _
Solista/Coro — L'anima mia magnifica il Signore * / e il mio
spirito esulta in Dio, mio salvatore,

utti - perché ha guardato I'umilta della sua serva. * |/
D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me 'Onnipotente * /
e Santo & il suo nome:
di generazione in generazione la sua misericordia * / si
stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

|| 11. SALMO 50

- Puriticami, o Signore, sard pit bianco della neve.

_Pieta di me, o Dio, nel tuop amore: nel tuo affetto cancella il
mio peccato € lavami da ogni mia colpa, purificami da ogni mio
errore.

Il mio peccato, io lo riconosco, il mio errore mi & sempre
dinanzi. contro te, contro te solo ho peccato, quello che & male
ai tuoi occhi io I'ho fatto.

Cosi sei giusto nel tuo parlare e limpido nel tuo giudicare.
Eccdo, malvagio sono nato, peccatore. mi ha concepito mia
madre.

Ecco, ti piace verita nell'intimo e nel profondo mi insegni
sapienza. Se mi purifichi con issopo, sono limpido, se mi lavi,

ha rovesciato i potenti dai troni, *
/ ha innalzato gli umili;

[12. BEATI QUELLI

ha rticolmato di %eni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a mani
vuote,
Ha soccorso Israele, suo servo, * [ ricordandosi della sua
misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, ger sempre.
Gloria al Padre e al Figlio / e allo Spirito santo.
Come era nel principio / e ora e sempre / nei secoli dei
secoli. Amen.

Tutti: L'anima mia * magnifica il Signore.

sono pill bianco della neve,

Beatl quelli che poveri sono, beafi guanil sono puri HTJ
cuore, beati quelli che vivono in pena nell'attesa di un nuovo
mattino, =~ Saran beati, vi dico beati, perché di essi é Il
regno dei cieli, (2v)

Beati quelli che fanno la pace. Beati quelli che insegnano
amore, beati quelli che hanno la fame
e |a sete di vera giustizia. Saran beati...(2v)

Beati quelli che un giorno saranno perseguitati a causa di
Cristo, perché nel cuore non hanno violenza, ma la forza di
questo Vangelo... Saran beati...(2v)



