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TERESA STAINO
Visual Designer | Fotografia | Video | Scenografia | Grafica

terryrock@live.it www.terrystaino.it
Cosenza
331 88 16 484

PROFILO PROFESSIONALE

Professionista della comunicazione visiva con esperienza pluridecennale in grafica e visual design e competenze 
trasversali in fotografia, video e scenografia. Realizza autonomamente cortometraggi e video musicali seguendo l'intero 
processo creativo: ideazione e scrittura della storia, riprese, cura delle inquadrature e montaggio finale, nell'ambito di 
produzioni indipendenti e progetti personali. Ha inoltre realizzato visual per scenografie televisive e 
scenografie/allestimenti su palco per feste per bambini e teatro. Esperienza in fotografia artistica e live, spot, contenuti 
social, grafica musicale ed editoria.

AUDIOVISIVO E SCENOGRAFIA

 Realizzazione autonoma di cortometraggi: ideazione, scrittura, riprese, cura delle inquadrature e montaggio.
 Realizzazione di video musicali, dalla concezione visiva alle riprese e al montaggio.
 Visual per scenografie televisive.
 Scenografie e allestimenti su palco per feste per bambini e teatro.
 Fotografia artistica e fotografia di eventi live.
 Riprese video, piccoli montaggi, spot e contenuti audiovisivi/social.
 Grafica musicale, visual design, fotomontaggio, disegno e fumetto.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Fino a novembre 2022  Fotografia artistica, video social, spot TV e radiofonici, campagne pubblicitarie; collaborazione 
con Il Quotidiano del Sud.
Fino ad agosto 2022  Fotografa eventi live.
Fino a maggio 2021  Grafica interna - San Vincenzo Salumi, Spezzano Piccolo (CS).
2009-2010  Grafica creativa, fumettista e impaginatrice presso casa editrice - Cosenza.
2009  Collaborazione con l'Università della Calabria per progetto grafico.
2007-2008  Operatore tecnico computer grafica presso azienda flessografica - Ancona.
2004-2006  Responsabile grafica presso Studio Anteprima Design - Ancona.
1993-2003  Esperienze professionali in grafica presso studio di registrazione musicale, tipografie e aziende serigrafiche.

FORMAZIONE

2004/2005 - Diploma di Specializzazione Designer Grafico, CSD Centro Sperimentale Design Poliarte - votazione 99/100.
Master in modellazione 3D.
1991-1994 - Diploma triennale di Progettista Creativo d'Immagine, CSD Centro Sperimentale Design Poliarte.
1991 - Quinto anno integrativo, Liceo Artistico Statale di Cosenza. 1990 - Diploma di Maturità Artistica.

COMPETENZE TECNICHE E ARTISTICHE

Adobe Photoshop, Illustrator e InDesign; macOS e Windows. Fotografia e fotomontaggio; riprese e montaggio video; 
ideazione e scrittura per cortometraggi; cura delle inquadrature; visual e scenografia; grafica musicale; disegno e 
fumetto; impaginazione editoriale; spot e contenuti social; siti web ed e-commerce su piattaforma Aruba.

ALTRE ESPERIENZE E RICONOSCIMENTI

Mostre di pittura e fotografia; premi e riconoscimenti, tra cui quarto posto nazionale come grafica da Bruno Munari a 
Milano. Esperienze occasionali di insegnamento di grafica e fotografia, interviste e stesura di articoli per giornali.
Iscrizione S.I.A.E. come autrice/compositrice. Esperienza live e partecipazione a concorsi musicali, tra cui Sanremo Rock, 
Castrocaro e la trasmissione HELP condotta da Red Ronnie.
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INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Lingua madre: italiano. Inglese: scolastico. Patente B. Iscrizione alle liste per l'impiego di Cosenza. Capacità di lavoro 
individuale e in team, problem solving e relazione con clienti.
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679.



