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Lettera dol Fresidente
Lditoriabe

“L'editoriale é I'articolo di apertura di una pubblicazione periodica”; cioe ¢ I'introduzione con la quale il responsa-
bile della rivista saluta i lettori anticipandone i contenuti o esponendo alcuni concetti inerenti allo scopo e alle fi-
nalita della rivista stessa, che nel nostro caso coincidono con gli scopi e le finalita della nostra Associazione, non-
ché le attivita e le iniziative messi in atto per raggiungerli.

In questo numero vi riassumero le iniziative e le attivita realizzate nel corso del 2023.

Come avrete modo di leggere, non siamo stati “con le mani in mano” ma ci siamo impegnati a fondo realizzando
diverse iniziative, sempre con I'obiettivo di convincere altre persone a diventare nuovi Donatori di Sangue.

Lo abbiamo fatto sia in maniera diretta con propagande esplicite, sia in maniera indiretta proponendo eventi che,
essendo organizzati dalla nostra Associazione, ci consentivano di richiamare I'attenzione sull’AVIS e sulle donazio-
ni di sangue.

Perché di sangue ce n’é@ sempre bisogno, ed essendo un elemento prodotto esclusivamente dal corpo umano si
puo reperire solo attraverso le donazioni fatte volontariamente dalle persone.

Colgo I'occasione per ringraziare pubblicamente i membri del Consiglio Direttivo che hanno contribuito in modo
determinate a raggiungere gli obiettivi che di volta in volta venivano proposti.

Colgo altresi I'occasione per ringraziare tutti i Donatori che hanno effettuato almeno una donazione nel corso del
2023, ed in particolare coloro i quali hanno effettuato la loro Prima Donazione.

Colgo infine I'occasione per invitare i Donatori che non hanno effettuato alcuna donazione nel 2023 a farlo il pri-
ma possibile, ma soprattutto a NON smettere di donare.
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Anche se avete molti impegni, un piccolo momento si riesce sempre a trovare.
Buona lettura.

W Fresidente,
Teresio Cucchetti
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I 2022 & stato I'anno del nostro QUINDICESIMO anniversario. L’anno in cui I’AVIS Comunale di Santo Stefano Tici-
no ha tagliato il traguardo dei 3 lustri di vita. Una vita intensa e ricca di soddisfazioni. Come potrete leggere sulla
rivista che abbiamo realizzato per I'occasione e che abbiamo recapitato in tutte le case del Paese. Lo abbiamo
fatto con un anno di ritardo perché abbiamo voluto inserire anche gli ultimi eventi del 2022. La rivista riassume
un pezzo della nostra storia, che & anche parte della storia del nostro Paese. Ci auguriamo che la lettura risulti
gradita ma soprattutto che generi lo stimolo necessario affinché altre persone decidano di unirsi a noi diventando
nuovi Soci: Donatori di Sangue o Collaboratori Continuativi. Colgo |'occasione per rispondere alla domanda che
spesso mi sento rivolgere, e cioe “voglio diventare Socio dell’Avis, qual € la quota per l'iscrizione?”. A differenza
di altre Associazioni, I’AVIS non prevede una quota associativa. L’iscrizione & gratuita e si diventa Soci solo se si
diventa Donatori di Sangue o Collaboratori Continuativi. Mentre non serve spiegare cosa significa “Donatori di
Sangue”, preciso che con il termine “Collaboratori Continuativi” si intendono persone che prestano la loro opera
(servigi e disponibilita) in modo volontario, continuativo e gratuito.
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Assemblea Comunale

Il 18 Febbraio2023 si e svolta I'annuale Assemblea Comunale dei Soci che, questa volta, aveva la particolarita di
essere “elettiva”. Cioé doveva eleggere i candidati per il nuovo Consiglio Direttivo essendo quello in carica giunto
al termine del mandato quadriennale.

| risultati dell’Assemblea sono stati ampiamente esposti sul notiziario n. 53, che potete trovare sul nostro sito
nella sezione “Avis Informa”, dove sono presenti tutti i numeri del nostro notiziario e le nostre altre pubblicazio-
ni. Colgo I'occasione per invitarvi a visitare il sito che & stato recentemente aggiornato e che potrebbe riservarvi
piacevoli sorprese. Sicuramente molte informazioni sulla nostra Associazione ma anche sulla donazione del san-
gue in generale, e su come diventare Donatori. Oltre, naturalmente, a tutti i nostri recapiti.

L’indirizzo del nostro sito & https://comunale.avis-santostefanoticino.it/

Riporto comunque qui di seguito i componenti del Consiglio Direttivo eletto dall’Assemblea Comunale e il ruolo
assegnato a ciascuno di essi.

CONSIGLIO DIRETTIVO

Cucchetti Teresio

Presidente

De Vita Marco Vicepresidente

Biasiotto Marilena Segretario

Delfini Elena Tesoriere

Parini Deborah Consigliere Social media

Parini Samantha Consigliere Social media

Vistosi Paolo Consigliere

Baggini Laura Elena Consigliere Social media

Colazzo Crocifisso Consigliere Manifestazioni ed eventi
Grassi Sergio Francesco Consigliere Alfiere della sezione
Refrontolotto Gabriele Consigliere

REVISORI DEI CONTI

Lonati Angelo

Revisore dei Conti

COLLABORATORI

Vismara Fiorenzo

Collaboratore
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I 19 Aprile 2023 ci siamo recati a scuola per il nostro abituale appuntamento con le classi quinte della Primaria e
con le classi seconde della Secondaria.

Anche quest’anno ci ha accompagnato la Dottoressa Federica De Vecchi che ha effettuato i suoi interventi foca-
lizzando I'attenzione sulla circolazione sanguigna, sul sangue e sull’importanza di doverlo donare. L'occasione &
servita per richiamare |'attenzione dei ragazzi anche sull’alimentazione, sui propri comportamenti e sul corretto
stile vita. Ma soprattutto sulla solidarieta e sulla condivisione.

| ragazzi hanno interagito positivamente gratificandoci per I'impegno che ormai da molti anni dedichiamo a que-
sto progetto. Siamo certi che molti giovani, che nel corso degli anni sono diventati Donatori di Sangue, hanno
maturato questa decisione facendo germogliare quel “seme” che abbiamo seminato con i nostri incontri. Per tale
motivo, e con questa convinzione, continueremo a farlo.

Foto di f/}(a anno soolastico

Rimanendo in ambito scolastico ricordiamo la foto di fine anno che ormai da diversi anni realizziamo e regaliamo
agli alunni di tutte le classi, sia della scuola primaria che della scuola secondaria di primo grado.

Pagina 4 Avis Santo Stefano Ticino ® Newsletter ¢ Anno 16 n. 2 e Stampato in proprio e Distribuzione gratuita



VIS 4Wis &VIS

< Smmitefumew
=1

v'd e s X

#&7«/&6‘0 & we nuovo anlomezzo

In primavera abbiamo “dato una mano” all’Associazione che “Diamoci una Mano” elargendo un sostanzioso con-
tributo per I'acquisto di un nuovo automezzo attrezzato per il trasporto dei disabili. Lo abbiamo fatto perché il
trasporto sanitario € un’attivita contemplata dal nostro Statuto, ma soprattutto perché siamo convinti che costi-
tuisca un’importante (e a volte indispensabile) opera di solidarieta, che appartiene al vasto modo delle
“donazioni”. | Volontari di Diamoci Una Mano infatti donano il loro prezioso aiuto, il loro tempo e la loro solida-
rieta alle persone che ne hanno bisogno.

ﬁbﬁ/{dlfa Mondiate del Donatore—FizAt v

A Giugno, in occasione della Giornata Mondiale del Donatore di Sangue, abbiamo organizzato la tradizionale
“PizzAvis”. Le avverse condizioni metereologiche ci hanno precluso i festeggiamenti all’aperto per cui abbiamo
dovuto, a malincuore, annullare il concerto che doveva accompagnare la manifestazione chiudendo anche la se-
rata. Fortunatamente la pizzata siamo riusciti a portarla a termine grazie alla disponibilita dell’Amministrazione
Comunale e della Parrocchia che ci hanno concesso di utilizzare la mensa scolastica e il salone Arcobaleno. Al ri-
paro dalla pioggia abbiamo potuto gustare le pizze preparate dalle quattro pizzerie del paese.
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A Luglio & stata la volta delle AVISiadi, cioe le Olimpiadi dell’Avis. Olimpiadi un po’ “sui generis” perché, oltre ad
alcune gare sportive, vengono sempre proposti alcuni giochi e alcune gare di abilita. Lo scopo & sempre quello di

una sana competizione che coinvolga i bambini dell’Oratorio Estivo spronandoli ad affrontarsi con I’entusiasmo e
la genuina carica agonistica che appartengono alle loro doti naturali.

Festa del Donatore

Avendo ripreso la normale e completa attivita, dopo I'interruzione di ancor fresca memoria imposta dal Covid,
non poteva certo mancare la Festa del Donatore. Festa che come d’abitudine abbiamo organizzato nel mese di
Settembre e che ci ha consentito di ricordare i nostri Donatori Defunti e di premiare i Donatori Benemeriti. Un

premio speciale denominato “Totem alla carriera” é stato conferito a Marco De Vita per il costante impegno pro-
fuso negli otto anni della sua ottima Presidenza.
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Anche nel 2023, grazie ai Volontari che hanno confermato ancora una volta la loro disponibilita, abbiamo ripreso
il servizio per garantire la sicurezza all’ingresso e all’'uscita dalle scuole, ma soprattutto I’'accompagnamento dei
bambini sul tragitto casa-scuola e ritorno. Un servizio richiestissimo e molto atteso dai genitori che ormai ci affi-
dano quasi la meta dei bambini che frequentano la scuola primaria. Quest’anno “ce I'abbiamo fatta” ma senza
una iniezione di forze nuove non sappiamo se potremo garantire questi servizi anche I’anno prossimo. Invitiamo
pertanto tutte le persone di buona volonta ad unirsi ai Volontari che effettuano il Servizio Scuole.

Sacchetty del Fane

Nel mese di Novembre abbiamo distribuito i “sacchetti del pane” a tutti i negozi alimentari del paese. | sacchetti
riportavano il nostro logo, i nostri slogan e i nostri recapiti e li abbiamo realizzati come strumento di propaganda,
con I'obiettivo di raggiungere quante piu famiglie possibili e con I’auspicio di reclutare nuovi Donatori.
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1scriviTI aLL CAVIS

DIVENTA ANCHE TU UN DONATORE DI SANGUE
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“Buon NatAvis” e il titolo dell’iniziativa con la quale ogni anno, poco prima di Natale, offriamo uno spettacolo ai
bambini della Scuola Primaria. Questa volta abbiamo proposto uno spettacolo teatrale dal titolo “Il Natale viene
da lontano” che é stato rappresentato nell’Auditorium Comunale dalla compagnia teatrale “Sorbo Selvatico”.

[elothon

L'annuale raccolta delle offerte destinate alla ricerca scientifica delle malattie genetiche, promossa da Telethon

ci ha visto impegnati nelle giornate di Sabato 16 e Domenica 17 Dicembre 2023. L'immancabile generosita degli
Stefanesi ci ha consentito di raccogliere ben 1.330 euro.
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Chiudiamo questo notiziario con alcuna “anteprime sanita-

”

rie”.

Fascicolo Sanitario — dopo innumerevoli promesse, nel
corso del 2024 dovrebbe finalmente concretizzarsi I'o-
biettivo che tutte le Avis stanno caldeggiando ormai da
diversi anni, e cioe quello di registrare gli esami delle do-
nazioni sul Fascicolo Sanitario personale. Questo consen-
tira a tutti di ricevere i propri esami in modo tempestivo e
sicuro, evitandone la stampa e il nostro impegno di andare
a ritirarli all’Ospedale.

Sicurezza e Salute — sempre nel 2024 riprenderemo la no-
stra campagna dedicata alla prevenzione della salute. Lo
faremo riproponendo le abituali visite Dermatologiche e
Cardiologiche alle quali aggiungeremo anche I’ecocolor-
doppler delle carotidi. Una visita a grande richiesta che
ritorna dopo circa 5 anni.

Il calendario delle visite specialistiche sara il seguente:

Controllo delle carotidi per la prevenzione dell’lctus Cere-
brale — da fine Gennaio ai primi di Marzo.

Le visite sono destinate alle persone di eta compresa tra i
60 e gli 80 anni.

Visite Dermatologiche per la prevenzione dei tumori della
cute — due giornate a Febbraio ed una giornata a Marzo.
Le visite sono destinate a tutti.

Visite Cardiologiche (con elettrocardiogramma) per la
prevenzione delle malattie cardiovascolari — dal mese di

Aprile per un numero di giornate ancora da stabilire.

Le visite sono destinate a tutti.
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