ﬂvis DA L’ ﬂVIS

(AVVISI DALL'AVIS)
Foglio mformativo dellU AVIS Comunale di Santo Stefano Ticino

Avis da [ Avis - Anno o numero 4

“L'ultimo numero del primo anno”

Caro/a AviStefanese,

questo é Lultimo numero del primo anno di vita della nostra Sezione; anzi del primo
“mezzo anno” di vita essendoci costituiti solo nel recente mese di Maggio 2007. Sono
quindi passati pochi mesi ma sono stati mesi intensi, pieni di attivitd e iniziative. Se poi
consideriamo che, come gid detto in precedenti occasioni, le incombenze burocratiche ci
hanno costretto a provogare (inizio delloperativita istituzionale alla fine dellestate,
_possiamo orgogliosamente dire che in _poco piu di tre mesi abbiamo avviato una nuova
Sede Comunale. Una vera e propria “impresa” vesa possibile dalla fattiva collaborazione
di tutti i componenti dei nostri Organi Istituzionali ma anche dal sostegno di Enti esterni,
di Aziende e di persone che ci hanno fornito il loro indispensabile contributo; e soprattutto
grazie a te che hai deciso di stare con noi . E’sempre “pericoloso” avventurasi nei
ringraziamenti perché si rischia sempre di dimenticare qualcuno ma, pur scusandomi
anticipatamente verso coloro che non dovessi citare, ritengo doveroso menzionare chi,
seppur in diverso modo e diversa misura, ci ha consentito di portare a termine tutti gli
eventi e tutte le manifestazioni che avevamo programmato. Ed é per tale motivo che, in
rigoroso “ordine sparso” (!), rinnovo i piu sinceri ringraziamenti a : Dott. Simona De
Vecchi, Bar Gelateria Arcadia, La Vita Dolce e Salata, Tecnorete, Macelleria Casati di
Sedriano, Agriturismo I Gelso, Alimentari Baldi, Cartoleria Ballio, Lombarda Lampadari
di Ossona, Ristorante Mc Donald’s di Corbetta, Centrale del Latte di Magenta, Le Ombre
Blu, Leafrock, Crisi di Panico, Daniele e Grazia Lonati, Luigi e Tina Tunesi, Rodolfo e
Ornella Vimercati, Don Pietro, Don Luigi, Kosmocomico Teatro, Franco Maggioni,
Roberto Montagnolo, Ardelia Lucini, Adelio Sansottera, Giulio Elisir, Organi
Amministrativi e Personale Comunale, Biblioteca Comunale, Polizia Locale, Grafica
Zanoni, Corpo Musicale G. Verdi, Diamoci una Mano, tutte le signore che hanno aderito
alliniziativa “una torta per [ Avis”. E per concludere permettimi di ringraziare il nostro
insostituibile Direttore Sanitario Dott. Ugo Bolzern, i responsabili dei Centri Trasfusionali
di Magenta e Abbiategrasso, Dott. Recalde e Dott. Rivera e i loro collaboratori, i
componenti del nostro Consiglio Direttivo e la “nostra” Betty senza la quale gli impegni di
tutti noi sarebbero stati sicuramente pin gravosi.

Colgo Loccasione per trasmettere a te e a tutti i tuoi cari i piu sinceri Auguri di Buone
Feste da parte mia e di tutti i componenti del Consiglio Direttivo.

I( Presidente.
Teresio Cucchetti

LA REDAZIONE

Direttore Responsabile : Presidente Avis Comunale di Santo Stefano Ticino

Redattori : Componenti del Consiglio Direttivo
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Rammentiamo ancora una volta che la nostra Sede ¢ in Via Dante 21, sopra la Stazione Ferroviaria.

I recapiti telefonici sono 02 97274221 (anche fax), oppure 3475448022, oppure 3357421072 .

La Sede ¢ aperta tutti i Venerdi sera (tranne quelli Festivi o nei periodi di Festivitd) dalle 20,45 alle 22,00.
Le visite mediche vengono invece effettuate, solo su appuntamento, negli ambulatori Comunali del
Centro Sociale di via Piave il Mercoledi tra le 18 e le 20. Occorre attendere la nostra chiamata.

Gli AviStefanesi
Il termine coniato in occasione di un articolo che abbiamo trasmesso ai giornali locali, e gia ripreso da alcuni
di essi, sintetizza 1’appartenenza alla grande famiglia dei “Donat0r1 Avis di Santo Stefano Tlclno Una

famiglia in continua crescita e di cui essere orgogliosi.

La Betty

Di chi ¢ la voce gentile che ti chiede di portare le foto per la tessera o che ti invita ad effettuare la donazione
o che ti fissa I’appuntamento per la visita medica ? Di Elisabetta; “Betty” per gli amici.

Quindi “Betty” anche per tutti noi “Avistefanesi”. Come gia detto nell’editoriale, il suo contributo risulta
ormai indispensabile per il buon funzionamento della nostra Sezione. A nome di tutti Le rinnovo quindi i
ringraziamenti per tutto cio che ha fatto, che sta facendo e continuera a fare. Grazie Betty !

La donazione
Per rispondere alle numerose domande, soprattutto dei nuovi Donatori, riepilogo brevemente cosa si deve
fare il giorno della donazione. Innanzitutto occorre distinguere tra sangue intero o plasma. Chi dona sangue

intero deve verificare che siano trascorsi almeno TRE mesi dall’ultima donazione (SEI mesi per le donne in

eta fertile), oppure che sia trascorso il periodo indicato dal Medico nel caso in cui abbia ritenuto necessario
allungare 1’intervallo tra una donazione e 1’altra. Chi dona plasma invece deve fissare I’appuntamento per la

donazione direttamente con 1’Ospedale; ’intervallo tra una donazione e 1’altra viene fissato dall’Ospedale
stesso. Per la plasmaferesi non occorre quindi attendere la nostra chiamata, come invece si dovrebbe fare per
le donazioni di sangue intero. Il Donatore pud anche decidere di effettuare una donazione in modo autonomo
(purché siano trascorsi gli intervalli indicati precedentemente); in tal caso dovrebbe perd comunicarcelo per
consentirci di annotarlo nelle turnazioni. Rinnoviamo comunque a tutti ’invito di attendere la nostra
chiamata per consentirci di organizzare le turnazioni nel miglior modo possibile. Il giorno della donazione ci
si deve recare al Centro Trasfusionale dell’Ospedale con la sola tessera Avis (senza alcuna impegnativa),
ritirare il numero dal distributore posto prima dell’ingresso del Centro Trasfusionale (che garantira la priorita
della chiamata), compilare il questionario sul proprio stato di salute, allegare il numero e il questionario alla
tessera Avis e consegnare il tutto alle infermiere dell’accettazione. Dopo di che occorre attendere di essere
chiamati. Al termine della donazione si deve ritirare la tessera, controllando che la donazione sia stata
registrata, ¢ i due moduli che attestano la donazione effettuata : uno per il datore di lavoro, che deve
riconoscere la giornata di riposo, I’altro per la mensa dell’Ospedale, che deve fornire il ristoro. L’Ospedale di
Magenta prevede queste alterative : fino a 3 panini imbottiti, oppure fino a 3 brioches, oppure 1 bistecca ai
ferri e un panino, oppure una bistecca ai ferri e una brioche, oltre alle bevande (acqua, latte, caffe, the,
oppure 1 succo di frutta o 1 frutto fresco). Il tutto deve essere consumato il loco. La nostra Sede ¢ sempre
disponibile per fornirvi qualsiasi ulteriore informazione e per raccogliere le vostre osservazioni/segnalazioni
che ci faremo carico di riportare agli Ospedali competenti. Buona donazione !

La plasmaferesi

E’ ’operazione con la quale si preleva solo il Plasma (la parte liquida del Sangue). Come gia accennato nei
precedenti numeri la richiesta di Plasma di tutti i gruppi, ma soprattutto dei gruppi AB e B, ¢ in costante
aumento. Ti invitiamo quindi, ancora una volta, a considerare questo tipo di donazione e a provarla almeno
una volta. La plasmaferesi si puo effettuare, solo previo appuntamento da fissare direttamente con gli
Ospedali, sia ad Abbiategrasso che a Magenta. Quest’ultimo si € recentemente dotato di 2 macchine nuove,
piu moderne e piu veloci, che riducendo i tempi del prelievo consentono di effettuare piu prelievi giornalieri
riducendo, di conseguenza, anche i tempi di attesa per 1’appuntamento.

Ringraziamo fin d’ora tutti coloro che decideranno di effettuare questo tipo di donazione.
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Recentemente il Centro Trasfusionale di Magenta ha proposto ai Donatori il “questionario per ’indagine
sulla soddisfazione del donatore di sangue” per migliorare la qualita del servizio invitandoli a compilarlo in
maniera anonima. Di seguito riportiamo i quesiti che venivano proposti ¢ che desideriamo sottoporre alla tua
attenzione chiedendoti la cortesia di compilarlo e di restituircelo per consentirci di segnalare al Centro
Trasfusionale il grado di soddisfazione (o di insoddisfazione) degli Avistefanesi. Con I’occasione ti
invitiamo anche ad inserire le tue osservazioni e le tue proposte che ci premureremo di riportare ai diretti
interessati. Non “ignorarlo”, la tua collaborazione potrebbe contribuire a migliorare il servizio.

1) grado di disponibilita del personale di segreteria | | soddisfatto | | insoddisfatto
2) tempi di attesa prima della donazione | | soddisfatto | | insoddisfatto
3) comprensibilita del questionario da compilare prima della donazione | | soddisfatto | | insoddisfatto
4) grado di assistenza durante la donazione | | soddisfatto | | insoddisfatto
5) grado di disponibilita del personale presente in sala donatori || soddisfatto | | insoddisfatto
6) aspetto della sala donazione | | soddisfatto | | insoddisfatto
7) gradimento degli orari di apertura da parte dei donatori | | soddisfatto | | insoddisfatto
8) grado di soddisfazione del ristoro | | soddisfatto | | insoddisfatto
9) ¢ di vostro gradimento la disponibilita di bevande prima della donazione || si || no
10) ¢ di vostro gradimento la presenza del numeratore per organizzare 1’accesso ? | si || no
Osservazioni/Proposte

> da tagliare e consegnare in Assemblea o in Sede <
L’Assemblea Annuale

Sabato 26 Gennaio 2008 verra convocata la prima Assemblea Ordinaria dei Soci Avis di Santo Stefano
Ticino. Dopo 1I’Assemblea Costituente dell’11 Maggio 2007 sara la prima occasione per ritrovarci tutti
insieme a valutare e discutere il nostro (breve) passato e il nostro (speriamo lungo) futuro. La partecipazione
alla vita associativa, almeno in questi particolari momenti, oltre a consentire 1’incontro e la conoscenza
reciproca risulta di grande stimolo per chi cerca di operare nell’interesse comune. Ti invitiamo pertanto a non
farci mancare la tua presenza. Cercheremo di essere brevi e di non annoiarti. Abbiamo anche previsto una
“cena di lavoro” che ci consentira di smaltire velocemente le fatiche (!!) della serata. Per partecipare
all’ Assemblea non occorre prenotare perche € un diritto di tutti i Soci. Per partecipare alla cena devi invece
prenotare versando la quota di 15 euro che per ragioni organizzative deve essere fatto, presso la nostra Sede,
entro e non oltre Giovedi 24 Gennaio 2008. Se dovessi avere difficolta a recarti in Sede puoi telefonare per
concordare un’alternativa. La cena é aperta a tutti, anche a famigliari e amici. Sull’ultima pagina di
questo notiziario troverai la convocazione con 1’ordine del giorno dei lavori. L’ora esatta dell’incontro &
quella della seconda convocazione, cio¢ le 18.45. Se non riuscirai a partecipare di persona potrai farlo
delegando un Socio a rappresentarti. In calce alla convocazione troverai la delega da compilare. Ti stiamo
mandando la convocazione con largo anticipo; per non dimenticartela ti consigliamo di segnarla subito sul

tuo calendario : Sabato 26 Gennaio 2008 — ore 18.45!

La cassoeula

Sabato 17 Novembre c’¢ stata la tradizionale cena di fine anno, meglio conosciuta come “La cassoeula
dell’Avis di S. Stefano™. Piu di 100 persone hanno aderito all’iniziativa condividendo una serata di amicizia,
allegria e buona tavola. Ancora una volta un grande successo per I’appuntamento gastronomico piu atteso
dell’anno. Ancora una volta il merito ¢ da attribuire a Daniele e Grazia che sono riusciti a soddisfare i palati
piu esigenti e gli appetiti piu robusti. Gli applausi dei commensali sono stati il pit sincero e spontaneo
ringraziamento a chi, con I’aiuto di Liviana, ha saputo rendere ancor piu “sostanziosa” una serata che ¢
risultata molto piacevole. Appuntamento alla Cassoeula del prossimo anno !
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CONVOCAZIONE ASSEMBLEA ANNUALE 2008

Ai sensi dell’ Art. 8 dello Statuto AVIS Comunale di Santo Stefano Ticino

E CONYOCATA PER SABATO 26 GENNAIO 2008
alle ore 08,00 in prima convocazione (con la presenza della maggioranza dei soci)

ALLE 18,45 IN SECONDA CONVOCAZIONE (QUALUNQUE SLA IL NUMERO DEI PRESENTI)
LA 1~ ASSEMBLEA ORDINARLA DEI SOCI AVIS DI SANTO STEFANO TICINO.

L’Assembilea si terra presso I’Agriturismo “Il Gelso” con il seguente ordine del giorno :
1) Nomina dell’Ufficio di Presidenza

2) Relazione del Presidente

3) Relazione del Tesoriere e Bilancio Consuntivo 2007

4) Relazione dei Revisori dei Conti

5) Relazione del Responsabile Sanitario

5) Discussione sulle Relazioni, sul Bilancio Consuntivo e loro votazioni

6) Presentazione Bilancio Preventivo 2008, discussione ed approvazione

7) Nomina Delegati per le Assemblee Provinciale, Regionale e Nazionale

8) Varie ed eventuali

Al termine dell’Assemblea ci sara la “cena di lavoro” per partecipare alla quale occorre
prenotarsi versando al quota di 15 euro, entro e non oltre Giovedi 24 Gennaio 2008.

Tagliando per il conferimento della DELEGA

N.B. — Possono partecipare all’Assemblea tutti gli associati che all’atto della convocazione non risultano dimessi;
ognuno ha diritto ad un voto ed in caso di impedimento a partecipare puo farsi rappresentare da un altro socio.
Ciascun socio non puo portare piu di una delega.

> da tagliare e consegnare in assemblea <

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE]

VIS COMUNALE DI SANTO STEFANO TICINO
Via Dante 21 - 20010 Santo Stefano Ticino
e-mail —  santostefanoticino.comunale@avis.it

tel. 0297274221 - 3475448022  c.f. 93027900153 MODULO DI DELEGA

All’attenzione del Presidente dell’AVIS Comunale di Santo Stefano Ticino

I1 SOCI0 dONAtOIE......evevveiiieeieiieeeeeeeeeeee et Tesseran.....ccccceevvvvvennnnnee, ,
non potendo intervenire direttamente all’ Assemblea Comunale del 26 Gennaio 2008
DELEGA

11 SOCIO SIZuuiiiiiiiiiiiieee e Tesseran®.....ccceeeveeeenveennnen.
a rappresentarlo.

Santo Stefano Ticino li .................... Firma del delegante.............cocueeiieniieiieniieiecieceeeeeeeee,


mailto:santostafanoticino.comunale@avis.it

stampato in proprio, distribuzione gratuita n‘Pagina 4di4




