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La mattina mi sveglio presto, alle 6:00. Poi mi alzo, mi lavo, 
mi vesto e alle 7:30 faccio colazione. Alle 8:30 accompagno 
i bambini a scuola. Alle 9:00 torno e pulisco la casa. 
Due o tre volte alla settimana vado al supermercato a fare 
la spesa. Verso mezzogiorno preparo da mangiare e quando 
i bambini tornano pranziamo tutti insieme. Il pomeriggio 
mi riposo un po’, poi lavo i piatti e i bambini fanno i compiti. 
Se il tempo è bello, andiamo a fare una passeggiata al parco 
o al mare. La sera ceniamo alle 19:30. Alle 21:30 i bambini 
vanno a dormire. Io studio un po’ italiano oppure guardo 
la televisione. Vado a letto sempre tardi, verso mezzanotte.

LA GIORNATA DI FATIMA

TU A CHE ORA TI ALZI?

MI ALZO ALLE ...........................................

A CHE ORA FAI COLAZIONE?

FACCIO ........................................................

TI RIPOSI IL POMERIGGIO?

.....................................................................

7 la mia giornata

1 / CORREGGI LE FRASI SBAGLIATE SULLA
GIORNATA DI FATIMA COME NELL’ESEMPIO

E

A

F

B

G

C

D

Mi sveglio tardi, alle 12:00.

Mi vesto e faccio colazione alle 5:00.

Alle 8:30 vado a lavorare.

Verzo mezzanotte preparo il pranzo.

Il pomeriggio dormo 4 ore.

Ceno dopo le 20:00.

Dopo cena esco sempre.

La sera mi addormento presto.H

2 / PARLA CON I TUOI COMPAGNI: A CHE ORA SI ALZANO? QUANTI SI ALZANO PRESTO?
QUANTI SI ALZANO TARDI?

Mi sveglio presto, alle 6:00.

SETTANTOTTO / 78



Mi

3 / LA GIORNATA DI MARIO. COLLEGA LE IMMAGINI ALLE FRASI

All’una fa una pausa pranzo

Dopo cena va a giocare a calcio

Fa colazione con caffè, latte e biscotti

Prima di andare a letto fa la doccia

Va a dormire alle 23:00

Finisce di lavorare alle 18:00

Alle 19:30 cena

Esce di casa alle 7:15

Si lava

Torna a casa

Alle 8:00 comincia a lavorare

Si sveglia alle 6:00

4 / SCRIVI LE RISPOSTE ALLE DOMANDEA che ora ti svegli?

Che cosa fai la mattina?

Che cosa fai il pomeriggio?

A che ora vai a dormire?

Che cosa fai la sera?

A

B

C

E

D

7
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COMMESSA:

FATIMA:

COMMESSA:

FATIMA:

COMMESSA:

FATIMA:

COMMESSA:

FATIMA:

COMMESSA:

FATIMA:

COMMESSA:

Fatima va al supermercato a fare la spesa.
Al banco degli alimentari prende il numero e si mette in fila.

Fatima va alla cassa.

A chi tocca? Chi ha il numero 34?
Tocca a me. Mi dà due etti e mezzo 
di pane e un pollo arrosto.
Quanto costa il pollo?
Il pollo arrosto costa 6 euro al chilo. 
Allora va bene un pollo intero.
Hai bisogno di altro?
No, grazie, basta così.

Hai la tessera?
No, non ce l’ho. Quant’è?
Sono 6 euro e 50 centesimi.
Ecco 10 euro.
Tieni il resto e lo scontrino, 
arrivederci.

AL SUPERMERCATO

le unità di misura

6 / RISPONDI USANDO LE UNITÀ DI MISURA

g = grammo
100 g = 1 etto

l = litro ½ l = mezzo litro

Kg = chilo
1000 g = 1 chilo

5 / COLLEGA LE IMMAGINI ALLE UNITÀ DI MISURA

1 Kg e mezzo

formaggio
grattugiato

2 etti

carne
macinata

mezzo litro

latte

5 litri

olio

Quanta pasta mangi al giorno?

Quanto riso mangi al giorno?

Quanta acqua bevi al giorno?

la mia giornata
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Dove vai a fare la spesa? Cucini tu a casa? Che cosa mangi a pranzo? Che cosa mangi a cena?
Qual è il piatto più conosciuto del tuo Paese?

7 / COME SI DICE? COLLEGA LE IMMAGINI ALLE FRASI

un pacco di pasta

un barattolo di pelati

una scatoletta di tonno

una bottiglia di vino

una lattina di birra

una confezione di biscotti

9 / SCRIVI UN PICCOLO MESSAGGIO SMS A UN AMICO DOVE DICI CHE:

1

2

3

NON PUOI ANDARE A FARE LA SPESA PERCHÉ SEI MALATO

CHIEDI AL TUO AMICO DI FARE LA SPESA PER TE

SCRIVI LA LISTA DELLE COSE CHE TI SERVONO

8 / PARLA CON UN TUO COMPAGNO

7
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XS

L

molto piccola (extra small)
piccola (small)
media (media)
grande (large)
comoda (extra large)
molto grande (extra extra large)

S

XL

M

XXL

11 / PARLA CON UN TUO COMPAGNO E CHIEDI: CHE TAGLIA PORTI? CHE NUMERO PORTI DI SCARPE?

COMMESSO:

LAMIN:

COMMESSO:

LAMIN:

COMMESSO:

LAMIN:

COMMESSO:

LAMIN:

COMMESSO:

LAMIN:

COMMESSO:

LAMIN:

COMMESSO:

LAMIN:

COMMESSO:

LAMIN:

COMMESSO:

LAMIN:

COMMESSO:

LAMIN:

COMMESSO:

Ciao, ti posso aiutare?
Sí, vorrei vedere una camicia.
Che taglia porti?
La M, una media.
Ho questa bianca molto bella e c’è anche 
in altri colori.
Questa va bene. Il bianco è il mio colore 
preferito. La posso provare?
Sì, là in fondo a destra.
Grazie.
.......
Come va, ti piace?
Sì, molto. Quanto costa?
Costa 30 euro.
Mi puoi fare lo sconto?
No, mi dispiace, è già scontata. Ti serve altro?
Sì, quanto costano quelle scarpe?
Quelle costano 25 euro. Che numero porti?
Porto il 42.
Mi dispiace, il tuo numero non c’è più, è finito. 
Ok, allora prendo solo la maglia.
Bene, puoi venire alla cassa.
Grazie.
Grazie a te.

AL NEGOZIO
DI ABBIGLIAMENTO

TU CHE TAGLIA PORTI?

IO ....................................................................

TU CHE NUMERO PORTI DI SCARPE?

IO ....................................................................

QUANTO COSTA LA CAMICIA?

.........................................................................

QUANTO COSTANO LE SCARPE?

.........................................................................

10 / RISPONDI ALLE DOMANDE

E

A

F

B

C

D

Cosa vuole comprare Lamin?

Che taglia porta Lamin?

Qual è il suo colore preferito?

Quanto costa la camicia?

Che numero di scarpe porta Lamin?

Cosa compra Lamin alla fine?

che taglia porti?
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i vestiti

prezzo, colore...

Quanto costa la sua maglia? La sua maglia costa 20 euro
Quanto costa la tua maglia? La mia maglia costa ..........................................

Quanto costano le sue scarpe? Le sue scarpe costano 30 euro
Quanto costano le tue scarpe? Le mie scarpe costano ..................................

Di che colore è il suo giubbotto? Il suo giubbotto è nero
Di che colore è il tuo giubbotto? Il mio giubbotto è .........................................

Di che colore sono i suoi pantaloni? I suoi pantaloni sono grigi
Di che colore sono i tuoi pantaloni? I miei pantaloni sono ..............................

13 / CON L’AIUTO DELL’INSEGNANTE, GUARDA SU INTERNET UN SITO PER FARE ACQUISTI,
POI CON I COMPAGNI SCEGLI COSA COMPRARE

12 / DI CHE COLORE SONO I TUOI VESTITI? SCRIVI

La mia maglia è , le mie scarpe sono

il giubbotto

la camicia
le mutande

la tasca

la cravatta

la giacca

la cinta

la sciarpa
il pigiama

il reggiseno

le calze la gonna

il cappelloil pantaloncino

la maglia

i pantaloni

le scarpe

7
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MI ALZO
TI ALZI
SI ALZA

CI ALZIAMO
VI ALZATE
SI ALZANO

MI VEDO
TI VEDI
SI VEDE

CI VEDIAMO
VI VEDETE
SI VEDONO

MI VESTO
TI VESTI
SI VESTE

CI VESTIAMO
VI VESTITE

SI VESTONO

TU

VOI

IO

NOI
LUI / LEI

LORO

i verbi riflessivi

ALZARSI VEDERSI VESTIRSI

Io lavo i piatti
Fatima veste i suoi bambini

Io mi lavo (= io lavo me stesso)
Fatima si veste (= Fatima veste se stessa)

FORMA NORMALE
alzare - vedere - vestire

FORMA RIFLESSIVA
alzarsi - vedersi - vestirsi

14 / COMPLETA CON IL PRESENTE DEI VERBI RIFLESSIVI

15 / METTI I VERBI NEL TESTO. DUE VERBI SONO GIÀ SCRITTI

Io ....................... i capelli.

Voi ............................... ?

Lei ..................... in fretta.

Loro ............................ domani.

Noi ....................... tra un mese.

Tu come ..................... in Italia?

Io la mattina ......................... alle 6 e 30 e ......................... 

il negozio alle 8:00. ......................... fino all’una. All’una 

e mezza ......................... a casa e pranzo. Dopo 

pranzo ............................ un po’, fino alle 15:30, poi 

ricomincio a lavorare. Alle 19:00 ......................... di 

lavorare, ......................... il negozio e torno a casa. La 

sera ......................... alle 8:00, poi ......................... con i 

bambini: ......................... insieme o ......................... la TV. 

.............................................. a mezzanotte.

PETTINARSI

CONOSCERSI

VESTIRSI

INCONTRARSI

SPOSARSI

TROVARSI

A

B

C

D

F

E

LAVORO

MI DIVERTO

MI SVEGLIO GIOCHIAMOCHIUDO

TORNO

APRO

CENO

MI ADDORMENTO

GUARDIAMOMI DIVERTO FINISCO

LAVORO

MI RIPOSO

16 / TRASFORMA IL TESTO DELL’ESERCIZIO 11 CON LUI...

OSSERVA
QUSTE FRASI

la mia giornata
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gli aggettivi possessivi

ATTENTI! In italiano gli aggettivi possessivi vogliono sempre 
l’articolo ma non davanti ai nomi di famiglia singolari:
Esempi: mia madre, mio fratello, mio zio.....

17 / SOTTOLINEA L’AGGETTIVO POSSESSIVO GIUSTO

La mio / mia camicia è nuova.

Il sua / suo ombrello è rotto.

Il sue / loro Paese è lontano.

La tuo / tua famiglia è in Marocco.

Il tuo / tua zaino è pesante.

La nostra / nostro macchina è grande.

La vostra / vostro casa è vicina.

Il mio / mia migliore amico è Luca.

1

2

3

5

7

6

4 8

18 / COMPLETA CON GLI AGGETTIVI POSSESSIVI

1

2

3

4

6

5

Io guardo molta televisione. Il ........................ programma preferito sono i cartoni animati.

A te piacciono le scarpe. Le ........................ scarpe preferite sono rosse.

Noi abitiamo a Palermo. La ........................ casa è in centro.

Voi vi vestite sempre eleganti. I ........................ vestiti sono bellissimi.

Loro viaggiano sempre. Il ........................ viaggio più lungo è stato in Cina.

Lei lavora tutto il giorno. Il ........................ lavoro è molto duro.

MIO
TUO
SUO

NOSTRO
VOSTRO

LORO

MIEI
TUOI
SUOI

NOSTRI
VOSTRI
LORO

MIA
TUA
SUA

NOSTRA
VOSTRA

LORO

MIE
TUE
SUE

NOSTRE
VOSTRE

LORO

TU

VOI

IO

NOI

LUI / LEI

LORO

MASCHILE
SINGOLARE

IL

MASCHILE
PLURALE

I

FEMMINILE
SINGOLARE

LA

FEMMINILE
PLURALE

LE

19 / TRASFORMA LE FRASI AL PLURALE COME NELL’ESEMPIO

41

52

63

La mia cravatta

Il suo amico

Il nostro cane

La vostra giacca

La loro maglia

La tua sciarpa

Es. La tua gonna     Le tue gonne.

7
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CASA CASSA

CHE DIFFERENZA C’È
TRA LE DUE PAROLE?

le parole con le doppie

20 / ASCOLTA LE SEGUENTI PAROLE E POI RIPETI

ROSA -  ROSSA  /  PALA - PALLA  /  CAPPELLO - CAPELLO  /  NOTE - NOTTE  /  TUTA - TUTTA  /  NONO - NONNO 
POLO - POLLO  /  SETE - SETTE  /  FANNO - FANO  /  PAPA - PAPPA  /  CAMINO - CAMMINO  /  DONNA - DONA

21 / SOTTOLINEA LA PAROLA GIUSTA

La     note     /     notte     è piena di stelle.1

Oggi vado a tagliare i     capelli     /     cappelli2

Mio     nonno     /     nono     ha ottanta anni.3

Mi piace molto il     polo     /     pollo5

I bambini giocano sempre a     palla     /     pala6

Bevo perché ho molta     sete     /     sette4

la mia giornata
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gli alimenti
ALIMENTI VARI

VERDURA

FRUTTA

la pasta

il pesce

la banana

il pomodoro

la pera

il peperone

la carne

il riso

la fragola

il sedano

il sale

l’uovo

le ciliegie

la patata

la pesca

la carota

il pane

il formaggio

l’arancia

la melanzana

il cocomero

l’agliola zucchina

il vino

lo zucchero

la mela

la cipolla

l’uva

la zucca

l’aceto

il latte

il burro

l’olio

la pesca

il fungo

il limone

i fagioli

7
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Nel menù degli italiani in generale ci sono:

1. ANTIPASTO
piccoli assaggi aspettando il primo

3. SECONDO
carne / pesce / formaggio / uova

5. FRUTTA 6. DOLCE 7. CAFFÈ

2. PRIMO PIATTO
pasta / riso / minestrone / zuppa

4. CONTORNO
insalata / verdure / patate

GIOCO: collega le parole all’immagine giusta

PROVERBIO: Chi va con lo zoppo impara a zoppicare.

Ora ascolta la canzone  “La vasca” e scrivi le parole al posto giusto.

_________________, _________________, mi giro e _________________

Mi bagno, _________________ e inizia qui lo spasso

E mi ribagno, mi rituffo, mi rigiro e mi rilasso

Mi ribagno, mi riasciugo e ricomincia qui lo spasso...

MI ASCIUGO

LA VASCA

di Alex Britti

MI BAGNOMI RILASSO MI TUFFO

in Italia si mangia così

la mia giornata
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