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Acufene
[poacusia

Hai presente quel
fastidioso fischio
nelle orecchie?

Per molti € solo un fenomeno tem-
poraneo, ma quando diventa
costante puo trasformarsi in un
ostacolo reale, capace di compro-
mettere in modo significativo la tua
vita.

Rabbia, solitudine, isolamento
sociale sono solo alcuni dei rischi
che possono emergere quando
I'acufene non viene affrontato ade-
guatamente.

Questo disturbo non influisce solo
sulludito ma puo colpire il tuo
benessere  emotivo generando
stress, difficolta di concentrazione e
persino disturbi del sonno.

Non sottovalutarlo:

capire e gestire I'acufene

e il primo passo per riprendere
il controllo sulla tua vita.

&

L'acufene non

é solo un rumore:
e un segnale

del tuo corpo

Ignorarlo non basta: il tuo cervello
percepisce l'acufene come un
allarme, attivando una risposta che
amplifica il disagio.

E come una spina che senti di avere
in un dito senza sapere esattamente
dove si trova: un dolore acuto e
persistente che, nonostante i tuoi
sforzi per ignorarlo, continua a
tormentarti.




Il legame tra udito e acufene

Sapevi che fino al 40% delle persone con problemi uditivi soffre di acufene?

Spesso rappresenta uno dei primi campanelli d'allarme di una perdita dell’'udito.
Quando il tuo orecchio non trasmette correttamente i suoni dall'esterno, il cervello
cerca di compensare amplificando i rumori interni. E proprio questo meccanismo che
rende l'acufene cosi invadente e difficile da ignorare.

Come lo faccio smettere?

Il nostro nuovo sistema per acufeni si basa su un principio fondamentale: il cervello
ha bisogno di essere nutrito con stimoli sonori positivi.

Proprio come un muscolo che, se non allenato, si indebolisce, anche il tuo sistema
uditivo ha bisogno di esercizio per mantenersi in salute.

Un consiglio? Crea un ambiente sonoro dinamico intorno a te. Nel silenzio il fischio &
amplificato, non isolarti. Ascoltare suoni rilassanti puo ristabilire I'equilibro in modo
graduale e naturale.

Il nuovo sistema per aiutare chi soffre di acufeni!

Da Qui Senti mettiamo al centro il tuo benessere. Attraverso tecnologie avanzate e
percorsi personalizzati, aiutiamo chi soffre di acufene a ritrovare serenita con
programmi mirati, studiati per alleviare il disagio e migliorare la tua vita quotidiana.
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Pensavo che I'acufene

fosse una condanna,

ma grazie a Qui Senti

ho ripreso in mano la mia vita.

Mi chiamo Laura e per anni l'acufene

ha controllato ogni aspetto della mia vita.
Era sempre [i, quel ronzio odioso

che aumentava soprattutto di notte,
quando tutto intorno era silenzioso.

Mi coricavo sperando di dormire,

ma appena appoggiavo la testa sul cuscino
quel suono diventava insopportabile.

Pil cercavo di ignorarlo,

pil sembrava amplificarsi.

Finivo per rigirarmi nel letto, frustrata

€ nervosa, con i pensieri che correvano
senza sosta.

Anche di giorno non era facile...

Quando provavo a leggere un libro

per rilassarmi, l'acufene tornava a ricordarmi
che non mi avrebbe lasciata in pace.

E non parliamo dei momenti in famiglia:

a volte ero cosi stanca e irritata che non
riuscivo nemmeno a godermi una semplice
chiacchierata con mio marito o i miei figli.

Poi ho deciso di rivolgermi da Qui Senti

e posso dire che e stata la scelta migliore

che potessi fare.

Grazie al loro nuovo sistema per gli acufeni

ho finalmente trovato sollievo.

Hanno creato per me un percorso su misura,
che combina tecnologie performanti a un
approccio umano e molto comprensivo.

Con il loro aiuto, ho imparato a gestire
I'acufene e, soprattutto, ho notato che il ronzio
si & attenuato al punto da non disturbarmi piu.
Ora riesco a dormire serenamente,

ad affrontare le giornate con energia e

a godermi i momenti che prima mi
sembravano impossibili.

Voglio dire a chi vive Ja mia stessa
situazione che una soluzione c’e,
ed é pit vicina di quanto pensi.
Non smettero mai di ringraziare

il Dott. Gallone per avermi ridato

la tranquillita che credevo perduta!

'Y
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lo usavo gli apparecchi acustici
da molti anni, pero senza

la soddisfazione completa

nel percepire certi suoni,
conversazioni... a teatro,

ad esempio, non riuscivo

a sentire bene certe battute,
sentivo la musica un po'
deformata...

Non ero soddisfatto degli altri
apparecchi che stavo usando.
Devo dire che, con Qui Senti, ho
notato subito dopo un paio di
sedute un buon miglioramento
e confido di migliorare ancora.
Complessivamente,

rispetto agli altri apparecchi:
molto, molto, molto bene!

Antonio C.
Dott. commercialista

Fino a qualche tempo fa avevo
un problema di udito.

Quando mi trovavo

in compagnia di amici o parenti,
alle volte dovevo far finta

di aver capito perché

non sentivo e mi vergognavo.

Poi ho avuto l'occasione di
seguire delle conferenze

del Dottor Gallone

di Qui Senti, dove é stato spiegato
l'acufene e cosa comporta

non sentire bene, e mi sono
decisa a indossare gli apparecchi
che mi ha consigliato.

Sono rinata, sono rientrata in
societa benissimo

Daniela C.




Pate nte << Speciale

PATENTE E SICUREZZA STRADALE: COSA CAMBIA
PER L'UDITO CON ILNUOVO CODICE DELLA STRADA

Nel contesto della riforma del Codice
della Strada approvata dal Senato |l
20 novembre 2024, una novita fonda-
mentale riguarda la salute uditiva dei
conducenti.

La nuova normativa stabilisce che
un buon udito é ora un requisito
essenziale per il rilascio e il rinnovo
della patente di guida, al pari della
vista.

Un cambiamento significativo che
non solo migliora la sicurezza stra-
dale, ma allinea I'ltalia alle direttive
europee, garantendo che il nostro
Paese adotti misure pilt moderne e
precise per tutelare la salute degli
automobilisti.

La Normativa

32

Il nuovo Decreto Legge introduce,
all'Articolo 35, comma 4, lettera s, una
modifica importante riguardante i
requisiti per ottenere e rinnovare la
patente di guida.

>>




In particolare, si legge:

"aggiornamento delle modalita di
valutazione della funzione uditiva
per il conseguimento e il rinnovo
della patente di guida tramite
l'introduzione di un meccanismo di
controllo strumentale."”

Fonte: Gazzetta Ufficiale, Decreto Legge 20 novembre 2024,
Articolo 35, comma 4, lettera s. - Delega al Governo per la revisione
e il riordino della disciplina concernente la motorizzazione e la
circolazione stradale

Cosa cambia con il nuovo Codice
della Strada?

La novita principale & che, a
partire dal 14 dicembre 2024,
per il rilascio e il rinnovo
della patente non bastera
sottoporsi al tradizionale
test della "voce sussurrata a
2 metri", ormai considerato
obsoleto e impreciso, ma
sara necessario sottoporsi

a un esame audiometrico
per una valutazione precisa
delle capacita uditive del
conducente.

Cos’e I'esame audiometrico?

L'esame audiometrico € un controllo
che consente di misurare in modo
oggettivo e preciso la capacita
uditiva garantendo, in questo caso
al conducente, di percepire corret-
tamente i suoni e i segnali acustici
importanti per la sicurezza come
sirene, clacson, campanelli di bici
e monopattini e altri avvisi acustici
che potrebbero prevenire incidenti.
In questo modo, si offre una risposta
adeguata alle necessita di sicurezza

stradale, assicurando che chi si trova
al volante possa reagire prontamen-
te a qualsiasi situazione di emergen-
za.

Perché I'udito e fondamentale per
la guida?

Un udito compromesso puo limitare
notevolmente la percezione dei
suoni essenziali alla guida, metten-
do a rischio la sicurezza non solo
del conducente ma anche degli altri
utenti della strada.

La capacita di percepire ad esempio
I'esatta direzione da cui provengono
segnali acustici come le sirene di
un'ambulanza, il suono di un clacson
o gli avvisi di un altro veicolo e cru-
ciale per prendere decisioni rapide e
tempestive.

Si pensi, in particolar modo in questo
contesto, all'importanza dell'udito
direzionale, senza il quale non
saremmo in grado di localizzare
con precisione la provenienza dei
suoni. Grazie a questo meccanismo,
invece, il nostro sistema uditivo € in
grado di distinguere la direzione da
cui arrivano suoni vitali, come quelli
dei veicoli di emergenza.

Questa capacita aiuta a reagire
tempestivamente e a orientarsi cor-
rettamente in situazioni di traffico
intenso o pericoloso.

L'introduzione di questo esame
audiometrico, obbligatorio per il
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rilascio e il rinnovo della patente, €
un passo importante verso una mag-
giore sicurezza stradale, in quanto
consente di garantire che tutti i con-
ducenti siano in grado di rispondere
adeguatamente alle situazioni di
pericolo.

Quando entra in vigore la nuova
Normativa?

La modifica al Codice della Strada ¢
gia in vigore dal 14 dicembre 2024
e, da questa data, chiunque desideri
ottenere o rinnovare la patente di
guida dovra sottoporsi all'esame
audiometrico.

Questo rappresenta un cambiamen-
to sostanziale rispetto alle modalita
di controllo precedenti, che erano
meno precise e non sufficientemente
in grado di valutare in modo comple-
to la funzione uditiva.

Perché controllare I'udito € impor-
tante?

Con l'introduzione dell'esame audio-
metrico come parte del processo per
il rilascio e il rinnovo della patente di
guida, diventa chiaro che la salute
uditiva & ormai riconosciuta come un
elemento cruciale per la sicurezza
stradale.

Cos'e il test TEST “SALVA PATEN-
TE" e perché € GRATUITO?

Un udito compromesso puo influi-
re negativamente sulla capacita di

rispondere rapidamente e nel giu-
sto modo a situazioni di pericolo
e questo pud avere conseguenze
devastanti.

HAI LA PATENTE E PENSI
DI AVERE UN CALO DI UDITO?

HAI PIU DI 60 ANNI E LA TUA
PATENTE STA PER SCADERE?

Per chi non ha ancora effettuato un
controllo audiometrico, € il momen-
to di prenotare un test “SALVA
PATENTE"” GRATUITA presso un
centro Qui Senti.

Il test “SALVA PATENTE" & uno
speciale test audiometrico che ti da
tutte le informazioni che ti servono
per essere sicuro di poter andare al
rinnovo patente certo che non avrai
brutte sorprese ed in piu ti verranno
eseguiti test aggiuntivi di direziona-
lita per essere certo non solo di aver
un udito che possa rendere la tua
guida sicura, ma anche una buona
capacita di individuare velocemente
la fonte del suono.

Q RICORDA:

Se il tuo udito non é perfetto, il
rischio non riguarda solo te, ma
anche gli altri. Continuare a guidare
la macchina significa essere ancora

completamente autonomi!

Non rischiare, prenota subito il tuo
test audiometrico "SALVA PATENTE",
e GRATUITO solo nei centri QUI
SENTI. Assicurati di essere pronto a
guidare in tutta sicurezza.
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SENTIRE POCO E UN
PERICOLO PER TE
E PER GLI ALTRI

Con il test PRIMO ASCOLTO
scopri come senti e cosa rischi

SOLUZIONI DA € 25,00 AL MESE*
E SUPER VALUTAZIONE DELL'USATO FINO A € 1.500,00*

Prenota la tua visita chiamando il numero verde o scansiona il qr-code

€ 800203840

" ATTENZIONE !!

PRIMO ASCOLTO lo trovi solo nei centri Qui Senti di:
UDINE | TRIESTE | CAMPOSAMPIERO | CONEGLIANO | ODERZO | PORTOGRUARO

*Offerta a disponibilita limitata dei prodotti dedicati



Nessuno ci aveva
mai pensato prima!

in da quando lavoro in
questo settore, ho sempre
avuto una . missione a
cuore: aiutare le persone
a riscoprire il mondo dei
suoni e delle parole...

un mondo che per molti pud sembrare

perduto.

Cosi, dalla passione e dall'esperienza di
ben 30 anni nel campo dell'audioprotesi
€ nato il metodo Attiva Udito, frutto della
dedizione e del lavoro con l'intero team di
“Qui Senti"

Il nostro sistema € una soluzione che va
oltre la semplice tecnologia, e rappresenta
un vero e proprio viaggio di riscoperta e
riconnessione.

Attiva Udito non & solo un metodo, ¢ la
promessa realistica di tornare a capire
i dialoghi con le persone e sentire tutti
i suoni che ci avvisano continuamente
dei pericoli che ci circondano..

Laudioprotesista seguira, quasi senza che
nemmeno te ne accorga, le quattro impor-
tantissime fasi del METODO.



