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g MENU INVERNALE 2026 27

in vigore dal 19 ottobre 2026

I’ SETTIMANA

Rev. 13.10.26 PRANZO CENA
Pasta all’amatriciana '” Crema di fagioli " ©*
- Filetto di merluzzo alla livornese *** Bologna ¢
Biniel Coste " Carote prezzemolate *
Frutta fresca Frutta cotta
Risotto con la salsiccia *© %" Minestrone con pasta “ " ©*
o Lonzino al forno con aromi " Tortino con verdure *!*7
e Zucchine con olio EVO ™ Erbette con cipolla "
Frutta fresca Frutta cotta
*6,9
Crema di piselli * ©° £uppa toscana
Pizza con verdurine 7 Straccetti di carne bianca con verdure **
" 3
'3 9,12
Mercoledi Broceali ® Pure 7.1
. - _ ure > 12
Budino */ yogurt ’
Frutta cotta
Pizzoccheri - *7 Minestra di lenticchie © ¥
0 Prosciutto cotto Mozzarella
GilovedI Tris di verdure ™ Patate lesse "
Frutta fresca Frutta cotta
Fregola con pesce *! 7 # %121 Crema di verdura *©*
Tilapia al forno ** Frittata con i porri >’
Venerdi P P
. Broccoletti * Zucchine *
Frutta fresca Frutta cotta
Pasta e pepi™ L= Crema di zucca ™ ¢*
Polpettone * " Taleggio e latteria ’
Sabato Finocchi gratinati *"*” Cavolfiori "
Frutta fresca di stagione Frutta cotta
Passato di verdura ©* Minestrone con riso "
o : Rt con polenea b2 Involtini di prosciutto e formaggio *
omenica e Ao B
, . Fagiolini
Macedonia / dolce ' > 5
Frutta cotta

1 Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o loro ceppi ibridati) 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte (incluso lattosio) 8 Frutta a guscio (mandorle, nocciole,
noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia, noci del Queensland) ¢ Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidrid
IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011)

CONTENERE") VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE IN IMPIANTO.
Le diciture “PASTA, COUS COUS, SEMOLINO” in menu, se non esplicitamente indicato, fanno riferimento ai cereali contenente GRANO.
*Pud contenere uno o piu ingredienti surgelati all’origine. i
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MENU INVERNALE 2026 27

in vigore dal 19 ottobre 2026

Rev. 1310.26 PRANZO CENA
Pasta al pesto "% 7 * Pasta e lenticchie * ! -°
i Roll.atil.la di pollo* ok Caprino
Tris di verdure *° Carote *
Frutta fresca Frutta cotta
Minestrone con pasta *"¢” Tortellini in brodo ' > 7%
Gorgonzola Frittata con prosciutto >’
Marted] Polenta Erbette
Frutta fresca Frutta cotta
Lasagne """ 7" Crema di zucca " *"°
Arrosto di carne bianca "> Torta ricotta e spinaci *! >/
Mercoled] Cavolfiori * Fagiolini ~
Budino '/ yogurt Frutta cotta
Risotto con i funghi ™ * &7 % Minestra d’orzo """
> ‘ Salsiccia al forno Gateau con prosciutto ' >
Gioved] Zucchine con mentuccia * Verdure miste *
Frutta fresca Frutta cotta
Pasta al tonno " ** Minestrone con riso *¢”
\ Tilapia gratinata al forno ™" * Pollo lesso con maionese *°
j e Broccoli * Patate e carote
Frutta fresca Frutta cotta
Cassoeula * Crema di legumi *,ﬁ g_
e Polenta Medaglioni vegetali®" > o7 %12
Erutta fresca Zucchine con cipolla *
Frutta cotta
Pasta pasticciata " >’ Riso e prezzemolo " *
: Arrosto di tacchino ' > Salame Milano
CRn e Finocchi gratinati *' Coste "
Macedonia / dolce ' > Frutta cotta

1 Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o loro ceppi ibridati) 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte (incluso lattosio) 8 Frutta a guscio (mandorle, nocciole,
noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia, noci del Queensland) 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidride so!forosa > 1ng/kg 13 Lupini 14 Molluschi

IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011)
NEL MENU VENGONO INDICATI GLI ALLERGENI PRESENTI NELLE MATERIE PRIME UTILIZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELLE RICETTE. L’ EVENTUA W

CONTENERE”) VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE IN IMPIANTO.

Le diciture “PASTA, COUS COUS, SEMOLINO” in men, se non esplicitamente indicato, fanno riferimento ai cereali contenente GRANO. S

*Puo contenere uno o piu ingredienti surgelati all’origine.
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3 SETTIMANA

MENU INVERNALE 2026 2027

in vigore dal 19 ottobre 2026

Rev. 13.10.26 PRANZO CENA
Orecchiette con i broccoli ™! Pasta e patate *1.6.9
g Bon roll di carne bianca ** Robiola ’
Lo Fagiolini Zucchine
Frutta fresca Frutta cotta
Risotto con zucca e zola ™% 712 Minestra di lenticchie *©*
: Tilapia alla livornese * *~ Rotolo di frittata farcito **
Libiedl Finocchi * Erbette *
Frutta fresca Frutta cotta
Crema di verdure " ©° Pasta al pomodoro *
: Bruscitt * Bologna *
e Polenta Tris di verdure ™*
Budino "/ yogurt Frutta cotta
Pzeg T Crema di legumi *©*
i . Prosciutto cotto Tortino di patate e zola ™! > 7
S Spinaci * Carote prezzemolate "
Frutta fresca Frutta cotta
Gnocchi di semolino alla parigina ' * Minestra di farro e verdure "' ©*
: Platessa impanata™' > Ricotta al forno con aromi "’
el Broccoletti * Coste
Frutta fresca Frutta cotta
Crema di carote " Pasta al ragu di verdure " '*
Trippa alla milanese > © Frittata con i porri *
ARy Patate prezzemolate ” Fagiolini *
Frutta fresca Frutta cotta
Tagliatelle al ragn " *° Zuppa toscana " ©*
, Bocconcini in umido con piselli™ ! >/ Stracchino
Domenica -y x
Cavolfiori Carote lesse
Macedonia / dolce ' > Frutta cotta

1 Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o loro ceppi ibridati) 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte (incluso lattosio) & Frutta a guscio (mandorle,

nocciole, noci, noci di acagil, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia, noci del Queensland) 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Amdrlde solforosa > 10mg/kg 13 Lupini 14

Molluschi

IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011)

Ko "’i’

NEL MENU VENGONO INDICATI GLI ALLERGENI PRESENTI NELLE MATERIE PRIME UTILIZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELLE RICETTE. L’ EVENTUAtEPRﬁSENZA ACC!{)ENTAQE DI ALLERGENI (“PUO
CONTENERE”) VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE IN IMPIANTO. =~ ) J

Le diciture “PASTA, COUS COUS, SEMOLINO” in mend, se non esplicitamente indicato, fanno riferimento ai cereali contenente GRANO.

*Pud contenere uno o pil ingredienti surgelati all’origine.
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4° SETTIMANA

Rev. 13.10.26 PRANZO CENA

Pasta integrale pomodoro e ricotta ' ”
0

Vellutata di zucchine *©°
Emmental *

o Lei?t?iiﬁ?eli , Broccoletti olio EVO®
Frutta fresca it
Risotto alla monzese * 7% 2 Minestra con farro " ¢*
: Merluzzo in umido *** Rotolo di frittata >
e Carote prezzemolate * Finocchi
Frutta fresca Frutta cotta
Pasta alla carbonara ' ** Zuppa di legumi *©*
Arrosto di vitello ! *-12 Salame
Mercoledi _— e
Spinaci Zucchine
Budino " / yogurt Frutta cotta
Risptto zucea e zola 5 512 Passato di verdure *°
) k Spezzatino di tacchino Tortino broccoli e taleggio "' *7
gy Cavolfiori all'olio ™ Coste all’'olio EVO ”
Frutta fresca Frutta cotta
Pasta con il salmone ™' *7 Zuppa di verdure con pasta * " ¢°
: Frittata con verdure * " Affettato di tacchino
L Patate prezzemolate * Tris di verdure **
Frutta fresca Frutta cotta
Gnocchi alla romana con pomodoro " : N S5
o Minestra di ceci e patate *©
, o Involtini prosciutto e formaggio *
Sabaro Straco;t;og idolhr?l??zo thld Catsreepiselli®
Frutta fresca Frutea cotta
Crema di verdure "¢ * Pasta al pomodoro©”
. Cassoeula * Robiola ’
Domenica L
Polenta Puire % -
Macedonia / dolce " ** Frutta cotta

1 Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o loro ceppi ibridati) 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte (incluso lattosio) & Frutta a guscio (mandorle, nocciole,
noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia, noci del Queensland) 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidride solforosa > 10mg/kg 13 Lup|n| 14 Molluschi

IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011) \

NEL MENU VENGONO INDICATI GLI ALLERGENI PRESENTI NELLE MATERIE PRIME UTILIZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELLE RICETTE. L'EVENTUALE PRESENZA ACCID&NTALE DI ALLERGENI (“PUD
CONTENERE”) VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE IN IMPIANTO. ¢ ey Ak L

Le diciture “PASTA, COUS COUS, SEMOLINO” in ment, se non esplicitamente indicato, fanno riferimento ai cereali contenente GRANO. h ’
*Puo contenere uno o pil ingredienti surgelati all’origine.
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MENU ESTIVO 2026

I SETTIMANA

in vigore dal 18 maggio 2026

PRANZO)

I unedi

Pasta al ragn di verdure*
Cotechino
Lenticchie
Frutta fresca

Minestrone con pasta* '

Omelette
Finocchi gratinati* '
Frutta cotta

Martedi

Risotto allo zafferano
Bologna
Fagioli in insalata
Frutta fresca

Zuppa toscana*
Gatcau di patate ¢ prosciutto
Carote prezzemolate®
Frutta cotta

* |

Mercoledi

Passato di verdura®
Pizza con verdurine
Cavolfiori*
Budino * / yogurt

Riso ¢ patate in brodo ©
Merluzzo in umido*
Tris di verdure*
Frutta cotta

Gioveds

Pasta pasticciata™
Caprese
Frurta fresca

Venerdi

Pasta alle vongole*
Filetto di tilapia gratinata®
Broccoletti allolio EVO*
Maccedonia

Pasta ¢ cedi
Salame milano
Erbette con cipolla*
Frutta cotta

Crema di verdura*®
Frittata con porri
Zucchine alla mentuccia*®
Frutta cotta

Sabato

Domenica

Pasta pomodoro ¢ ricotta
Tacchino con salsa tonnata
Patate ¢ carote™
Frutta fresca di stagione

Risotto allo speck mantecato con robiola

Fesotto di lonza al forno
Piselli alla francese®
Frutta fresca

Passato di zucchine con pasta*

Formaggi stagionati
ASTAGO T TATTIRIA

Cavolfiori*
Frutta cotta

Minestrone conorzo* '
Involtini di prosciutto ¢
formaggio con besciamella
Fagiolini*
Frutta cotta

1 Cereali contenenti glutine 2 Crostacei 3 Uova ¢ Pesce © Arachidi t Soia 7 Latte  Frutta a guscio © Sedano 10 Senape 11 Sesamo 17 Anidride solforosa

12 Lupini 14 Molluschi

NEL MiND VENGOND INDICATIGLL

CORTENERE ) VIENE DICHIARARTA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZ

ALLERGENI PRESENTINE 1 E MATERIE FRIM
IONE IN IMPIANTC

EUNLIZZATE NELLA KEALIZZAZIONE DELLE RICETTE © 6
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Pasta al pesto '+ - Crema di patate ¢ porri* ¢
I uneds Scaloppa al limone ' Prosciutto crudo
s Finocchi all'olio* Melanc
Frutta fresca Frutta cotta
Risotto converdure* Cremadi legumi*
Martedi Polpette di carne al pomodore* Uova strapazzate
ATLEL Cavolfiori* Piselli*
Frutta fresca Frutta cotra
Lasagne® ' " Pastinain brodo '
Mercoledi Bresaola olio ¢ limonc Taleggio
METEnIcd Pomodori Frbette al peperoncine”
‘ Budino  / yogurt ‘ Frutta cotta
Pizza margherita Minestra d'orzo*
Chowed Prosciutto cotto Tortaricotta ¢ spinaci* |
Ve e - ) ,
rioved] Fagiolini* Zucchine al profumo di menta®
Frutta fresca Prugne cotte
Pastaal tonno ' Minestrone*
N/ sl Bastoncini di merluzzo* Caprino
SRS Broccoletti* \'erdure miste*
Macedonia Frutta cotta
Pasta integrale speck ¢ zucchine* Zuppa toscana*
o by Polpette in umido Bologna®
Sabhat«
‘ Patate al forno* Carotc*
f Frutta fresca Frutta cotta
]
Pasta al ragu Pasta al pomodoro
N o Arrosto di tacchino Primosale
Ll Lt ; Piselli in umido* Coste*
| Frutta fresca Frutta cotta
i
|

1 Cereali contenenti glutine 7 Crostacei = Uova % Pesce * Arachidi ¢ Soia 7 Latte ¢ Frutta a Euscio © Sedano | Senape 11 Sesamo 17 Anidride solforosa
1+ Lupini 14 Molluschi
IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostonze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CF UMMOBQ Residenza AmKa
NELMENU VERGONT INUICATIGLE AULERGEN! PRESENTE NELLE MATERIE PRIME UTL 2Z8TE KEILA KEALIZZAZISNG DELLE RICETTE | EVENTUALE OEIGAGHL S And (VIR R Rig M. D' Azeglio, 70
CONTENERE ) VILNE DICHIARATA NELLIBRO RICETTE A [VSEOSIZIONE NIMBIANTC Direlu)m S&!ﬂ 'Ho
Dott ssa Maria Grazia [[}i M
Cod. Struttere p. 0
Cod. Fisc. DMGM
Tel NIAD
i
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MENU ESTIVO 2026

. L in vigore dal 18 maggio 2026
| AR AN . L .
L3 SETTIMANA | o
PRANZO CLENA
Pasta con i broccoli* Riso ¢ piselli in brodo*
i Bon roll Uova sode
Funed Fagiolini* Zucchine*
Frutta fresca Frutta cotta
Risotto alla parmigiana = Crema dilenticchic®
fartedi Cotoletta di pesce* Affettato ditacchino
Marteds Cavolfiori all'olio FVO* Tris di verdure*
Frutta fresca Frutta cotta
Pasta pomodoro ¢ basilico Pastina in brodo '
Tonnato - Frittata di ceci
Mercoled Insalata mista Erhette con cipolle*
Budino / yogurt Frutta corta
. ‘ Passato di verdura*
Pasta pomodoro ¢ ricotta bl & 5 ‘
. etto di ollo alla piz=aiola nvolting di prosciutio cotto ¢
(siovedh Petto di po == Insalata russa
Spinaci al formaggio* Carote prez=emolae®
Frutta fresca . arote prezzemolate
i Frutta cotta
E— : e ——
" Gnocechi alla romana con pomodoro* Ninestrone con pasta” ‘
o Verdesea pomodoro, cipolla ¢ olive® Omeletee ‘
Venerds Broccoletti* Costc™ ‘
Macedonia Frutta cotta ‘
Pasta con cremadi cead | Ninestra orzo e verdure
& a Tt ‘ Pnlput:‘ di carne ¢ .\'crdum* Salam_c .‘\.hl.mm
e 1 Zucchine trifolate Fagiolini* |
i Frutta fresca Frutta cotta 1
| |
| |
¥ Pasta pesto ¢ pomodoro ' Passato di verdura® }
, ! Arista al vino bianco Stracchino J
Domenica i Patate al forno* Cavolfiori* |
Frutta Frutta cotta ‘

Cereali contenenti glutine 7 Crostacei 3 Uova < Pesce ' Arachidi ¢ Soia / Latte ¢ Frutta a guscio " Sedano ! U Senape )1 Sesamo 1/ Anidride solforosa
1 ¢ Lupini 14 Molluschi
IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergic o intolleranze” (Reg. CE 1169/20.

RELMENU VENGONG INDCATI G ALLERGERTPRESENTINECLE MATER E PRIME 2760F NELLA REALZZAZIONE DELLT RICETTE U TVERTUALE unsr..%lld&ﬂ%ﬁ.&%m(}%,

VIENE DICHIAKATA NEL TIBRO RICETTE A& DISPOSIZIONE IN MEIANTE 20833 Giussano (MB) - Vig
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I uned

R SOTIRTET U ey AN 12 4

PRANZO

Pasta integrale con pomodoro ¢ olive
Insalata di pollo con verdure*
Broccoli*
Frurta fresca

|

Martedi

(ENA

Riso ¢ prezzemolo
Medaglioni vegerali*
Carote prezzemolate*
Frutta cotta

Zzamargherita
Prosciutto cotto
Fagiolini*
Frutta fresca

P1

Mcrceoled

in vigore dal 18 maggio 2026

Minestra con larro*
Mozzarella
Pomodori
Frutta cotta

Risotto con zucchine*
Arista al forno!
Carote Jesse*

Budino /vogurt

Giovedh

Venerdh

Domenica

Cereali contenenti glutine » Crostacei « Uova « Pesce *

15 Lupini 14 Molluschi

Passato di verdura*
Rotolodi frittata farcito
by 4 P 3 ”
Zucchine
Frutta cotta

Pasta alla boscaiola*

Cordon blue di pallo*
Cavolfiori allolio*

Ffrutta fresca

Pasta con tonno ¢ olive*
Bastancini di pesce al forno*

Cremadi patate e cipolle
Ricottina al forne con aromi
Fagiolini*

Frurta cotra

Cremadi legumi
Fortino con verdura ¢ formaggio®

' Pisclli* Erbetie*
! Macedonia Frutta cotta
Pasta al pesto siciliano Minestra d'orzo*
Alfettato di tacchino Frittata con porry
Patate prezzemolate® Zucchine*
| Frutta fresca Frutta cotta
- Gnocchialla romana burro ¢ salvia ! Pastina in brodo
Coppa arrosto Crescenza
Caponata di verdure” Fagiolini*
, Frutta ' Frutta cotta
S i it - - SR— -

Arachidit Scia 7 Latte © Frutta a gu

sCio © Sedano | Senape ') Sesamo ;. Anidride sottorosa

IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostonze o prodotti che provocano aliergie o intolleranze ” (Reg. CF 1169/2011)

NELMEN VENSONGD INDICATL GUL A

VIENE DITHBRETA NEL LIERO RICET T

LUTRGEMI PRECENT, NELL CIATENELLA REALIZZOZ ONF DFCLE RITH

£ 1 SEOSZIONE N INVE AN

T EVENTUALE FRESINZA B7CIDINTL § (1 A LERGENI | PUC (DNTENERE
Fondazione Residenza Amica
20833 Giussano (MB) -
Direttore

Dott.ssa Mari
Cod. Str;i/
Cod Fisc. DRIGY
iet 0362




