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Profilo
Esperta in massaggi ayurvedici, trattamenti viso/corpo e yoga. Collaborazione efficace con esperti del settore per sviluppare
programmi integrati che rispondono alle esigenze specifiche di ciascun cliente, garantendo un impatto positivo e duraturo sul loro
benessere globale.

Formazione

Scuola di formazione Siesto Diploma estetista dipendente (2005/2007)

Licenza estetista specializzata (2007/2008)

Massaggio Talasso Drein / Talasso Slim (2007)

Candle Massage (2007)

Massaggio Bioenergetico Connettivale (2009)

Magistra Antiaging Medical Academy (2012)

3° Meeting Apira Medical (2012)

Massaggio Fisiosomatico Viso (2013)

Riflessologia Plantare Base (2013)

Massaggio Circolatorio Drenante (2013)

Tecnicas Corporales Body Sculpt Destock, Barcellona (2014)

Dream Massage (2015)

Scuola Yoga Integrale Corso di formazione insegnante yoga integrale (2015-2016)

Barbara Fregnan Abhyanga Massaggio Ayurvedico (2017)

Associazione Baba Jaga Master Insegnante Hata Yoga (2024)

Esperienze

Esteasy Centro Estetico Estetista dipendente (Feb 2006 - Lug 2007)

Melodia del Benessere Titolare (Ott 2010 - Mag 2015)

Carcere femminile di Pozzuoli Tirocinante insegnante yoga (Apr 2017 - Giu 2017)

Esperienza formativa e sociale Insegnante yoga (Ott 2018 - Nov 2020)

Bioage Responsabile estetica avanzata/preposto (Mag 2015 - Nov 2016)

Alysa Beauty Center Preposto estetista specializzata (Ott 2019 - Ott 2020)

Operatrice Ayurveda Dal Gennaio 2019

Competenze
• Comunicative: Esperto
• Gestionali: Esperto
• Professionali: Esperto

Lingue
Italiano


