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SICILIA ORIENTALE
E ISOLE EOLIE

25 APRILE - 1° MAGGIO 2027 | 7 GIORNI /6 NOTTI

Le Isole Eolie: un arcipelago di meraviglie nel cuore del Mediterraneo

Un viaggio tra isole incantate, vulcani maestosi, borghi suggestivi e tesori d’arte

Sette giorni alla scoperta di una delle terre pilu affascinanti del Mediterraneo, dove la natura incontra la
storia, il mare si fonde con la roccia vulcanica e ogni angolo custodisce tradizioni, sapori e meraviglie
senza tempo.
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UN ITINERARIO RICCO DI EMOZIONI

Dalle suggestive Isole Eolie alla spettacolare Etna, dalle atmosfere romantiche di Taormina ai tesori artistici di
Messina e Catania, passando per paesaggi naturali di straordinaria bellezza: un itinerario ricco di esperienze
autentiche e panorami indimenticabili.

25 APR 26 APR 27 APR 28 APR
Lipari Lipari e Salina Messina Etna
29 APR 30 APR 1 MAG 7 GIORNI
Alcantara e Taormina Tindari Riviera dei Ciclopi e Catania 6 NOTTI

1° GIORNO — DOMENICA 25 APRILE

DALLA LOMBARDIA ALLE ISOLE EOLIE: BENVENUTI A LIPARI!

Il porto e il centro di Lipari

La nostra avventura comincia di buon mattino! Ritrovo dei partecipanti e trasferimento in bus privato
all’aeroporto di Milano Linate. Partenza con volo di linea ITA Airways per Catania.

All’arrivo, incontro con la guida e trasferimento al porto di Milazzo, dove ci attendera I'aliscafo per raggiungere
Lipari, la piu grande delle sette perle dell’arcipelago eoliano. Dopo il pranzo in ristorante, inizieremo la scoperta
di Lipari, un’isola ricca di fascino e storia. Passeggeremo nel suo caratteristico centro storico, ammirando il
Castello, antica acropoli che domina la citta, la Cattedrale e il rinomato Museo Archeologico, considerato tra i pil
importanti d’Europa.

Al termine, trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere, cena e pernottamento.
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PASTI INCLUSI Pranzo e cena.

2° GIORNO - LUNEDI 26 APRILE

LE MERAVIGLIE DEL MARE: LIPARI E SALINA IN BARCA

Paesaggi eoliani e acque del Mediterraneo

Una giornata interamente dedicata alla bellezza dell’arcipelago eoliano! Dopo la prima colazione, ci
imbarcheremo per una suggestiva escursione in barca alla scoperta di Lipari e Salina, navigando lungo coste
spettacolari, baie e panorami di rara bellezza.

Costeggeremo il versante nord-orientale di Lipari, con una sosta per un bagno nei pressi delle celebri cave di
pomice. Proseguiremo verso Salina, I'isola verde delle Eolie, famosa per la sua vegetazione rigogliosa. Sosta a
Santa Marina e pranzo con una specialita locale: il gustosissimo pane cunzato.

Nel pomeriggio ci attendera Pollara, una delle baie pil suggestive dell’isola, resa celebre anche dal film Il Postino.
Dopo una nuova sosta per un bagno, riprenderemo la navigazione verso Lipari lungo il versante occidentale,
ammirando i faraglioni e la Grotta degli Angeli.

Rientro a Lipari, imbarco sull’aliscafo per Milazzo e trasferimento a Taormina. Sistemazione in hotel, cena e
pernottamento.

PASTI INCLUSI Colazione, pranzo e cena.
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3° GIORNO — MARTEDI 27 APRILE

MESSINA: ARTE, STORIA E CAPOLAVORI SENZA TEMPO
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Veduta urbana della costa orientale siciliana

Partiremo alla volta di Messina, elegante citta affacciata sullo Stretto e porta d’ingresso della Sicilia. La visita del
centro storico ci permettera di scoprire il Duomo, i suoi portali tardo-gotici, il campanile normanno e il
monumentale organo polifonico, tra i piu grandi d’Europa.

Proseguiremo con la Fontana di Orione e la Galleria Vittorio Emanuele Ill (esterno). Dopo il pranzo, visiteremo il
Museo Regionale, ospitato in un’antica filanda di fine Ottocento. Tra i capolavori della raccolta spiccano le opere
di Antonello da Messina e, soprattutto, quelle di Caravaggio.

Al termine, rientro a Taormina, cena e pernottamento in hotel.

PASTI INCLUSI Colazione, pranzo e cena.
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4° GIORNO — MERCOLEDI 28 APRILE

SUA MAESTA L’ETNA: PAESAGGI LUNARI E SAPORI DEL TERRITORIO
A S
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I crateri e il paesaggio vulcanico dell’Etna

Oggi ci attende uno degli appuntamenti pil spettacolari del viaggio: I'Etna, il vulcano attivo pil alto d’Europa!
Saliremo fino a quota 1.900 metri, percorrendo una strada panoramica tra antiche colate laviche e paesaggi
modellati dalle eruzioni.

Accompagnati dalla guida, passeggeremo nell’area dei Crateri Silvestri, immergendoci in un ambiente quasi
lunare.

ESPERIENZA FACOLTATIVA FINO A QUOTA 3.000 METRI — Per chi desidera vivere un’esperienza ancora pil
straordinaria, sara possibile proseguire con la funivia fino a 2.500 metri e, successivamente, con bus fuoristrada
4x4 fino a quota 3.000 metri. Accompagnati da una guida alpina vulcanologica, si effettuera una passeggiata
nell’area del Cratere Barbagallo inferiore, con vedute sulla costa ionica e sul cratere protagonista dell’eruzione
del 2001. Durata complessiva circa 2h45’. L’escursione €& subordinata alle condizioni del vulcano; se non
effettuabile, il costo verra rimborsato.

Dopo il pranzo in ristorante, visiteremo un’azienda apistica con degustazione di prodotti dell’alveare, olio e vino:
il cosiddetto “Oro dell’Etna”. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

PASTI INCLUSI Colazione, pranzo e cena.
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5° GIORNO - GIOVEDI 29 APRILE

LE GOLE DELL’ALCANTARA E LA PERLA DELLO IONIO: TAORMINA
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Le spettacolari pareti basaltiche delle Gole dell’Alcantara

La giornata inizia con la visita delle Gole dell’Alcantara, uno degli spettacoli naturali piu sorprendenti della Sicilia.
L'acqua del fiume ha scavato profonde gole nella roccia vulcanica, creando pareti basaltiche dalle forme
spettacolari e un paesaggio di straordinaria imponenza.

Dopo il pranzo in ristorante, raggiungeremo Taormina, una delle localita piu belle e romantiche della Sicilia.
Adagiata su una terrazza naturale affacciata sul Mar lonio, regala panorami indimenticabili, con I'Etna sullo
sfondo.

La visita ci condurra al celebre Teatro Antico, straordinario monumento greco-romano, all’ex Chiesa di San
Francesco di Paola e alle piazze panoramiche. Non manchera una passeggiata tra le eleganti vie del centro
storico, le botteghe artigiane e i locali caratteristici.

Rientro in hotel, cena e pernottamento.

PASTI INCLUSI Colazione, pranzo e cena.
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6° GIORNO — VENERDI 30 APRILE

TINDARI: FEDE, ARCHEOLOGIA E PANORAMI SULLE ISOLE EOLIE
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Il Santuario di Tindari domina il paesaggio costiero

Partiremo per Tindari, localita ricca di fascino, storia e spiritualita, arroccata su un promontorio che domina la
costa settentrionale siciliana.

La visita iniziera dal Santuario della Madonna Nera, meta di pellegrinaggio, dove e custodita la statua lignea
realizzata in cedro del Libano.

Dopo il pranzo in ristorante, visiteremo il Parco Archeologico di Tindari, con i resti dell’antica citta, tra cui il Teatro
Greco e la Basilica romana. Il promontorio regala una vista incantevole sul mare e sulle Isole Eolie.

Rientro in hotel, cena e pernottamento.

PASTI INCLUSI Colazione, pranzo e cena.
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7° GIORNO - SABATO 1° MAGGIO

La costaionica e i borghi della Riviera dei Ciclopi

Prima di salutare la Sicilia, scopriremo la Riviera dei Ciclopi. La prima tappa sara Aci Castello, dominata dal
suggestivo castello normanno dell’Xl secolo, costruito su uno sperone di roccia lavica a picco sul mare.

Proseguiremo verso Aci Trezza, pittoresco borgo di pescatori legato a Giovanni Verga e ai Malavoglia. Qui
ammireremo i famosi faraglioni, che la leggenda vuole scagliati in mare dal ciclope Polifemo contro Ulisse. Ultima
tappa ad Acireale, tra I’'Etna e il mare.

Raggiungeremo quindi Catania per un pranzo a base di street food siciliano. A seguire, breve visita del centro
storico con Piazza Duomo, la Fontana dell’Elefante, la Cattedrale di Sant’Agata e le caratteristiche vie circostanti.

Trasferimento in aeroporto e partenza per Milano Linate alle ore 19.05, con arrivo previsto alle 21.00. Recupero
dei bagagli e rientro a Monza in bus privato. Si conclude cosi il nostro viaggio: sette giorni di emozioni, scoperte e
ricordi da portare a casal

PASTI INCLUSI Colazione e pranzo.
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Le quote variano in base al numero complessivo dei partecipanti.

Categoria 30 persone 35 persone 40 persone 45 persone
Soci €1.970 €1.890 €1.850 €1.810
Dipendenti €2.010 €1.930 €1.890 €1.830
Esterni €2.030 €1.950 €1.910 €1.850

Supplemento camera singola: € 280

Escursione facoltativa Etna 3.000 metri: € 120 (da comunicare all’atto dell’iscrizione).

ISCRIZIONI E PAGAMENTI

ISCRIZIONI TASSATIVAMENTE ENTRO IL 15 NOVEMBRE 2026

Acconto di € 400 da versare all’atto dell’iscrizione, preferibilmente con bonifico bancario.
IBAN: IT72L0306909606100000003523
Saldo entro il 1° aprile 2027.

LA QUOTA COMPRENDE

e  Bus privato per il trasferimento a/r Monza — aeroporto di Milano Linate.

e Viaggio aereo a/r con volo di linea in classe economica, tasse aeroportuali e adeguamento carburante (riferimento
23/06/2026).

e Sistemazione in alberghi 4 stelle in camera doppia con servizi privati.

e Trattamento di pensione completa come da programma, dal pranzo del 1° giorno al pranzo del 7° giorno, con % acqua e
1 calice di vino inclusi ai pasti.

e Tour in pullman, visite ed escursioni come da programma; guida/accompagnatore locale parlante italiano per tutto il
tour.

e Ingressi: Teatro Antico, Badia S. Agata, Cattedrale e S. Benedetto a Catania; Teatro Antico di Taormina; Museo di Lipari;
Santuario e Parco Archeologico di Tindari; Gole dell’Alcantara.

e  Escursione esclusiva in barca a Lipari e Salina; aliscafo Milazzo/Lipari a/r, tasse e bagaglio inclusi.

e  Escursione sull’Etna fino a quota 1.900 metri.

e Visita ad azienda apistica con degustazione di miele, olio e vino.

e Tasse di soggiorno alberghiere (tariffa aggiornata al 23/06/2026), auricolari e quota gestione pratica.

e Assicurazione medico-bagaglio e contro le penali da annullamento; protezione Cover Stay promossa da AXA per
pandemie e/o quarantene.

LA QUOTA NON COMPRENDE

Bevande e pasti non indicati; mance; facchinaggi; ingressi non indicati; extra personali; escursione facoltativa Etna
3.000 metri (funivia, guida vulcanologica e bus 4x4); tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota
comprende”.

L’evento si effettuera solo al raggiungimento del numero minimo di 30 partecipanti
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PERCHE SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO?

Non é semplicemente un tour della Sicilia, ma un'esperienza che racchiude tante anime diverse di

questa terra meravigliosa:

Il fascino delle Isole Eolie: navigazioni, borghi marinari, acque cristalline e paesaggi vulcanici.

La maestosita dell'Etna: un incontro ravvicinato con uno dei vulcani piu affascinanti del
mondo.

La bellezza di Taormina: arte, storia e panorami tra i piu celebri del Mediterraneo.
| tesori culturali: Messina, Tindari e Catania, scrigni di storia e tradizioni.
La natura spettacolare: le Gole dell'Alcantara e la Riviera dei Ciclopi.

| sapori autentici: pane cunzato, prodotti dell'alveare, olio, vino e street food siciliano.

UNA SICILIA DA SCOPRIRE,

UN VIAGGIO DA RICORDARE!

INFORMAZIONI E CONTATTI

C.R.A.L. Ospedale Monza - Via Pergolesi, 33 — Monza
Tel. 039 2339500 / 2339501

Martedi, mercoledi e giovedi dalle 13.30 alle 16.30
E-mail: cral@irccs-sangerardo.it

www.cralospedalesgmonza.it
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