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Documento progettuale del corso
Addetto antincendio in attività di Livello 1

Riferimenti normativi
Artt. 18, 37 e 43 D. Lgs. n. 81/08 e s.m.i., Allegato III - D.M. 02 settembre 2021 (G.U. 04 ottobre 2021, n. 237)

Monte ore del corso
4 ore

Obiettivi del corso
Il programma del corso prevede una trattazione completa dei principi e prodotti della combustione, delle principali misure di protezione 
antincendio, delle misure comportamentali, della chiamata dei soccorsi e degli effetti dell’incendio.

In particolare, i partecipanti impareranno a riconoscere i fattori di rischio, le modalità di intervento in caso di emergenza, a individuare le 
misure di prevenzione e protezione da adottare e a gestire situazioni di emergenza incendi, al fine di ridurre al minimo i rischi per la salute 
e la sicurezza sul luogo di lavoro.

Destinatari del corso
Il corso è rivolto agli addetti antincendio designati dal Datore di Lavoro in aziende classificate a rischio basso, secondo quanto previsto dal 
D.M. 2 settembre 2021.
Vi rientrano tutte quelle aziende ove sono presenti sostanze a basso tasso di infiammabilità e la struttura e l'ambiente circostante offrono 
una bassa probabilità di propagazione delle fiamme.

Requisiti di accesso al corso
Designazione formale da parte del Datore di Lavoro, in conformità al D.Lgs. 81/2008, art. 18 e 43.
Idoneità fisica: il lavoratore deve essere giudicato idoneo dal Medico Competente per lo svolgimento delle mansioni di addetto 
antincendio.
Conoscenza della lingua italiana: capacità di comprendere e seguire le istruzioni relative alle attività di prevenzione e gestione degli 
incendi.
Non è richiesto alcun titolo di studio specifico, ma è raccomandata una buona conoscenza del contesto lavorativo in cui si opera e delle 
procedure di sicurezza aziendali.

Contenuti del corso
Il corso si compone di tre moduli:
- MODULO 1 L' INCENDIO E LA PREVENZIONE (1 ora)
- MODULO 2 PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO (1 ora) 
- MODULO 3 ESERCITAZIONI PRATICHE (2 ore)
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Verifica finale
Frequenza minima richiesta: almeno il 100% del monte ore previsto.
Tipologia di verifica:
- Presa visione e chiarimenti sugli estintori portatili;
- Presa visione e chiarimenti sulle attrezzature ed impianti di controllo ed estinzione degli incendi più diffusi; 
- presa visione e chiarimenti sui dispositivi di protezione individuale; 
- esercitazioni sull'uso degli estintori portatili e modalità di utilizzo di naspi e idranti; 
- presa visione del registro antincendio, chiarimenti ed esercitazione riguardante l’attività di sorveglianza.
Lo svolgimento delle prove pratiche, sia in fase di formazione che in fase di esame, sarà consentito esclusivamente a persone 
opportunamente protette in base alla valutazione del 
rischio a cui sono esposte, nel rispetto delle seguenti indicazioni minime: 
• tutti i partecipanti alle prove pratiche dovranno indossare casco, protezione degli occhi 
(visiera o occhiali specifici), guanti da lavoro (conformi almeno UNI EN 388), questi ultimi 
portati dal discente, e indossare calzature chiuse con buona aderenza al suolo; 
• qualora siano previste prove pratiche su focolari di incendio deve essere garantita la 
sicurezza degli operatori nei confronti del rischio termico, attraverso opportune procedure, 
misure tecniche e obbligo di utilizzo di DPI specifici.

Modalita' di erogazione
Il corso è erogato in presenza o limitatamente alla parte teorica in modalità FAD sincrona.
In base alle indicazioni Applicative del Decreto Del Ministero Dell’interno Del 2/9/2021- Dipartimento Dei Vigili Del Fuoco, Del 
Soccorso Pubblico E Della Difesa Civile Direzione Centrale Per La Prevenzione E La Sicurezza Tecnica, per la parte pratica, è consentito 
un massimo di 10 discenti per ogni istruttore.

Requisiti dei docenti e degli istruttori
Le docenze saranno erogate da professionisti in possesso dei requisiti previsti dall’art. 6 del D.M. 2 settembre 2021.
Requisiti docenti per teoria e pratica:
Diploma di scuola secondaria di secondo grado.
Almeno uno dei seguenti requisiti specifici:

- Esperienza documentata di almeno 90 ore di docenza in materia antincendio (teorica e pratica) alla data di entrata in vigore del decreto (4
/10/22).
- Formazione specifica: Aver completato con esito positivo un corso di formazione teorico/pratico per docenti di tipo A erogato dal Corpo 
nazionale dei vigili del fuoco.
- Iscrizione agli elenchi ministeriali: Essere iscritti negli elenchi del Ministero dell’Interno ai sensi dell’art. 16, comma 4, del D.Lgs. 139
/2006 e aver frequentato con esito positivo un corso di formazione per docenti, limitatamente al modulo 10 delle esercitazioni pratiche.
- Personale cessato dal servizio: Aver prestato servizio per almeno 10 anni nei ruoli operativi del Corpo nazionale dei vigili del fuoco come 
dirigenti, direttivi, ispettori o equivalenti.

Requisiti per docenti della sola parte teorica:
Diploma di scuola secondaria di secondo grado.
Almeno uno dei seguenti requisiti specifici:

- Documentata esperienza di almeno 90 ore di docenza teorica in materia antincendio.
- Aver frequentato con esito positivo un corso di formazione di tipo B per docenti teorici, erogato dal Corpo nazionale dei vigili del fuoco.
- Essere iscritti negli elenchi del Ministero dell’Interno ai sensi dell’art. 16, comma 4, del D.Lgs. 139/2006.
- Essere ex personale del Corpo nazionale dei vigili del fuoco con almeno 10 anni di servizio nei ruoli operativi.

Requisiti per docenti della sola parte pratica (almeno uno dei seguenti requisiti specifici):

- Documentata esperienza di almeno 90 ore di docenza in materia antincendio pratica.
- Aver frequentato con esito positivo un corso di formazione di tipo C per docenti pratici, erogato dal Corpo nazionale dei vigili del fuoco.
- Essere ex personale del Corpo nazionale dei vigili del fuoco con almeno 10 anni di servizio nei ruoli di capi reparto o capi squadra.
Alla data di entrata in vigore del decreto 14.10.2022, sono considerati qualificati i docenti con almeno 5 anni di esperienza come formatori 
in materia teorica antincendio e un minimo di 400 ore all’anno di docenza.

Programma del corso
MODULO 1 L' INCENDIO E LA PREVENZIONE (1 ora)
- Principi della combustione;
- prodotti della combustione;
- sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio;
- effetti incendio sull' uomo;



- divieti e limitazioni di esercizio;
- misure comportamentali.

MODULO 2 PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO (1 ora) 
- Principali misure di protezione antincendio;
- evacuazione in caso di incendio;
- chiamata dei soccorsi.

MODULO 3 ESERCITAZIONI PRATICHE (2 ore) 
- Presa visione e chiarimenti sugli estintori portatili;
- esercitazioni sull' uso degli estintori portatili;
- presa visione del registro antincendio, chiarimenti ed esercitazione riguardante l'attività di sorveglianza.

N.B. I contenuti previsti nel presente programma possono essere oggetto di adeguata integrazione in relazione a specifiche situazioni di 
rischio.

Fascicolo del corso
A conclusione del corso, saranno predisposti:
- Registro presenze contenente il verbale di verifica finale che certifica la conclusione del corso.
- Il presente documento progettuale che costituisce parte imprescindibile del registro verbale del corso.
- Attestato di Formazione per Addetti Antincendio In Attività' Di Livello 1 valido su tutto il territorio nazionale.

NOTE OPZIONALI 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


