
CORSO ETA' FREQUENZA GIORNO e ORA ACADEMY SEDE COSTO

PROPEDEUTICA 3/4 anni Monosettimanale Lunedì  16:45 - 17:30 Puecher € 160

INTERMEDIO 1 4/5 anni Monosettimanale Sabato  10:15 - 11:00 Puecher € 160

Monosettimanale € 160

Bisettimanale € 310

INTERMEDIO 3 1° elementare Bisettimanale
Martedì  17:30 -18:15
Venerdì 17:00 - 17:45

include Academy Puecher € 330

INTERMEDIO 4 2° elementare
(EX Intermedio 3)

Bisettimanale
Martedì  17:30 -18:15
Venerdì 17:00 - 17:45

include Academy Puecher € 330

INTERMEDIO 5 3°/4° elementare
 ( EX Intermedio 4)

Bisettimanale
Lunedì 17:30 - 18:15
Giovedì 17:30 - 18:15

include Academy Puecher € 330

PRE AVANZATO 1 4°/5° elementare
(EX Intermedio 5)

Bisettimanale
Lunedi 18:15 - 19:15
Venerdì 17:45 - 18:45

include Academy Puecher € 330

PRE AVANZATO 2 (EX Pre avanzato 1) Bisettimanale
Martedì 18:15 -19:15
Venerdì 18:45 - 19:45

include Academy Puecher € 330

AVANZATO 1 (EX Pre avanzato 2) Bisettimanale
Martedì 19:15 - 20:15
Venerdì 19:45 - 20:45

include Academy Puecher € 330

AVANZATO 3 (EX Avanzato 2) Bisettimanale
Martedì 19:30 - 20:30
Giovedì  20:15 - 21:15

include Academy
Don Milani
Puecher € 330

PRE PROFESSIONAL (EX Avanzato 3) Bisettimanale
Martedì 20:15 - 21:15
Venerdì  19:30 - 20:30

include Academy
Puecher

Don Milani € 330

PROFESSIONAL PLUS (EX  professional ) Bisettimanale
Martedì  20:30 - 21:30

Venerdì 21:30 - 22:30 (o 20:45-21:45)
include Academy

Don Milani
Puecher € 330

BIG M/L (EX  Master M/L) Bisettimanale
Martedì  21:15 - 22:15
Venerdì 20:30 - 21:30

include Academy
Puecher

Don Milani € 340

ETOILES LPE BIG Bisettimanale
Lunedì 21:30 - 22:30

Mercoledì 21:15 - 22:15
include Academy Puecher € 340

HIP HOP 3.0 CREW EX HH 2.0 Bisettimanale
Martedì  18:30 - 19:30
Venerdì 18:30 - 19:30

include Academy Don Milani € 330

CORSI 2025-2026
 Associazione sportiva dilettantistica affiliata all’Unione Italiana Sport per tutti (UISP) - Ente riconosciuto dal CONI

SEDE DEI CORSI : SCUOLA PUECHER  (VIA MACHIAVELLI 24)  - SCUOLA DON MILANI  (VIA MONTE BISBINO)

INTERMEDIO 2 PLUS 4/5 anni
(EX intermedio 2 - infanzia)

Martedì 16:45 - 17:30
Sabato  10:15 - 11:00

Puecher

La reateizzazione è consentita solo in caso di iscrizione a 2 o 3 corsi.
Il secondo corso deve essere saldato entro il 3 Novembre mentre il terzo corso entro il 3 Dicembre.
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HIP HOP LPE SYROL CREW BIG Bisettimanale
Martedì  21:30 - 22:30
Giovedì 21:15 - 22:30

include Academy
Don Milani
Puecher € 340

URBAN DANCE OPEN PER CHI VUOLE
STUDIARE TERZA VOLTA 

Monosettimanale DA DEFINIRE € 180

HIP HOP 1.0 NEW Monosettimanale DA DEFINIRE € 200

ACCADEMICO 1/2 (NEW) 1° /2° elementare Monosettimanale DA DEFINIRE Puecher € 180

Monosettimanale € 180

Bisettimanale € 330

ACCADEMICO PRO (EX Accademico 5) Monosettimanale        Mercoledì  17:30 - 18:15 Avviamento Punte Puecher € 200

Monosettimanale € 200

Bisettimanale € 330

ACCADEMICO BIG (EX Accademico Plus) Bisettimanale
Mercoledì 18:15 - 19:15

Sabato 14:15 - 15:30
Perfezionamento

Punte 
Puecher € 330

CONTEMPORARY TEEN Elementari Monosettimanale Sabato 11:45 - 12:30 Puecher € 180

CONTEMPORARY PRO Medie Monosettimanale Sabato 12:30 - 13:15 Puecher € 180

CONTEMPORARY BIG/COREOGRAFIA OPEN PER CHI VUOLE
STUDIARE TERZA VOLTA 

Monosettimanale Mercoledi 19:15 - 20:15 Puecher € 180

VIDEODANCE /HELLS TACCHI Medie/Superiori Monosettimanale DA DEFINIRE € 180

ZUMBA FITNESS OPEN Monosettimanale        Mercoledì 20:15 - 21:15 Puecher € 200

MODERNO ADULTI OPEN Monosettimanale Lunedi 20:15 - 21:30 Puecher € 230

ACCADEMICO PLUS (EX Accademico PRO)
Mercoledì 18:15 - 19:15

Sabato 14:15 - 15:30
Perfezionamento

Punte 
Puecher

ACCADEMICO 4 (EX Accademico 3) Sabato  11:00 - 11:45
Possibilità di 

bisettimanale con 
Accademico pro

Puecher

La reateizzazione è consentita solo in caso di iscrizione a 2 o 3 corsi.
Il secondo corso deve essere saldato entro il 3 Novembre mentre il terzo corso entro il 3 Dicembre.



CORSO ETA' FREQUENZA GIORNO e ORA ACADEMY SEDE COSTO

CORSI 2025-2026
 Associazione sportiva dilettantistica affiliata all’Unione Italiana Sport per tutti (UISP) - Ente riconosciuto dal CONI

SEDE DEI CORSI : SCUOLA PUECHER  (VIA MACHIAVELLI 24)  - SCUOLA DON MILANI  (VIA MONTE BISBINO)

PILATES (SAB) OPEN Monosettimanale        Sabato  9 - 10 Puecher € 200

PILATES (INFRASETT) OPEN Monosettimanale
Venerdì 20:45 - 21:30
DA CONFERMARE

Puecher € 200

Monosettimanale Giovedì 18:15 - 19:15 € 120

Bisettimanale
(DA CONFERMARE)

Lunedì  19:15 - 20:15 € 190

Monosettimanale Giovedì 19:15 - 20:15 € 200

Bisettimanale
(DA CONFERMARE)

Lunedì  19:15 - 20:15 € 340

GINN. DOLCE OPEN Puecher

TOTAL BODY OPEN Puecher

La reateizzazione è consentita solo in caso di iscrizione a 2 o 3 corsi.
Il secondo corso deve essere saldato entro il 3 Novembre mentre il terzo corso entro il 3 Dicembre.


