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Parma e il Parmense 
Capitale della cultura italiana per il 2021 Parma, con Milano il massimo centro della lirica italiana, è 
stata una delle grandi corti d’Italia, capitale di uno stato autonomo fino alla metà dell’800. La sua 
ricchezza artistica parte dal periodo medievale e si arricchisce con la dominazione estense e nel 
Rinascimento. La città è al centro di una tra le più interessanti aree agricole italiane e, oltre alla 
magnifica tradizione culinaria emiliana, si potranno apprezzare in questo soggiorno alcuni tra i 
prodotti più rinomati, dal prosciutto al parmigiano, dall’ aceto balsamico al salame felino. Il 
Parmense vanta una ricchissima presenza di Palazzi, Castelli, Rocche in parte inseriti nel programma, 
in parte suggeriti. A breve distanza è altresì possibile visitare i luoghi legati alla vita e alla memoria 
del Maestro Giuseppe Verdi. 
 

I Giorno   Parma tra leggende e misteri 
Arrivo e prima visita guidata della città. Si parte dal Palazzo della Pilotta, (esterno) simbolo della 
Parma dei Farnese, dalla enorme mole e dal curioso nome. Uno dei luoghi magici di Parma, nato 
come cavalcavia e poi diventato un enorme scrigno di arte e di storie. Si attraversa il Piazzale della 
Pace alla scoperta della chiesa che non c'è più. Si prosegue verso i luoghi simbolo di Parma 
medioevale: Piazza Duomo con la Cattedrale dedicata all'Assunta e il Battistero dell'Antelami per 
una " caccia al dettaglio" che affascinerà grandi e piccini.  Cosa stringono i leoni della Cattedrale tra 
le zampe? chi ci osserva dall'alto del campanile? quante sono le formelle con animali fantastici alla 
base del Battistero? in quale punto del Battistero si trova l'impronta del Diavolo? Ecco alcuni dei 
tanti misteri che saranno svelati durante la visita. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.  
 

II Giorno   Torrechiara: i luoghi del Prosciutto e del Parmigiano 
Mezza pensione. Mattinata dedicata alle alture che dominano la pianura parmense; in un ambiente 
dove sorge lo splendido Castello di Torrechiara (ingresso e visita guidata inclusi).  L’interno è 
caratterizzato da notevoli decorazioni e paesaggi che ornano volte e pareti, famosa è la Camera 
d’Oro, stanza da letto di Pier Maria e Bianca, cosiddetta per l’originario rivestimento in foglia d’oro 
delle mattonelle. La funzione difensiva del castello, a fianco del quale sorge un piccolo borgo, è 
attestata dal fossato con ponti levatoi, dalla tripla cinta muraria e da quattro torri angolari collegate 
da cortine a merlatura ghibellina. La visita guidata prosegue con il Museo del Prosciutto (ingresso e 
degustazione inclusi), dove foto e documenti storici, attrezzi, macchinari e filmati, raccontano il 
processo di produzione dei pregiati prodotti dell’“Arte salumaria” parmense.  Si passa quindi alla 
visita di un caseificio, con assaggio di parmigiano. Pomeriggio libero per la prosecuzione della visita 
a Parma o nel suo territorio. 

III Giorno   Parma, il tour del gusto (Colorno) 
Mezza pensione. In mattinata percorso guidato attraverso le vie antiche del centro storico di Parma, 
alla ricerca dei luoghi e degli antichi mercati della città, dai Portici del Grano al Piazzale della Macina, 
dalla Pescheria Vecchia alla Via dei Beccai. I mestieri dell'uomo sapientemente illustrati sulla facciata 
della Cattedrale e nel Battistero; per concludere.......note di gusto, dal banchetto di corte a Giuseppe 
Verdi, un goloso raffinato.  Al termine della visita è prevista una degustazione di prodotti tipici: 
parmigiano, prosciutto di Parma, salame, coppa, torta fritta, vino bianco e vino rosso di produzione 
DOC della zona (vini Malvasia e Lambrusco) e acqua. Per il pomeriggio si potrà proseguire la visita 
libera alla città oppure prevedere la Reggia di Colorno, una complessa e monumentale struttura 
architettonica, con oltre 400 sale, corti e cortili, abbracciata dal torrente Parma, dalla piazza e dal 
meraviglioso giardino alla francese di recente ripristinato. Un tempo abitata dai Sanseverino, dai 
Farnese, dai Borbone e soprattutto da Maria Luigia d'Austria, sotto il cui potere fu definita la  
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Versailles d’Italia, è sede di mostre temporanee e manifestazioni culturali; affascinanti sono gli 
appartamenti del Duca e della Duchessa, la Sala Grande, la neoclassica Cappella di San Liborio. 
 

IV Giorno   I Luoghi Verdiani (Fontanellato – Soragna) 
Prima colazione.  Si suggerisce la visita ai Luoghi Verdiani. Da Roncole, con la Casa Natale del 
Maestro, a Busseto, con la casa di Antonio Barezzi, commerciante appassionato di musica, grazie al 
quale Giuseppe Verdi poté proseguire la formazione musicale, all’interno si trovano oggi il Museo 
Barezzi e la biblioteca; c’è poi il Teatro Giuseppe Verdi inaugurato nel 1868, che racchiude in uno 
spazio ridotto gli ori, gli stucchi e i lussi dei più celebri teatri ottocenteschi. A tre chilometri da 
Busseto sorge Villa Verdi, ultima tappa dell’itinerario, la dimora che il Maestro abitò negli anni della 
maturità. In alternativa visita alla Rocca di Fontanellato, di cui nel 1404 la famiglia Sanvitale 
commissionò la ricostruzione, mantenendone il possesso sino al 1948, quando il conte Giovanni la 
vendette al Comune; circondata da un ampio fossato, domina la piazza della cittadina con la sua 
pianta quadrata, quattro corpi di fabbrica intorno al cortile quadrato, giardino pensile ottocentesco 
e loggiato al primo piano, ove si trova l’appartamento nobiliare dei Sanvitale. Ulteriore alternativa 
è costituta da Soragna, con la splendida residenza dei Principi Meli Lupi, che nacque come 
un’imponente costruzione trecentesca a pianta quadrata, munita di quattro torri angolari e di una 
torre sovrastante l’ingresso al centro della facciata principale. Verso la metà del Cinquecento la 
Rocca si trasformò in sfarzosa dimora principesca.  
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 388 (min 4 pax) 
Hotel 3 stelle  
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
* Sistemazione in hotel 3 stelle, camere doppie con servizi privati; 
* Trattamento di mezza pensione (3 cene + 3 colazioni) 
*   Servizio guida di mezza giornata il primo giorno di viaggio a Parma; 
*   Castello di Torrechiara Museo del Prosciutto Caseificio 4h visita guidata ingressi inclusi il     
      secondo giorno di viaggio; 
*    Servizio guida di mezza giornata a Parma + degustazione di prodotti tipici il terzo giorno di  
       viaggio; 
*   Assicurazione Responsabilità Civile Professionale a norma di legge; 
*   Assicurazione medica. 
* IVA e diritti d'agenzia; 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
* Le spese di trasporto; 
* Le bevande ai pasti (se non indicate nell’offerta alberghiera) e gli extra in genere; 
* Gli ingressi ai musei non espressamente inclusi nella quota; 
* Eventuali servizi guida aggiuntivi rispetto al programma; 
*   Le tasse di soggiorno comunali da saldare direttamente in hotel;  
* Eventuali aumenti durante i ponti e l’alta stagione; 
* Assicurazione annullamento 
 
 


