
 

 

 
 

Mangia, cammina e pedala all’Isola d’Elba 
26/30 maggio 2021 e 20/24 ottobre 2021 

I primi a sfruttarne intensamente le risorse minerarie furono gli Etruschi. I Romani ne fecero una base navale e 
tale rimase la sua funzione dopo il rinascere del traffico mediterraneo. Sotto i Medici vi furono elevate fortezze 
imprendibili, al tempo delle scorrerie dei pirati musulmani. Il governo di Napoleone, tra il 1814 e il 1815, la 
riportò alla ribalta storica. Ognuno di questi periodi ha lasciato qualche traccia nell'isola, le cui coste ricche di 
insenature e golfi, con belle alture a breve distanza dal mare, ne hanno fatto negli ultimi decenni un centro di 
grande richiamo turistico. Straordinari spunti di visita sono offerti dalle tracce del passato minerario, dal 
granito estratto da alcune montagne e dalle coltivazioni mediterranee, ancora fiorenti sui pendii dell’Isola. 

 

1° Giorno   Arrivo all’Isola d’Elba  
Incontro nel primo pomeriggio a Portoferraio e trasferimento in hotel.  Introduzione   al   programma.   
Escursione   nei   dintorni   dell’hotel.  Cena e pernottamento. 
 

2° Giorno   Rio nell’Elba – Porto Azzurro 
Prima colazione. Escursione in bicicletta a pedalata assistita. Attraverseremo le piccole località balneari della 

costa nord orientale e raggiungeremo Rio nell’Elba. Pranzo in ristorante e poi di nuovo attraverso località 

sul mare fino a Porto Azzurro. Rientriamo, lungo la campagna per. .. un nuovo percorso…quello del gusto! 

Cena e pernottamento. 

 

3° Giorno   Capoliveri – Miniere del Ginevro 
Prima colazione ritiro dei cestini, trasferimento a Capoliveri e inizio della passeggiata nel comprensorio 
minerario più grande di Europa. Nel primo pomeriggio andremo a scoprire le meraviglie artistiche che uno 
speciale ospite del luogo produce con le rocce che contengono i colorati minerali.  Cena e pernottamento. 

 

4° Giorno   S Andrea – Marciana Marina 
Prima colazione, ritiro dei cestini lunch e trasferimento nel versante occidentale per uno degli angoli più 
suggestivi e panoramici alle pendici del Monte Capanne: S. Andrea. Dalla spiaggia parte una passeggiata 
costiera che conduce fino al borgo marinaro di Marciana Marina, dove potremo fare una breve sosta e 
rientrare dopo avere consumato il nostro cestino lunch. Rientro in hotel, tempo libero. Cena e 
Pernottamento. 

 

5 Giorno   Portoferraio 
Prima colazione. A Portoferraio per la visita del centro storico e delle fortificazioni.  L’Elba, punto strategico nel 
Mediterraneo per la sua posizione a controllo dei traffici marini e per la sua ricchezza mineraria, è sempre 
stata nelle mire delle più grandi civiltà della storia che, per difendere i loro territori, crearono nell'arco dei 
secoli avamposti fortificati. Vi si osservano fortificazioni etrusche, torri pisane, fortezze medicee e spagnole. 
Pranzo e partenza. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE: EURO 730,00 – MINIMO 4 PERSONE  
Supplemento singola € 110,00     RIDUZIONI PER GRUPPI PIU’ NUMEROSI 

 
LA QUOTA COMPRENDE  
* Guida e trasferimenti in minivan per tutta la durata del soggiorno  
* Sistemazione in hotel 3stelle (base camera doppia)  
* Trattamento di due pensioni completa (pranzi con cestino) + una mezza pensione in hotel 
* Una cena tipica in hotel, Light lunch con prodotti tipici della tradizione elbana, Pranzo tipico in ristorante,    
   Bevande ai pasti incluse a tutti pasti  
 



 
 
 
* Escursione Jeep Safari   
* Assicurazione    
 
LA QUOTA NON COMPRENDE  
*  Viaggio A/R dalla città di provenienza fino a Piombino Marittima  
* Parcheggio auto a Piombino  
* Passaggi marittimi per e da Portoferraio 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 


