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LINGUA E CULTURA FRANCESI 

   PAESAGGI GASTRONOMIA SPORT MEDITAZIONE 
     20  lezioni a settimana Max 12 studenti per classe 

     Durante tutto l’anno (esclusi Luglio e Agosto) 

In residence, camera singola/doppia con servizi  

4 attività/escursioni a settimana 

La città, la Regione la Scuola 

Antibes è tra le più famose località della Costa Azzurra, non soltanto per lo splendido litorale ed i 

paesaggi dei dintorni, ma anche per le mete di interesse artistico (dal Castello al Museo Picasso) e le 

escursioni che si possono effettuare nelle città vicine: Nizza, Montecarlo, Grasse, Vence, la 

Provenza. La Scuola, che opera da oltre 35 anni, organizza un’ampia gamma di corsi, alcuni molto 

specifici e molto interessanti, dai corsi per manager a quelli individuali, dai corsi over 50 a quelli 

per attività sportiva o meditazione e rilassamento. 

I diversi programmi 

Aperti in alcune date anche ai principianti assoluti possono essere frequentati su base settimanale. 

Le lezioni sono impartite nella sede principale della Scuola. Per 4 pomeriggi a settimana sono 

programmate attività ed escursioni: ne riportiamo alcuni esempi per il primo programma. 

Attività pomeridiane (a titolo esemplificativo) Programma di Lingua Cultura e Profumi 

Domenica    Festa di Benvenuto 

Lunedì –  Visita di Antibes e dei suoi mercati o  Visita ed aperitivo a St Paul de Vence 

Martedì –  Preparazione in piccoli gruppi di una torta tipica francese o di tipici piatti francesi 

Mercoledì –  Visita ad un’ azienda produttrice di miele o ad una azienda specializzata in vini 

Giovedì –  Visita alla profumeria Fragonard a Grasse o ad una fattoria  

Altri programmi   
Sport e attività fisica all’aperto  Con trainer e allenatori per jogging, bicicletta, orienteering, 

escursionismo 

Meditazione e rilassamento  Sotto la guida di tour leader specializzati, con joga, meditazione, 

riflessione sulle culture orientali 

 

Sistemazione 

Residenziale in camere con servizi, nel migliore Residence di proprietà della Scuola a 10’ a piedi 

dalla spiaggia e dal centro cittadino. 

I prezzi variano in rapporto ai vari periodi dell’anno, in rapporto alla maggiore o minore richiesta di 

sistemazioni residenziali 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 2022   A SETTIMANA 

Corso in camera singola bassa stagione €    840,00 

Corso in camera doppia €    735,00 

Corso in camera singola media stagione Aprile Maggio Giugno Settembre €    905,00 

Corso in camera doppia €    765,00 

 

La quota comprende: 

* Il corso di lingua * La sistemazione (da domenica a sabato) in residence (come sopra indicato) * I 

libri di testo e i materiali didattici * Il programma escursionistico e ricreativo * Assicurazione 

Medica e Bagaglio 

 

La quota non comprende: 

* Il volo, che potrà essere prenotato a parte * Quota di Iscrizione € 40 * Assicurazione contro 

l’annullamento * Quanto non espressamente indicato 
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