
 

 

 

 
Alla scoperta dell’Elba  

Storia trekking e itinerario gastronomico 5 giorni   
2/6 giugno 2021 – 6/10 ottobre  

I primi a sfruttarne intensamente le risorse minerarie furono gli Etruschi. I Romani ne fecero una base navale e 
tale rimase la sua funzione dopo il rinascere del traffico mediterraneo. Sotto i Medici vi furono elevate fortezze 
imprendibili, al tempo delle scorrerie dei pirati musulmani. Il governo di Napoleone, tra il 1814 e il 1815, la 
riportò alla ribalta storica. Ognuno di questi periodi ha lasciato qualche traccia nell'isola, le cui coste ricche di 
insenature e golfi, con belle alture a breve distanza dal mare, ne hanno fatto negli ultimi decenni un centro di 
grande richiamo turistico. Straordinari spunti di visita sono offerti dalle tracce del passato minerario, dal 
granito estratto da alcune montagne e dalle coltivazioni mediterranee, ancora fiorenti sui pendii dell’Isola. 
 

1° Giorno   Arrivo all’Isola d’Elba – Portoferraio - Pomonte 
Incontro nel primo pomeriggio a Portoferraio e trasferimento in hotel Passeggiata nei dintorni: la storia e 
le tradizioni del versante occidentale. Cena e pernottamento. 
 

2° Giorno   La Valle di Pomonte - Marciana 
Prima colazione. Escursione in una delle valli più lunghe e rigogliose dell’isola: i terrazzamenti e la 
coltivazione della vite. Tecniche di produzione e pranzo in magazzeno con il somaro. I magazzeni erano 
piccole strutture produttive, caratterizzate dalla presenza del palmento, a servizio della comunità dove ci 
si trasferiva per più giorni nel periodo della vendemmia. Nel pomeriggio visita al borgo collinare di 
Marciana e la sua marina. Cena a tema “le specialità di mare”.  
 

3° Giorno   Capoliveri – Monte Calamita – Porto Azzurro 
Prima colazione Trasferimento a Capoliveri per un’escursione in e-bike di circa 2 ore sul promontorio del 
Monte Calamita. Il percorso di circa 20 km è di facile percorrenza, rappresenta una narrazione della storia 
mineraria dell’isola e permette di conoscer le origini del borgo di Capoliveri. Trasferimento in minivan 
nell’azienda agricola per un wine tour: le produzioni locali e i vitigni tipici. Pranzo e degustazione. 
Passeggiata per scoprire il borgo marinaro di Porto Azzurro. Cena in hotel e pernottamento. 

 

4° Giorno   Castello del Volterraio - Parco archeologico delle Grotte - Portoferraio 
Prima colazione Escursione presso la straordinaria rocca medievale del Volterraio, la fortezza più antica 
dell’isola; l'impianto originario risale ai tempi degli Etruschi e nel 1281 fu ampliato dai Pisani. Dalla cima 
della collina si gode di un panorama mozzafiato sulla dorsale orientale dell’Elba. Trasferimento presso   in 
località le Grotte e visita al parco archeologico, dove si trova la Villa Romana, grande residenza signorile 
edificata in epoca augustea. La villa sorge sul promontorio affacciato sul golfo di Portoferraio.  Pranzo in 
ristorante tipico di Portoferraio.  Nel pomeriggio escursione città di Cosimo de’ Medici.  Cena e 
degustazione in hotel. Pernottamento. 

 

5° Giorno   Portoferraio - Rientro 
Prima colazione trasferimento al porto e partenza nella tarda mattinata. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE: EURO 725,00 – MINIMO 4 PERSONE  
Supplemento singola € 110,00     RIDUZIONI PER GRUPPI PIU’ NUMEROSI 

 
 
 
 



 
 
 
      LA QUOTA COMPRENDE: 

• Guida e trasferimenti in minivan per tutto il periodo 

• Sistemazione in hotel 3 stelle (base camera doppia) 

• Trattamento di mezza pensione in hotel 

• Due cene a tema in hotel 

• Escursione con gli asinelli nella Valle di Pomonte 

• Escursione in e-bike 

• Pranzo pic-nic presso nella Valle di Pomonte 

• Pranzo con degustazione in azienda agricola 

• Pranzo tipico in ristorante a Portoferraio 

• Bevande comprese a tutti i pasti 

• Assicurazione medico-bagaglio 

• Assicurazione RC e IVA 
 
       LA QUOTA NON COMPRENDE:  

• Viaggio dalla città di provenienza fino a Piombino Marittima a/r 

• Parcheggio auto a Piombino 

• Passaggi marittimi da e per Piombino 

• Ingressi museali non previsti 

• Camera singola €. 100,00 a persona 

• Supplemento periodo ponti: €. 50,00 a persona 

• Tutto quello che non è previsto nella quota comprende 

 



 

 

 
 


