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Feeling Ok

€ una linea di alimenti a ridotto apporto di carboidrati, ricca di proteine nobili
e fibre vegetali, idonea per:

* DIETELOW CARB

* DIETE CHETOGENICHE

* DIETE A BASSO INDICE E CARICO GLICEMICO
* DIETE ANTI-INFIAMMATORIE

* DIETE PROTEICHE

* DIETE RICCHE DI FIBRE ALIMENTARI

E noto come un’alimentazione ricca di zuccheri e farine raffinate stimoli la
produzione dell'ormone insulina, limitando la lipolisi e stimolando la lipogenesi.
Il grasso addominale induce a sua volta un'infiammazione sistemica attraverso
la secrezione di adipochine infiammatorie.

RILASCIO DI
@@ / INSULINA \
NECESSITA MENO
TROPPI oy RESISTENZA - ol i
CARBOIDRATI nsuuna  INSULINICA 5 iinsuLina

®“__

)| OBESITA g INFIAMMAZIONE

Le evidenze” degli ultimi 15 anni hanno documentato come l'inflammazione sia
uno dei meccanismi cruciali nello sviluppo della insulino-resistenza associata a
malattie metaboliche quali I'obesita e il diabete tipo 2.

Viceversa, un'alimentazione a ridotto contenuto di carboidrati
stimola la produzione dell'ormone glucagone, aiutando a ridurre il
grasso corporeo, grazie ad un’aumentata lipolisi e un’inferiore
lipogenesi, ostacolando inoltre i processi di infiammazione.

* Mraz M, Lacinova Z, Drapalova J, et al. The effect of very-low-calorie diet on mRNA expression of inflammation-related genes in subcutaneous adipose tissue and peripheral
monocytes of obese patients with type 2 diabetes mellitus. J Clin Endocrinol Metab. 2011; 96: E606-613.
Donath MY, Shoelson SE. Type 2 diabetes as an inflammatory disease. Nat Rev Immunol. 2011; 11: 98-107
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Perun sano e
fast burger

SOY KETO LACTOSE VEGAN

FREE &

Burger bun sesame

FRIENDLY

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRAT!I

FREE,

100%”

INGREDIENTI: proteine di pisello, proteine di riso, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, proteine del GRANO, olio d'oliva,

SHELF-LIFE

9 mesi

PESO NETTO

80g

FOK107

BURGER BUN
sesame

semi di SESAMO (3%), sale, lievito, emulsionante: lecitina di girasole, €471, conservanti: potassio sorbato.

Valori nutrizionali 1 porzione
mFEZ‘ONE medi 1009 80g
1x80g Energia 1168 kJ | 934 kJ
279 kcal | 223 kcal
Grassi 11.00g 8.80g
- di cui saturi 3.00g 2.40g
Carboidrati 9.00g 7.20g
- di cui zuccheri 1.00g | 0.80g
Fibre 22.00g 17.60g
Proteine 25.00g | 20.00g
Sale 1359 1.08g
- di cui sodio 540mg | 432mg
feelingk..t



CODICE ARTICOLO

Una morbida e squisita focaccia
povera di carboidrati
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SOY KETO LACTOSE VEGAN

FREE’ 100%’

FREE  FRIENDLY

Focaccella

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine di riso, *, fibra di acacia,
fibra di FRUMENTO, olio doliva, lievito naturale, sale, emulsionante:
lecitina di girasole, €471, conservanti: potassio sorbato.

* se olive denocciolate (30%),

PESO NETTO (?-- .'. SHELF-LIFE ’%\C/)\!\]FEZ\ONE
80 | % 9mesi ix8lg

FOK104 FOK106

FOCACCELLA FOCACCELLA
alle olive

Valori nutrizionali
medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

- di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

- di cui sodio

1 porzione
1009 809
1465 kJ | 1172 kJ
350 keal | 280 kcal
22.00g | 17.60g

8.00g  6.40g
8.00g  6.40g
1.00g 0.80g

16.00g | 12.80g
22,009 17.60g

0.54g 0439
216mg 172.8mg

feeling@k_it



+W Ottimo come spuntino
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SOY KETO LACTOSE

FREE & FRI\\E;\(I/E.Y FREE’

Sandwich

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine d’AVENA, proteine di riso, albume d’'UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia,
olio d'oliva, emulsionante: lecitina di girasole, e471, sale, lievito naturale, conservanti: potassio sorbato.

. Valori nutrizionali 1 porzione
peing PESO NETTO ?’ SHELF-LIFE ﬁ)VN‘FEZ\ONE medi 100g i 50g
0g  \ 2/ 9mesi 1x50g Energia 1247kJ| 624 kJ

298 kcal | 149 kcal

Grassi 14.00g  7.00g

- di cui acidi grassi saturi 4209 2.10g

Carboidrati 8.00g | 4.00g

- di cui zuccheri 1.00g | 0.50g

Fibre 20.00g = 10.00g

FOK105 Proteine 25.00g | 12.50g
Sale 1139 0.57¢g

- di cui sodio 452mg  226mg

CODICE ARTICOLO

SANDWICH

feeling@k_it



CODICE ARTICOLO

Sandwich ¢ocea

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI, con edulcoranti

FRIENDLY

e

Uno spuntino dolce

SOY KETO LACTOSE

FREE &

FRIENDLY
\K%

FREE'

e gustoso

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine d’AVENA, proteine di riso, albume d’'UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia,
olio d'oliva, cacao (5%), emulsionante: lecitina di girasole, e471, sale, lievito naturale, conservanti: potassio sorbato, edulcoranti:

ciclamato di sodio.

PESO NETTO ;%).'.' SHELF-L\FEI
a0g £ ) 9 mesi
FOK052
SANDWICH
COCOa

mFEZIONE
1x50g

Valori nutrizionali

medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi

Carboidrati
- di cui zuccheri

Fibre
Proteine

Sale
- di cui sodio

1 porzione

1009 509
1247kJ | 624 kJ
298 kcal | 149 kcal
14.00g = 7.00g
4209 2.10g
8.00g = 4.00g
1.00g 0.50g
20.00g = 10.00g
25.00g | 12.50g
1.13g 0.57g
452mg | 226mg

feeling@km
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SOY KETO LACTOSE
FREE/ FRI\\E/IQ/E.Y FREE’
Bauletto ceredss

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, proteine ’AVENA, albume d’'UOVO, olio d'oliva, semi di lino (3%),
semi di SESAMO (3%), emulsionante: lecitina di girasole, e471, sale, lievito naturale, conservanti: potassio sorbato.

Valori nutrizionali 1 porzione
N— . medi 100 50
PESO NETTO f’ SHELF-LIFE mFEZ\ONE Energia 1222 kﬂ 611 kﬂ
300g é 9 mesi 1x300g 292 keal | 146 keal
Grassi 12.00g 6.00g
- di cui acidi grassi saturi 4809 2409
Carboidrati 10.00g  5.00g
- di cui zuccheri 1.00g | 0.50g
Fibre 28.00g 14.00g
= FOK426 Proteine 22.00g  11.00g
= B Sale 1359 0.68g
= 4 - di cui sodio 540mg = 270mg
o
“ BAULETTO
cereals




CODICE ARTICOLO

Morbida come il Pancarre
ma povera di carboidrati

A A
LACTOSE |
FREE & J
soy

FREES

50g
PESQ NETTO
NET WEIGHT

SOY KETO LACTOSE VEGAN

FREE & ENDL

B rea d yS cereals

FRIENDLY

PREPARATO ALIMENTARE ARIDOTTO APPORTO DI CARBOIDRATI RICCO DI FIBRE E DI PROTEINE

INGREDIENT!: fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, fibra di acacia,
fibra di AVENA, proteina del riso, proteine di pisello, semi di SESAMO (5%),
semi di lino (5%), emulsionante: lecitina di girasole, sale, lievito naturale,

mono e digliceridi degli acidi grassi, conservanti: sorbato di potassio.

PESO NETTO >< *+ SHELF-LIFE CONFEZIONE
N~
=

50g \ .0 /9mesi 2x25¢

FOK006

BREADYS
cereals

FREE , 100%’

Valori nutrizionali 1 porzione
medi 100g 50g
Energia 1134 kd | 567 kJ

271 kcal | 136 kcal
Grassi 11.00g 5.50g
- di cui saturi 4.50g 2.25¢
Carboidrati 8.00g 4.00g
- di cui zuccheri 1.00g 0.50g
Fibre 20.00g| 10.00g
Proteine 25.00g| 12.50g
Sale 1.35¢ 0.68¢
- di cui sodio 940mg| 270mg

feeling@kﬁ
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CODICE ARTICOLO
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SOY KETO LACTOSE

FREE & FRI\\E%E.Y FREE’

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine d’AVENA, proteine di riso, fibra di acacia, fibra di FRUMENTO, BURRO, olio
d'oliva, crema al cacao (proteine di pisello, proteine di AVENA, cacao, proteina del riso, eritritolo, fibra di cacao , olio d'oliva,
NOCCIOLE, olio di semi di girasole), cacao in polvere (5%), emulsionante: lecitina di girasole, e471, sale, lievito naturale,
conservanti: potassio sorbato, edulcoranti: sodio ciclamato, aroma di vaniglia.

— . Valori nutrizionali 1 porzione
PESO NETTO ? "+ SHELF-LIFE mmow& medi 100g 50g
20g £ ) 9 mesi 1x50g Energia 1605kJ | 802kJ

383 keal | 192 kcal

Grassi 22.00g 11.00g
- di cui acidi grassi saturi . 11.00g | 5.50¢
Carboidrati 10.40g 5.20g
- di cui zuccheri 1.00g | 0.50g
Polioli 3.00g  1.50g
Proteine 26.15g = 13.08¢
Sale 1.12g | 0.56g
- di cui sodio 448mg 224mg

CROISSANT

double ciok

feeling@k_m
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KETO SOY

FRIENDLY ~ FREE s

C o | ssant cocoa cream

PREPARATO ALIMENTARE | ATASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI, con edulcoranti

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine d’AVENA, proteine di
riso, fibra di acacia, fibra di FRUMENTO, BURRO, olio d'oliva, crema al

Per una colazione
davvero gustosa

Valori nutrizionali 1 porzione
medi 1009 65¢
Energia 1575 kJ | 1024 kJ
376 kcal | 245 kcal
| Grassi 22.00g | 14.30g
- di cui acidi grassi saturi | 11.00g = 7.15g
Carboidrati 9.60g 6.24g
| - di cui zuccheri 1.00g  0.65g
allfilt Polioli 3.00g 1.95g
Fibre 14.00g | 9.10g
Proteine 26.15g | 17.00g
Sale 1129 0.73g
- di cui sodio 448mg 291.2mg

’%{:IJFEZIONE
1x65¢

S PESO NETTO = SHELF-LIFE
65 @4/'9 mesi

cacao (proteine di pisello, proteine di AVENA, cacao, proteina del riso,
eritritolo, fibra di cacao , olio d’oliva, NOCCIOLE, olio di semi di girasole),
emulsionante: lecitina di girasole, e471, sale, lievito naturale, conservanti:

potassio sorbato, edulcoranti: sodio ciclamato, aroma di vaniglia.

491751135 fENN

FR\I‘E#EI.I‘ FREE o

feeling*

balance your diet

feelingok.it

KETO SOY

FRIENDLY  FREE s

Croissant

Soffice bonta per
la tua colazione

.[ Valori nutrizionali 1 porzione
' medi 1009 509
Energia 342 Kcal (171 Kcal
, 1432KJ | 716 KJ
I Grassi 20.00g | 10.00g
alltit - di cui acidi grassi saturi | 11.00g = 5.50g
Carboidrati 8.00g  4.00g
- di cui zuccheri 1.00g  0.50g
Fibre 15.00g | 7.50g
Proteine 25.00g | 12.50g
Sale 1129 0.56g
- di cui sodio 448mg | 224mg

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI, con edulcoranti

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine d’AVENA, proteine di riso,
fibra di acacia, fibra di FRUMENTO, BURRO, olio d'oliva, emulsionante:
lecitina di girasole, e471, sale, lievito naturale, conservanti: potassio

sorbato, edulcoranti: sodio ciclamato, aroma di vaniglia.

@ »

FOKOTN

CROISSANT
cocoa cream

FOK0710

COD. ART.

1

$PESONETTO =" SHELF-LIFE mmowg
50g 5 /9 mesi  1x50g

mmswm%

feeling@k_it



CODICE ARTICOLO

feelingok.it

FRIENDLY

S

SOy

PROTEIN

SOY KETO LACTOSE VEGAN

FREE,  FRIENDLY

ChocoToast

PREPARATO ALIMENTARE | ATASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, fibra di riso, fibra di acacia,
proteine del GRANO, proteine d’AVENA, proteine di riso, olio d’oliva,
lievito naturale, sale, emulsionante: e471, lecitina di girasole, Copertura
al cacao (burro di cacao, cacao, proteine di avena (GLUTINE), proteine
di riso , fibra di cacao , NOCCIOLE, eritritolo, emulsionante: lecitina di
girasole).

PESO NETTO Q) " SHELF-LIFE mFEZ‘ONE
50 | % 9mesi  2x5g

FOK445

i

CHOCOTOAST

12

FREE’

Valori nutrizionali
medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

- di cui zuccheri

- di cui polioli

Fibre

Proteine

Sale

- di cui sodio

100%”

100g
1567 kJ
374 keal
26.00g
10.00g
8.00g
1.00g
6.00g
15.00g
22.00g
1.359
540mg

Ottimo a colazione
0 come spuntino

1 porzione
509
784 kJ
187 kcal
13.00g
5.00g
4.00g
0.50g
3.00g
7.50g
11.00g
0.689
270mg



CODICE ARTICOLO

Dolcezza e gusto

in poche calorie

LACTOSE KETO SOV

FREE FRIENDLY FREE

Toast cocoe

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI, con edulcoranti

INGREDIENTI: proteine del GRANO, fibra di FRUMENTO, albume
d’'UQVO, fibra di acacia, proteine d’AVENA, proteine di riso, cacao
(4%), MANDORLE (3%), NOCCIOLE (3%), olio d'oliva, lievito naturale,
sale, edulcoranti: sucralosio, emulsionante: e471, lecitina di girasole.

$ PESO NETTO : SHELF-LIFE mFEZ\ONE
160g @15 mesi  4xd0g

FOKO41

S

TOAST
cocoa

13

Valori nutrizionali 1 porzione
medi 100g 409
Energia 1520 kJ | 608 kJ

363 kcal | 145 kcal
Grassi 11.00g | 4.40g
- di cui acidi grassi saturi 4.00g  1.60g
Carboidrati 8.00g  3.20g
- di cui zuccheri 0.80g 0.32g
Fibre 28.00g | 11.20g
Proteine 44.00g | 17.60g
Sale 1.35g | 0.54g
- di cui sodio 540mg | 216mg

feelingk..t



+ Porta la fragranza
e il gusto a tavola

SOY KETO LACTOSE

FREE,  FRIENDLY FREE,

33111, 11g, =

ey 109118

: o Valori nutrizionali 1 porzione
medi 1009 409
Energia 1482 kJ | 593 kJ

354 kcal | 142 kcal

Grassi 10.00g 4.00g
- di cui acidi grassi saturi 4.00g  1.60g
Carboidrati 8.00g  3.20g
- di cui zuccheri 0.80g 0.32g
Fibre 28.00g | 11.20g
Proteine 44.00g | 17.60g

TO a St Sale 1359 0.54¢
- di cui sodio 540mg | 216mg

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI
INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine diriso, albume d’'UOVO,

. . . . . . ; o PESO NETTO ‘f’ SHELF-LIFE mFEHONE
fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, olio d’oliva, lievito naturale, sale, IBUg >A< 15 mesi 4x4l]g
emulsionante: lecitina di girasole, e471. —

Sfiziosi e fragranti toast
pronti da gustare

T T e N 2~ N\
- ;,.r:h’ —
e , - S0Y KETO LACTOSE
N e = FREE & FRIENDLY FREE,
3q ‘]6 |'| = : s
CArpg Flangg p‘;g ; "
: Valori nutrizionali 1 porzione
medi 100g 40g
Energia 1494 kJ = 598 kJ
357 kcal | 143 kcal
Grassi 13.00g | 5.20g
- di cui acidi grassi saturi 5.00g  2.00g
Carboidrati 8.00g  3.20g
- di cui zuccheri 1.00g| 0.40g
Fibre 40.00g | 16.00g
Proteine 32.00g | 12.80g
oil seeds Sale 154g | 0.629
Toa St - di cui sodio 616mg 246.4mg
PREPARATO ALIMENTARE |A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI
INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, proteine ..
d’AVENA, albume d’UOVO, semi di lino, semi di SESAMO, olio d'oliva, PESO NETTO ‘>—:<’ "+ SHELF-LIFE ) mFEszE
sale, lievito naturale, emulsionante: lecitina di girasole. 160g 2 /15 mesi  4x40g
= | FOKOO3 e FOKO15
< -t
5 | TOAST &g a TOAST
S U oil seeds

feeling@k_it
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CODICE ARTICOLO

La fragranza
italiana a tavola

e

S0
FREE 5
HACTOSE
.iyg.r;.i, ‘;IU?
feelingox 7
;-‘%L
X
FREE, FRI\\EQ/BLY FREE &~
Grissi
PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI Valori nutrizionali 1 porzione
medi 100g 509
INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine d’AVENA, proteine di Energia 1473kJ | 737 kJ
riso, albume d'UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, olio doliva, 352 kcal | 176 keal
lievito naturale, sale, *, emulsionante: lecitina di girasole, e471. Grassi 12.00g  6.00g
- di cui acidi grassi saturi 6.00g 3.00g
*se SESAMO (5%) - se origano (2%) Carboidrati 8.00g 4.00g
- di cui zuccheri 1.00g | 0.50g
< - Fib 30.00g = 15.00
PESO NETTO ‘Q "+ SHELF-LIFE mm\om PI ;e. 2 Oog o 009
150g £ /15mesi  3x50g roteine et At
Sale 1.35g | 0.68g
- di cui sodio 540mg | 270mg

FOK004 FOK0O1 FOKO013
- s ',/ ’,/
L |
GRISSI GRISSI GRISSI
sesamo origano
feeling@kn
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Piada

Pratica e gustosa per il
tuo pasto equilibrato

iSOY
FRIENDEY ~ FREE 7%
¥ ﬁ’

- A
A

feelingokit

LACTOSE KETO SOY VEGAN

FREE, FRI\\E/N(E.Y FREE & 100%’

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine di riso, proteine d’AVENA, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, olio d'oliva,
agenti lievitanti: bicarbonato di sodio, sale, emulsionante: lecitina di girasole, e471, conservanti: sorbato di potassio.

PESO NETTO

S
100g

FOK095

CODICE ARTICOLO

PIADA

Valori nutrizionali 1 porzione
. medi 1009 50g
o) - SHELF-LIE mFEZ\ONE Energia 1524 kJ = 762 kJ
9 mesi 2x50g 364 keal | 182 keal
Grassi 18.00g 9.00g
- di cui acidi grassi saturi 5.65¢g  2.83¢g
Carboidrati 8.00g  4.00g
- di cui zuccheri 1.00g | 0.50g
Fibre 25.00g  12.50g
Proteine 30.00g = 15.00g
Sale 1.12g 0.56g
- di cui sodio 448mg 224mg

16



CODICE ARTICOLO

Sfiziosi e friabili, portali
sempre con te

Mini
Shacker

SOY KETO LACTOSE

FREE & FRIENDLY  FREE g
e ol

e
(=]
@
@

LACTOSE KETO SOY

FREE’ FRIENDLY  FREE

\K/
Mini Snacker

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine d’AVENA, proteine di riso, albume d’UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di
acacia, olio d'oliva, lievito naturale, emulsionante: lecitina di girasole, e471.

Valori nutrizionali 1 porzione

N— . medi 1009 50g

PESO NETTO ;’ ", SHELF-LIFE mmlows Energia 1469 kJ = 735kJ

a0g 2 /15 mesi 1x50g 351 keal | 176 keal

Grassi 12.00g . 6.00g

- di cui acidi grassi saturi 480g 2.40g

Carboidrati 8.00g = 4.00g

- di cui zuccheri 1.00g . 0.50g

Fibre 25.50g  12.75¢

FOK0056 Proteine 40.00g  20.00g

-l Sale 1329 0.66g

& - di cui sodio 528mg | 264mg
MINI SNACKER

natural

feeling@k_n
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- +W Lasciati sorprendere

dal gusto

eeling®¢

balance your diet

eeling¢

balance your digt

e [ Ed —
| = KETO
= KETO g nriu

FRIENDLY
%K%

LACTOSE KETO SOY VEGAN

FREE FRIENDLY  FREE 100%
4 N & 4

Snacker

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine d’AVENA, proteine del GRANO, fibra di acacia, proteine di pisello, olio
d'oliva, *, emulsionante: lecitina di girasole, sale.

* se pomodoro e paprica: paprica (6%) - pomodoro essiccato (2%)
* se sesamo: semi di SESAMO (3%) Valori nutrizionali 1 porzione
medi 100g 509

N— .. Energia 1423 kJ | 712 kJ
PESO NETTO ? "+ SHELF-LIFE mFEZIONE DISPLAY-BOX 340 kecal | 170 keal
a0g £ /19 mesi  1x50g 1pz  Grassi 14.00g  7.00g

- di cui acidi grassi saturi 4209 2.10g

Carboidrati 8.00g  4.00g
- di cui zuccheri 1.00g | 0.50g
Fibre 37.00g | 18.50g
g FOK101 FOK102 Proteine 27.00g | 13.50g
S : Sale 150g  0.75g
= \% - di cui sodio 600mg  300mg
§ =
S| SNACKER SNACKER
pomodoro e sesamo
paprica

feeling@k..t
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CODICE ARTICOLO

Croccanti e dorati,

provali come snack

balance your diet
P IETID
| NET WEsT

-
=1
=]

g
]

-

KETO SOY

FRIENDLY

Crosti

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: proteine del GRANO, fibra di acacia, proteine d’AVENA,
proteine di riso, *, albume d’'UOVO, fibra di FRUMENTO, olio d'oliva,

lievito naturale, sale, emulsionante: e471, lecitina di girasole.

*-se olive (10%) -
- Se cheese: parmigiano (LATTE 5%)

PESO NETTO ?’ SHELF-LIFE ﬁ;&FEZ\ONE
50g | % j15mesi  1x50g
FOK0054 FOK0055 FOK092
CROSTI CROSTI CROSTI
alle olive cheese

19

FREE &

Valori nutrizionali
medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

- di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

- di cui sodio

100g
1566 kJ
374 kcal
14.00g
5.00g
8.00g
1.00g
28.00g
40.00g
1.35¢
540mg

1 porzione
509
783 kJ
187 kcal
7.00g
2.50¢g
4.00g
0.50g
14.00g

20.00g
0.68¢
270mg



CODICE ARTICOLO

Una colazione gustosa e

povera di carboidrati

+ W
SOY KETD

FREE & FRIENDLY
i

4g9|8q]124:

CARBS FIBRE PROTEIN

feelingok.it

KETO SOY

FRIENDLY

Muffin
PREPARATO ALIMENTARE \ A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: proteine del GRANO, albume d’'UOVO, fibra di
FRUMENTO, BURRO, olio d'oliva, fibra di acacia, *, maltitolo, sale,
emulsionante: lecitina di girasole, emulsionante: €471, lievito naturale.

* - se frutti di bosco (5%)

- se cacao (4%), gocce di cioccolato ( cacao, burro di cacao, lecitina
di girasole)
PESO NETTO '>f<’ SHELF-LIFE ’%(]FEZ\ONE
90g /9 mesi  1x50g
FOKT9 FOK721 FOK722
MUFFIN MUFFIN MUFFIN
frutti di bosco cacao

20

FREE 5

Valori nutrizionali
medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

- di cui zuccheri
Polioli

Fibre

Proteine

Sale

- di cui sodio

1 porzione

100g 509
1587 kJ | 794 kJ
379 keal | 190 kcal
22.00g 11.00g
8.80g 4.40g
8.00g  4.00g
1.00g | 0.50g
8.00g = 4.00g
17.00g 8.50g
24.00g  12.00g
1.35g | 0.68¢g
540mg | 270mg

feeling@k..t



CODICE ARTICOLO

D FRIENDLY  FREE ¢
¥ KETO *
LA
FRIENDLY

PREPARATO ALIMENTARE | ATASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI . .. . .
Valori nutrizionali 1 porzione
INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine isolate del pisello,  medi 100g 45q
albume d’'UQVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, proteine del Energia 1723 kJ | 775kJ
LATTE, BURRO, *, olio d’oliva, maltitolo, eritritolo, emulsionante: lecitina 412 keal | 185 keal
di girasole, e471, agenti lievitanti: bicarbonato di sodio, pirofosfato di Grassi 24.00g | 10.80g
sodio. - di cui acidi grassi saturi | 9.00g = 4.05g
¥ -se vaniglia-limone (aroma) Calrbolldratl ) 8.00g  3.60g
- se arancia in granuli (5%) - d e zuccher 100g  0.459
- se cacao in polvere (5%) Polioli 9.00g = 4.05g
- se MANDORLE (5%) Fibre 15.00g 6.75¢
Proteine 28.00g | 12.60g
PESO NETTO ‘f‘ SHELF-LIFE mFEZIONE DISPLAY-80X Salle o 0.050g 0.023g
459 é 15 mesi 1x45¢ 10pz  -dicuisodio 20mg 9mg

FOK031 FOK134 FOK032 FOK137
PLUMCAKE PLUMCAKE PLUMCAKE PLUMCAKE
vaniglia-limone arancia cacao mandorla

feeling@k_it

feelingt

balance your digt

Per una colazione
gustosa e bilanciata

KETO SOY
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CODICE ARTICOLO

feeling°*

e
e KETO
¥ FRIENDLY

\“‘k%’,

SavordOk

PREPARATO ALIMENTARE | ATASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

Delizioso snack,

KETO

FRIENDLY

pratico e leggero

SOY

FREE 5

Valori nutrizionali 1 porzione
INGREDIENTI: proteine isolate del pisello, proteine di riso, albume  medi 100g 35g
Q’UOV_O, proteine del GRANQ, fi_brg di FRUMENTQ, fibIa di acgcia, Energia 1599 kJ 560 kJ
f|b@ di AVENA, BURRO,. _0I|o ldllg|rasole alto. qle!co, . maltitolo, 382 keal | 134 keal
eritritolo, emulsionante: lecitina di girasole, agenti lievitanti: bicarbonato Grassi 18.00g | 6.30g
di sodio, pirofosfato di sodio. - di cui acidi grassi saturi | 6.00g  2.10g
* - se MANDORLE (5%) - se cocco rape (5%) - se arancia in granuli  Carboidrati 8.00g | 2.80g
(5%) - se cacao in polvere (5%) - se frutti di bosco (5%) - se albicocca - di cui zuccheri 1.00g | 0.359
in granuli (5%) - se vaniglia-limone (aroma) - se NOCCIOLA (5%) Polioli 10.00g 3.50g
Fibre 18.00g | 6.30g
Proteine 32.00g | 11.20g
PESO NETTO ! - SHELF-LIFE mFEZIONE DISPLAY-B0X Sa!e o 0.13g | 0.0469
35g ]5 mesi 1x35¢ 19pz  -dicuisodio 52mg | 18.2mg
FOK336 FOK333 FOK334 . FOK338
* ) SAVORDOK & . SAVORDOK k . SAVORDOK SAVORDOK
mandorla A cocco < arancia cacao
FOK331 FOK332 . FOK335 FOK330
- SAVORDOK Q\‘ SAVORDOK “ SAVORDOK % . SAVORDOK
frutti di bosco - albicocca vaniglia-limone nocciola
feeling@kﬁ
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CODICE ARTICOLO

Uno snack glassato
dal gusto unico

feeling°*
B 2 —
Y KETO
FRlENDLY

SavordQk glazed with cocoa

PREPARATO ALIMENTARE | ATASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: proteine di pisello, proteine di riso, albume d’'UOVO,
proteine del GRANO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, fibra di
AVENA, BURRO, Copertura al cacao (burro di cacao , cacao, proteine
di riso , proteine d’AVENA, proteine di pisello, eritritolo, NOCCIOLE),
olio di girasole alto oleico, *, maltitolo, eritritolo, emulsionante: lecitina
di girasole, agenti lievitanti: bicarbonato di sodio, pirofosfato di sodio.

* - se vaniglia-limone (aroma)
- se arancia in granuli (6%)
- se cocco rapé (5%)

—

¢ PESO NETTO * SHELF-LIFE mFEZl NE DISPLAY-BOX
e (% 15 mesi 1143g % 15 pz

FOK097 FOK098 FOK099
SAVORDOK SAVORDOK SAVORDOK
vaniglia-limone arancia cocco

23

KETO SOV

FRIENDLY FREE &

Valori nutrizionali 1 porzione
medi 1009 43g
Energia 1766 kJ | 760 kJ
422 kcal | 181 kcal
Grassi 21.80g| 9.37g
- di cui acidi grassi saturi 9.40g 4.04q
Carboidrati 8.75g 3.76g
- di cui zuccheri 1.00g  0.43g
Polioli 10.00g | 4.30g
Fibre 22.00g | 9.46g
Proteine 30.70g | 13.20g
Sale 0.13g  0.0569
- di cui sodio 52mg 22.36mg

feeling@k_n



CODICE ARTICOLO

|deale a colazione
0 a merenda

feeling*
Reoucen B
" KETO
FRIENDLY
N
Biscottone

PREPARATO ALIMENTARE | ATASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI; proteine di riso, proteine del GRANO, proteine
del LATTE, BURRO, albume d’UOVO, maltitolo, eritritolo, fibra di
FRUMENTO, fibra di acacia, emulsionante: lecitina di girasole, agenti
lievitanti: bicarbonato di sodio, pirofosfato di sodio, *.

* se vaniglia - limone (aroma) - se cocco rapé (5%) - se arancia in
granuli (5%) - se cacao in polvere (5%) - se MANDORLE tostate (5%)

¢ PESO NETTO =.>..' SHELF-LIFE ’:\l\]FEZI NE DISPLAY-BOX
50 |5 f5mesi 25 % 15 pz

FOKO035 FOK033 FOK034
BISCOTTONE BISCOTTONE BISCOTTONE
vaniglia-limone cocco arancia

24

KETO

FRIENDLY

Valori nutrizionali
medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi

Carboidrati

- di cui zuccheri
Polioli

Fibre

Proteine

Sale
- di cui sodio

FOK038

BISCOTTONE
cacao

S0Y

FREE &

1 porzione
1009 259
1708 kJ | 427 kJ
408 kcal | 102 kcal
20.00g | 5.00g
6.50g  1.63g
10.00g 2.50g
1.00g 0.25¢g
20.00g | 5.00g
10.00g  2.50g
30.00g | 7.50g
0.13g  0.033¢g
52mg  13mg
FOK036
BISCOTTONE
mandorla

feeling@k_n



CODICE ARTICOLO

Dolce e pratico snack nella sua
formulazione originale

elizzie
i

KETO
SOy
FR\I-E?)E_]"LY FREE &

g 43l9515¢:,
¢ &

feeling

50g balance your diet
FE80 HETTU
NET WEGHT

feelingok.it

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine isolate del pisello,
albume d’UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, fibra di AVENA,
BURRO, olio di girasole alto oleico, maltitolo, eritritolo, emulsionante:
lecitina di girasole, agenti lievitanti: bicarbonato di sodio, pirofosfato di
sodio, *.

* se vaniglia-limone (aroma)
- se cacao
- se albicocca in granuli e aroma

PESO NETT! =7 seLrLre mFEZ\ NE
o (D T

FOK347 FOK340 FOK339

d% AR as
DELIZIA DELIZIA DELIZIA
vaniglia-limone cacao albicocca

25

KETO SOV

FRIENDLY FREE &
\K/

Valori nutrizionali 1 porzione
medi 1009 509
Energia 1566 kJ | 783 kJ
374 kcal | 187 kcal
Grassi 18.00g | 9.00g
- di cui acidi grassi saturi 6.00g = 3.00g
Carboidrati 8.00g  4.00g
- di cui zuccheri 1.00g | 0.50g
Polioli 10.00g | 5.00g
Fibre 18.00g | 9.00g
Proteine 30.00g | 15.00g
Sale 0.13g = 0.065¢
- di cui sodio 52mg | 26mg
feeling(L) kit



+W

Uno shack dolce e gustoso per
ogni momento della giornata

anlucci
QW

Y
KETO
FRE:JELV FREE &

43|90 156"

CARBS’ FIBRE® PROTEIN

feeling

balance your diet

Cantucci

feelingok.it

KETO SOY

FRIENDLY

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI, con edulcoranti

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine isolate del pisello,
albume d’'UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, fibra di AVENA,
BURRO, olio di girasole alto oleico, *, maltitolo, eritritolo, edulcoranti:
ciclamato di sodio, emulsionante: lecitina di girasole, agenti lievitanti:

bicarbonato di sodio, pirofosfato di sodio.

*- se cacao in polvere (5%)
- se MANDORLE tostate (5%)

PESO NETTO

S
30g

S FOK238

o

(=)

i

<

=) : “

o)

o

< CANTUCCI
cacao

f’ SHELF-LIFE ’LCAOA!JFEZ'ONE
X 15 mesi 1x50g

)

FOK236

S
CANTUCCI
MANDORLA

26

Valori nutrizionali
medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

- di cui zuccheri
Polioli

Fibre

Proteine

Sale

- di cui sodio

FREE &

1 porzione
1009 509
1566 kJ | 783 kJ
374 kcal | 187 kcal

18.00g ' 9.00g
6.00g 3.00g
8.00g 4.00g
1.00g | 0.50g
10.00g ' 5.00g
18.00g ' 9.00g
30.00g | 15.00g
0.13g ' 0.065g
52mg  26mg

feeling@k..t



COD. ART.

COD. ART.

La dolcezza senza zucchero

Valori nutrizionali

medi
KE/—T\O Energia
FRIENDLY  Crassi
6 \K/ - di cui acidi grassi saturi
3 Carboidrati
E - di cui zuccheri
SOY ol
FREE s Fibre
Proteine
Sale
Crema Spalmabile al cacao - di cui sodio
PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI .
INGREDIENTI: proteine del siero del LATTE, proteine di pisello, proteine d’AVENA, cacao ? '
(12%), proteine di riso, eritritolo, fibra di cacao , olio d'oliva, NOCCIOLE, emulsionante: =)

lecitina di girasole.

‘ FOK079

L TG

CREMA SPALMABILE
al cacao

g
L
~ fgehn

8 WOur diap

s No Intensive
‘:L“ Sweeteners |

Yoy :‘ L

PESO NETTO CONFEZIONE

100g

Lemon Zero

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI
INGREDIENTI: eritritolo, olio di cocco, scorze di limone, conservanti:

sorbato di potassio.

-

FOK220  #

LEMON
ZERO

1x100g

27

FOK080

L TN

PESO NETTO

250g

CREMA SPALMABILE
al cacao Big

KETO

FRIENDLY
&k/

SOY

FREE 5

VEGAN
100% g

S—

Valori nutrizionali
medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

- di cui zuccheri
Polioli

Fibre

Proteine

Sale

- di cui sodio

—

2505 215 mes

sempre conte

1009
1916 kJ
458 kcal
29.50g
14.00g
15.00g
1.00g
13.00g
10.00g
28.00g
0.10g
40mg

« SHELF-LIFE

12 mesi

’ﬁ\zmr\m
1x250g

1009
703 kJ
204 kcal
14.00g
8.00g
3.00g
0.80g
15.00g
25.00g
4.00g
0.10g
40mg

’ﬁ‘zwom
1x250g

feeling@kn



CODICE ARTICOLO

feelinge*

e
o KETO
FRIENDLY

&K//

Tavoletta

PREPARATO ALIMENTARE | ATASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: burro di cacao, cacao (12%), proteine di riso, proteine
d’AVENA, proteine di pisello, eritritolo, NOCCIOLE, emulsionante:
lecitina di girasole.

@ PESO NETTO : SHELF-LIFE mFEZIONE DISPLAY-BOX
20g @12 mesi  1x20g % 30 pz

FOK076

~

TAVOLETTA
cacao

28

Lasciati sorprendere

dal gusto!

=

Valori nutrizionali
medi 100g
Energia 1849 kJ
442 keal
Grassi 30.00g
- di cui acidi grassi saturi | 20.00g
Carboidrati 12.00g
- di cui zuccheri 1.00g
Polioli 10.00g
Fibre 12.00g
Proteine 25.00g
Sale 0.10g
- di cui sodio 40mg

VEGAN KETO SOY

106%’ FRIENDLY  FREE

1 porzione
209
368 kJ
88 kcal
6.00g
4.00g
2.40g
0.20g
2.00g
2.40g
5.00g
0.020g
8mg

feeling@k..t



COD. ART.

COD. ART.

Per creare quello
che desideri!

Valori nutrizionali

medi 100g

Energia 1340 kJ

320 kcal

Grassi 10.00g

- di cui acidi grassi saturi 6.00g

Carboidrati 12.00g

P - di cui zuccheri 0.50g
KETO SOY LACTOSE VEGAN e oo
FRIENDLY FREE FREE 100% roteine .00g
e & / 4 Sale 0.010g
Protei n M iX pizza&bread - di cui sodio 4dmg

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI
INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine di riso, proteine d’AVENA, fibra di FRUMENTO, olio di cocco, emulsionante:
lecitina di girasole.

FOKD6 PESO NETTO ‘; SHELF-LIFE mFEZIONE
pizza & bread - 600g |\ /t5mesi  21300g

Valori nutrizionali

KETO S
nergia

FR'\\Ez/EW : _ 324 keal

Grassi 12.00g

- di cui acidi grassi saturi 5.00g

SUY Carboidrati 8.00g

FREE & - di cui zuccheri 1.00g

Polioli 10.00g

Fibre 32.00g

Proteine 24.00g

. ‘ Sale 0.54g

- di cui sodio 216mg

Pancake Mix &'Wafﬂe

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: proteine del siero del LATTE concentrate, albume d’'UOVO, proteine del GRANO, fibra di FRUMENTO,
proteine di pisello, fibra di acacia, olio di cocco, eritritolo, emulsionante: lecitina di girasole, e471, agenti lievitanti:

bicarbonato di sodio, pirofosfato di sodio. — .
. N PESO NETTO '>f<’ "+ SHELF-LIFE mFEZIONE
FOK081 % o 400g £ /15 mesi 1x400g
PANCAKE MIX w‘%h
o %h feeling@k_n

29



+W La tradizione italiana con

pochi carboidrati

KETO SOY

FRIENDLY  FREE

~e
¥ W

= %ﬁg g{g)tvl Valori nutrizionali 1 porzione
~ medi 100g 509
Energia 1403 kJ | 702 kJ

335 kcal | 168 kcal

Grassi 4.00g  2.00g

4 - di cui acidi grassi saturi 0.54g  0.27¢

S Carboidrati 12.30g 6.15¢g

2 - di cui zuccheri 0.80g  0.40g

. Fibre 15009 7.50g

Proteine 55.00g | 27.50g

Sale 0.55g  0.28g

- di cui sodio 220mg | 110mg

Primi Piatti
PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI
INGREDIENTI: proteine del GRANO, albume d’'UOVO, proteine del siero del

LATTE, proteine di pisello, fibra di FRUMENTO, farina di FRUMENTO, fibra di -
acacia, agenti stabilizzanti: gomma di guar e412, psillio. >:< 36 mesi
FOKO050 FOK060 FOK066 FOK488 FOK489 FOK613
SEDANI FUSILLI SAGNETTE QleDRiEf:rl RléONl
S
o
é ’V\TNO\JFEZIONE ﬁ)\&FEZIONE ﬁ)\&FEZIONE FTNO\JFEZIONE mFEZIONE mFEZIONE
= 1x50g 1x50g 1x50g 1x100g 1x100g 1x100¢g
% S——— S S S S S
PESO NETTO PESO NETTO PESO NETTO PESO NETTO PESO NETTO PESO NETTO
90g 50g 50g 100g 100g 100g

30



CODICE ARTICOLO

La tradizione italiana con
pochi carboidrati

feeling

balance your diet

feelingok.it

FOK087 FOK088
= %, 4 ‘!ﬂ’ r ‘I“‘: = 4

PENNE FUSILLI

CONFEZIONE CONFEZIONE

1x500¢g 1x500g
N— —
P E%OUNBTE) Pl EEOU N[E]';O

KETO

FRIENDLY

alance your diet

feeling °

Peduced

Carb

SOY

FREE &

srant]

(s

FOK051 FOK614

FOK067

FUSILLI

CONFEZIONE CONFEZIONE

1x250g 1x250g
< N—
PE 5 05N[E]‘;0 PE§O5NE;O

31

RISONI

mFEZ\ONE
1x500g

N—

PESO NETTO

500g



CODICE ARTICOLO

SOY KETO

FREE,  FRIENDLY
\K/

Pasq42

Valori nutrizionali

medi 100g

Energia 1507 kJ

360 kcal

. Grassi 22.00g

Pa lO m b | n a - di cui acidi grassi saturi 5.00g

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI, con edulcoranti Carboidrati 8.00g

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine d’AVENA, BURRO, proteine di riso, - di cui zuccheri 1.00g

albume d'UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, scorze di arancia, lievito Fibre 25.00g

naturale, emulsionante: lecitina di girasole, e471, sale, conservanti: potassio Proteine 20.00g
sorbato, edulcoranti: ciclamato di sodio.

Sale 1129

¢PE = - mml . - di cui sodio 443mg
100g @/‘Emesi 1x100g

SOY KETO

FREE,  FRIENDLY

Pasq¥?

Valori nutrizionali

Pa lO m bl ng gocce di cioccolato medi 100

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI, con edulcoranti Energia ?Jé(?iclgl
INGREDIENT!: proteine del GRANO, proteine d'AVENA, BURRO, proteine di riso, Grassi 22.00g

albume d'UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, gocce di cioccolato (cacao,

burro di cacao, lecitina di girasole) 5%, emulsionante: lecitina di girasole, e471, - di oul acidi grassi satun 5.00g

sale, conservanti: potassio sorbato, lievito naturale, edulcoranti: ciclamato di sodio. Calrbo.idrati . 8.00g

- di cui zuccheri 1.00g

PESO NETTO ?’ SHELF-LIFE ﬁ)\&FEZ\ONE Fibre 25.00g

100g £ )9 mesi 1x100g Proteine 20.00g

Sale 1129

FOK093 FOK192 - di cui sodio 448mg
PALOMBINA PALOMBINA

gocce di cioccolato

32



CODICE ARTICOLO

SOY KETO

FREE&sr FRIENDLY
\k/

Fklmnu

Pan Natale rosis

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI, con edulcoranti
INGREDIENTI: proteine d’AVENA, proteine del GRANO, proteine di
riso, BURRO, uvetta, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, maltitolo,
sale, lievito naturale, emulsionante: €471, conservanti: potassio
sorbato, edulcoranti: ciclamato di sodio.

Pa N N ata l e chocolate chips

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI, con edulcoranti
INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine diriso, proteine d’AVENA,
fibra di FRUMENTO, BURRO, gocce di cioccolato (cacao, burro di
cacao, lecitina di girasole) 5%, fibra di acacia, sale, lievito naturale,
emulsionante: €471, conservanti: potassio sorbato, edulcoranti:
ciclamato di sodio.

S

’%&FEZ{ONE
1x90g

PESO NETTO

90g

—

>v< CONFEZIONE

PESO NETTO » SHELF-LIFE

90g £ /9 mesi 1x90g
FOK044 FOK045
PAN NATALE PAN NATALE
raisins chocolate chips

33

Valori nutrizionali
medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

- di cui zuccheri

- di cui polioli

Fibre

Proteine

Sale

- di cui sodio

Festeggia anche tu
senza sensi di colpa

1 porzione

1009 909
1343 kJ | 1209 kJ
321 kcal | 289 kcal
20.00g | 18.00g
5.00g  4.50g
8.00g  7.20g
1.00g| 0.90g
4509 | 4.05¢g
18.00g | 16.20g
20.00g | 18.00g
1.15g | 1.04g
460mg | 414mg

feeling@kn



COD. ART.

Perrendere le tue
giornate piu dolci

N ﬂ ADDED

”
SUGAR %

: feeling®
Z.\J/

T

CIFICANTE

SWQ ety dolcificante

PREPARATO ALIMENTARE | Valori nutrizionali

ATASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI, con edulcoranti medi 100g

INGREDIENTI: acqua, edulcoranti: sodio ciclamato, sodio saccarinato. Energia . gckaJI
Grassi 0.00g

- di cui acidi grassi saturi 0.00g

Ne— . Carboidrati 0.00g
ca @ swsse | ooreane - di cui zuccheri 0.00g
0ml \ 2 /15 mesi  1x50ml Fibre 0.00g

Proteine 0.00g
Sale 0.00g
- di cui sodio 0Omg
FOK501
SWEETY

dolcificante eelinaC

34



KETO

FRIENDLY

FIBRE



CODICE ARTICOLO

+FIBRE

/84 110!
(oissatl - 89 105

KETO
FRIENDLY

P

“Soy

FREE

L.nlss————f"”

KETO SOY
FRI\E—NKBY FREE/

Croissant e

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, proteina
del riso, fibra di acacia, proteine d’AVENA, fibra di AVENA, albume
d'UOVO, olio d'oliva, olio di cocco, BURRO, semi di SESAMO (5%),
semi di lino (5%), sale, lievito naturale, conservanti: sorbato di potassio,
emulsionante: e471.

$PE NETT = HELF-LIFE ﬁFEZI NE
50 |5 9mesi o0z

FOK0712

L

CROISSANT
cereals

36

feelingok.it

Valori nutrizionali

medi 1009
Energia 360 Kcal

1507 KJ
Grassi 24.00g
- di cui acidi grassi saturi | 10.00g
Carboidrati 8.00g
- di cui zuccheri 2.00g
Fibre 16.00g
Proteine 20.00g
Sale 1.35¢
- di cui sodio 540mg

1 porzione
509
180 Kcal
753 KJ
12.00g
5.00g
4.00g
1.00g
8.00g
10.00g
0.68g
270mg

feeling@k_it



“Cusory - ﬁ.‘-‘s-h%&-l 1..3.%-5
'SSW N

Valori nutrizionali 1 porzione

l medi 100g 50g
KETO Energia 342 Kcal 171 Kcal
, FRENDLY . 1432 KJ | 716 KJ
5oy Grlass.l N ' ' 20.00g | 10.00g

- di cui acidi grassi saturi | 10.00g = 5.00g

Carboidrati 8.00g  4.00g

- di cui zuccheri 1.00g  0.50g

Fibre 25.00g | 12.50g

Kﬁﬂ oY Proteine 20.00g = 10.00g

Sale 1129 0.569

FRIENDLY  FREEg oy sodio 448mg | 224mg

savory Crojssant

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, proteine < — - ’g’\
d'AVENA, proteine di riso, fibra di acacia, BURRO, olio doliva, PO NETO >v< o SHELFLIFE | CONFEZIONE
emulsionante: lecitina di girasole, e471, sale, lievito naturale, conservanti: a0g £ ) 9mesi 1xd0g

potassio sorbato, aroma di vaniglia.

Valori nutrizionali 1 porzione
K/EFfD medi . 100g 509
ERENDY Energia 1432 kJ | 716 kJ
%S0y 342 keal | 171 keal
FREE Grassi 20.00g | 10.00g
o9 - dicui acidi grassi saturi | 10.00g | 5.00g
l Carboidrati 8.00g  4.00g
I MR di cui zuccheri 1.00g  0.50g
Fibre 25.00g | 12.50g
KETO SOY Proteine 20.00g | 10.00g
FRIEIEDLY FREE & S:Fe - 41;29 22-4569
. fe - di cui sodio mg mg
Croissant
INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, proteine N— ..
P P T '+ SHELF-LIFE mFEHONE

d’AVENA, proteine di riso, fibra di acacia, BURRO, olio d'oliva, PESO NETTO >v<
emulsionante: lecitina di girasole, e471, sale, lievito naturale, conservanti: 502 JON}
potassio sorbato, edulcoranti: sodio ciclamato, aroma di vaniglia.

FOK089 E~ AP FOK090 e
CROISSANT evien CROISSANT

savory

/9 mesi  1x50g

COD. ART.

feeling@k_it

37



CODICE ARTICOLO

FIBRE

%5 1247100

.!b';? z
LACTOSE  KETO
FREE g FRIENDLY
\K/
Bauletto

per portion

PROTEIN

Nigh
FIBRE

feeling*

S0Y VEGAN
FREE  100% gy

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, fibra di acacia, proteine d’AVENA, proteine di riso, olio d'oliva,
lievito naturale, sale, emulsionante: lecitina di girasole, e471.

—

¢ PESO NETTO
00 | 5

FOK422

BAULETTO

» SHELF-LIFE

9 mesi

mFEZ\O\'\‘E
1x300g

38

Valori nutrizionali

medi 1009
Energia 248 Kcal

1038 KJ
Grassi 8.00g
- di cui acidi grassi saturi 1.00g
Carboidrati 8.00g
- di cui zuccheri 1.00g
Fibre 36.00g
Proteine 18.00g
Sale 1129
- di cui sodio 448mg

1 porzione
509
124 Kcal
519 KJ
4.00g
0.50g
4.00g
0.50g
18.00g
9.00g
0.56g
224mg



COD. ART.

Sandwich

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, proteine
d’AVENA, proteine di riso, olio d'oliva, fibra di acacia, sale, lievito
naturale, emulsionante: lecitina di girasole, e471, conservanti:
potassio sorbato.

feellng

LIFE

iy

S—

PESO NETTO

40g

X
feellng LACTOSE KETO SOY VEGAN
b FREE’ FRI\\EzE.Y FREE, 100 A;’
Valori nutrizionali 1 porzione
medi 100g 40g
Energia 254 Kcal | 102 Kcal
1063 KJ | 425 KJ
Grassi ©10.00g | 4.00g
- di cui acidi grassi saturi 1.00g  0.40g
Carboidrati .~ 8.00g 3.20g
- di cui zuccheri 1.00g | 0.40g
Fibre 30.00g 12.00g
Proteine 18.00g 7.20g
Sale 1359 0.54g
- di cui sodio 540mg | 216mg

f’ SHELF-LIFE mFEZ'ONE
X 9mesi  1x40g

LACTOSE KETO SOY VEGAN

FREEl FRI\\EI;/ELY FREE, 100 A’

: Valori nutrizionali 1 porzione
5 3 medi 100g 409
2 Energia 262 Kcal | 105 Kcal
- / !:{! HCOA 1097 KJ | 439 KJ
A wgmmm ;Mm Grassi 10009 4.00g
M . - di cui acidi grassi saturi 1.00g  0.40g
= —— Carboidrati 8.00g  3.20g
_.i - di cui zuccheri 1.00g 0.40g
. Fibre 30.00g | 12.00g
Sandwich ¢cocoa Proteine 20009 8.00g
Sale 0459 0.18g
- di cui sodio 180mg  72mg

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, proteine
d’AVENA, proteine di riso, olio d'oliva, cacao (5%), fibra di acacia, sale,
lievito naturale, emulsionante: lecitina di girasole, e471, conservanti:
potassio sorbato, edulcoranti: ciclamato di sodio.

FOK048 & FOK049
SANDWICH SANDWICH
COCOa

39

S—

PESO NETTO

40g

‘f’ SHELF-LIFE mFEmNE
@99 mesi  1x40g

feeling@k.n



CODICE ARTICOLO

+FIBRE

oK

feeling

holance your diet

FLOUR/ | FREE FREE
delly

LACTOSE KETO SOY VEGAN

FREE' FRI\\E%E.Y FREE s 100%’

Toast

fé@ﬂ - OPTIMIZE 2 WH ﬂ?l,m:é:ﬁ‘

mh&g‘mm =
WMM‘MM&B’E
L) EAOCEHE Mo smamm
HhiERaa, m' sdarife 35t o smgtow o7,
[PL] SROER SPOZYNCEI |0 CBNZDE) TR
SHLAHKI Horit PSTENNY bebo i doml dezoey b

&,
= 1609 peso e v sy i : putsne & AR ;
g _m.-unzzs.uui fEB|II’Ig0k“ P o7 B BB e

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI Valori nutrizionali 1 porzione
medi 100g 40g

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, fibra di riso, Energia 1365 kJ | 546 kJ
proteine del GRANO, proteine d’AVENA, proteine diriso, , *, olio d'oliva, 326 kcal | 130 keal
lievito naturale, sale, **, emulsionante: lecitina di girasole, mono e Grassi 12.00g  4.80g
digliceridi degli acidi grassi. - di cui acidi grassi saturi .~ 5.00g | 2.00g
gusto TOMATO: * pomodoro essiccato (5%) - ** origano Carboidrati 8.00g | 3.20g
- di cui zuccheri 0.80g 0.32g

< - Fib 45.00g | 18.00

PESO NETTO ?’ "+ SHELF-LIFE . ﬁ)ﬂFEszE PI ;e_ 2 OOg 9 609

160g | X j15mesi 4xdlg rotene 009|960y
Sale 1.35g  0.54g

- di cui sodio 540mg | 216mg

FOK403 FOK402

TOAST
tomato

40

feeling@k.n



CODICE ARTICOLO

feelingff"f‘E

balance your aiet

\ YN
LACTOSE
e

»n
@f
ADDED
SUCAR

4= 160 ssoner vy

L

141 Sk feelingok it
LACTOSE KETO SOY VEGAN
FREE, FRI\\E%E.Y FREE‘¢9r 100%’
Toast cocoa

INGREDIENTI; fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, proteine del
GRANO, proteine d’AVENA, proteine di riso, cacao (5%), MANDORLE
(3%), NOCCIOLE (3%), olio d'oliva, lievito naturale, sale, edulcoranti:
sucralosio, emulsionante: e471, lecitina di girasole.

w PESO NETTO =.’. ‘. SHELF-LIFE 'VLC\;IJFEZlONE
160g @15 mesi  4xd0g
FOK441

TOAST
cocoa

41

Valori nutrizionali

medi 100g
Energia 301 Kcal

1260 KJ
Grassi 11.00g
- di cui acidi grassi saturi 3.00g
Carboidrati 8.00g
- di cui zuccheri 0.80g
Fibre 45.00g
Proteine 20.00g
Sale 1.35¢
- di cui sodio 540mg

1 porzione
409
120 Kcal
504 KJ
4.40g
1.20g
3.20g
0.32g
18.00g
8.00g
0.54g
216mg

feeling@kﬁ



© ik

f%elingé*f;~ce

,‘--""‘"—_—-

Pes0 netto 2x250g = 5009

E _ Valori nutrizionali

medi . foog
BASS0 CARICO GLICEMICD / LOW GLYCEMIC CHARGE Erema ?19;4““
PREPARATO ALWENTARE |A TASS0 RIDDTTO DI CARBOIDRAT] K (1K)
WGREDENTE: iz di FRUNENTO, fixa di riso, fibra di acaci, 6;;',,,,, i soti ]
e i o o g 02 OVENA, prts 6 50, Camokirat | o
i  girgsol, naturale, sake, emulsionante: E471, - dicui 2uccher 0:009

Fibre e
0 st o s Tre, | 4500
[ e Lorg, 7
e A e Ol s J“I" ||I|II|II “I g'l:_mm [ 241)[)09
0233317040622 - gicyisogs 5,,&,3:3

0PTIMIZE

LACTOSE KETO SOY VEGAN

FREE' FRI\\EEE.Y FREE s 100%’

Pan Grattato

PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI Valori nutrizionali
medi 1009
INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, fibra di riso, fibra di Energia 297 Keal
acacia, proteine del GRANO, proteine d’AVENA, proteine di 1241 KJ
riso, olio d'oliva, lievito naturale, sale, emulsionante: e471, Grassi 10.509
lecitina di girasole. - di cui acidi grassi saturi | 1.20g
Carboidrati 8.00g
- di cui zuccheri 0.80g
PESO NETTO f’ SHELF-LIFE WFEHONE Fibre 45.00g
500g | 7 )15mesi  2x250g Proteine 20.00g
Sale 1.35g
- di cui sodio 540mg

FOK043

CODICE ARTICOLO

PAN GRATTATO

feeling@k.n
42



CODICE ARTICOLO

i

ODv:M/zg 2

LACTOSE KETO

FREE, FRIENDLY
\K/
[ ] \
Grissl
PREPARATO ALIMENTARE | A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRAT

’% ‘;-c_;_(:, 1
T —

e VS

SO0Y VEGAN
FREEs  100% gy

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, fibra di acacia, proteine del
GRANO, proteine d’AVENA, olio d'oliva, proteine di riso, lievito naturale,
sale, ¥, emulsionante: e471, lecitina di girasole.

*se SESAMO (5%) - se rosmarino (2%) - se origano (1%)

S PESO NETT =" SHELF-LIFE
158(62 0 @15 mesi

FOK404 FOK005
'} P
GRISSI GRISSI
sesamo

’V;C:)\JFEHONE
3x50g

FOK091

GRISSI
rosmarino

43

FOKO014

GRISSI
origano

Valori nutrizionali 1 porzione
medi 100g 509
Energia 303 Kcal | 152 Kcal
1270 KJ | 635KJ
Grassi 10.60g 5.30g
- di cui acidi grassi saturi | 4.25g |  2.13g
Carboidrati 8.00g  4.00g
- di cui zuccheri 1.80g 0.90g
Fibre 46.00g = 23.00g
Proteine 21.00g | 10.50g
Sale 1.35g 0.68g
- di cui sodio 540mg | 270mg

feeling@k.n



CODICE ARTICOLO

+FIBRE

CARBS FIBRE'  PROTEIN'

feelingok.it

acTosE KETO ©
KETO 3%

FREE FREE 4
FRIENDLY y
MK_./

Minigriss tomato

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine del GRANO, proteine
d’AVENA, proteine di riso, fibra di acacia, pomodoro essiccato (12%),
oliod'oliva, lievito naturale, sale, emulsionante: €471, lecitina di girasole.

PESO NETTO = s mFEmNE
50g @lﬁmesi 1X50g

FOK405

=P

MINIGRISS
tomato

44

4g|23g|109§

Valori nutrizionali
medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi
Carboidrati

- di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

- di cui sodio

KETO

FRIENDLY
\K/

S0Y

FREE &

LACTOSE

FREE,

VEGAN
100% g

1 porzione

1009 509
294 Kcal 147 Kcal
1231 KJ | 615KJ

10.00g | 5.00g
4.00g  2.00g
8.00g | 4.00g
1.00g| 0.50g

46.00g 23.00g
20.00g  10.00g

1.35g | 0.68g
540mg | 270mg

feeling@k..t



CODICE ARTICOLO

69/189/9¢"

Pizza F asl

Pesa Helta= 1809

LACTOSE KETO SOV
FREE ¢ HIEE_I}? FREES

e’
feeling*

PREPARATD ALIMENTARE | A TASSD FADOTTO DI CAREQIDRATI

INGREDRENT fibra i AVENA, fibra d FRUMENTO, preceina dsé

GRANG, albume FUOVD, protaing 1 fiso, proteine df pisso,

fiea i acacia, ofo foliva, emulsionamte: mwmm

vk raburaley, 471, consirvanti sabatn df potassn.

alen trizionali medt: 100g ! S0g: Energia 1047 &J - 290 kest 1628

) - 150 sk Grasst: 10,007 76.00q; - ¢ cu pokd grassi satu 4 0!
2,80, Carboidrati 10,003 { 6.000; - di ou ucchert 1.00g 0,50 Fibra:

snongnmm 15,00 | 9U00: Sals: 1209 [ 074g; - dl el

s ncen  BASSO CARICO GLICEMICO

mmmmcm I
nmlrmulmam Fchi ko, e | “mll
05, 5853, oove, A, gllod, avend o 158 067157

Cansi asciutio. al

Prodot dz LOGISTICA FOQD s - Vize 5. Tivoazi snc - m[ﬁlmul Q
i 3 055 B5E18S5 - mingdesingos 1 - wwnw fealingok 1 - Foodiala

PP 5 conEnou Wy > AALCOLTA CFFERENTATA » PLASTICA {c
= Varlic jo ofgosinend dal oo comonn  Tvele lewsbraste. ricicia § i

FOK720

PizzaFast

45

Per creare quello
che desideri!

KETO

FRIENDLY
\K/

S0Y

FREE &

LACTOSE

FREE,

Pizza Fast

PREPARATO ALIMENTARE |
A TASSO RIDOTTO DI CARBOIDRATI

INGREDIENTI: fibra di FRUMENTO, proteine
del GRANO, fibra di AVENA, proteine di riso,
proteine di pisello, fibra di acacia, albume
d’'UOVO, olio d'oliva, emulsionante: lecitina di
girasole, sale, lievito naturale, 471, conservanti:
sorbato di potassio.

Valori nutrizionali 1 porzione
medi 100g 60g
Energia 1047 kJ 628 kJ
250 keal 150 keal

Grassi 10.00g 6.00g
- di cui acidi grassi saturi ~ 4.00g  2.40g
~Carboidrati - 10.00g  6.00g
- di cui zuccheri 1.00g 0.60g
Fibre 30.00g  18.00g
Proteine 15.00g 9.00g
Sale 1.20g 0.72g
- di cui sodio 480mg  288mg

PESO NETTO ;%’. SHELF-LIFE- 'v;C:)\I;IIFEZIONE
180g \ 2 /6 mesi 1x180g

feeling@k.n



CODICE ARTICOLO

feeling 2.

LIFE g L
3
¥4

S
WADE M TTALY / S OY
REDUCED CARbW j FREE &

Quadrelli

Valori nutrizionali 1 porzione
INGREDIENTI: proteine del GRANO, albume d’'UOVO, proteine  medi 100g 509
di riso, olio di semi di girasole, BURRO, fibra di acacia, fibra di ~ Epergia 395 Kcal 198 Kcal
FRUMENTO, zucchero, *, maltitolo, edulcoranti: ciclamato di sodio, | 1653KJ | 827KJ
emulsionante: lecitina di girasole, agenti lievitanti: pirofosfato di sodio,  Grassi 19.00g| 9.50g
bicarbonato di sodio. - di cui acidi grassi saturi | 8.40g  4.20g
* - se vaniglia-limone (aroma) Carboidrati 25.00g | 12.50g
- se cocco rapé (5%) - di cui zuccheri 15.00g  7.50g
- se arancia in granuli (5%) - di cui polioli 10.00g | 5.00g
- se cacao in polvere (5%) Fibre 10.00g  5.00g
- se MANDORLA (5%) .
- se NOCCIOLA (5%) Proteine 30.00g | 15.00g
Sale 0.13g = 0.065g
- e 9 9
PESO NETTO >f<’ "+ SHELF-LIFE ) mFEZIONE di cui sodio ‘ 52mg 6mg
s0g | T /t5mesi  IxG0g
FOK346 FOK343 FOK342 FOK341 FOK344 FOK345

QUADRELLI QUADRELLI QUADRELLI QUADRELLI QUADRELLI QUADRELLI
vaniglia-limone €occo arancia cacao mandorla nocciola

feeling@k.n
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CODICE ARTICOLO

CODICE ARTICOLO

feeling®®

balance your diet

Peduced

Carb
oprimize 2

TRANCETTI

COOKING TIME
15-20 winvtes

feelingok.i

e 250g

Primi Piatti

 REDUCEDC

: umk Ay ARB

feeling®..

LACTOSE  SOY

FREE’

FREE

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine di pisello, farina di FRUMENTO, albume d’'UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra

di acacia, agenti stabilizzanti: gomma di guar, psillio.

FOK450 FOK054
PENNE FUSILLI
mFEZIONE 1X50£ mFEZIONE lx50g
S PESO NETTO S PESO NETTO

50g 50g
FOK481 FOK451
TRANEE;l'Tl
mFEZIONE ]X250g mFEUONE 1X250g
S PESO NETTO S PESO NETTO
250g 250g

FOK470

RISONI

mFEZIONEIXIUUg

S—

FOK055
FUSILLI

mFEZIONE IX250g

PESO NETTO

250g

PESO NETTO

100g

Valori nutrizionali

medi
Energia

Grassi

- di cui acidi grassi saturi

Carboidrati

- di cui zuccheri
Fibre

Proteine

Sale

- di cui sodio

FOK4T

RISONI

mFEZIONE 1X500g

=

PESO NETTO

500g

1 porzione
509
154 Kcal
643 KJ
1.50g
0.45g
12.50g
0.40g
15.00g
15.00g
0.28g
110mg

100g
307 Kcal
1285 KJ
3.00g
0.90g
25.00g
0.80g
30.00g
30.00g
0.55¢
220mg

T

feeling@kn



CODICE ARTICOLO

:ﬁ: ’peduced

e Carb

pESD NETTO / NET WEIBHT

Spaghetti

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine di pisello, farina di
FRUMENTO, albume d’'UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia,
agenti stabilizzanti: gomma di guar, psillio.

S PESO NETTO =" SHELF-LIFE mFEszE
500g @935 mesi  1500g

FOK480

==

SPAGHETTI

48

: 10K
» feeling® _— .‘

LACTOSE

Cpaghel

BASSO CARICO GLICEMICD
/ LOW GAYCEMC CHARGE

feelingokt

S0Y

FREE ' FREE v

Valori nutrizionali 1 porzione
medi 1009 50g
Energia 307 Kcal |154 Kcal
1285KJ | 643 KJ
Grassi 3.00g  1.50g
- di cui acidi grassi saturi 0.90g 0.45g
Carboidrati 25.00g ' 12.50g
- di cui zuccheri 0.80g  0.40g
Fibre 30.00g = 15.00g
Proteine 30.00g = 15.00g
Sale 0.55g 0.28g
- di cui sodio 220mg = 110mg

feeling@kn



CODICE ARTICOLO

feeling

balance yo

—  TENPD 01 COTTURK: pariws 14 ebolizicne
L. I'acqes. aggungese il crodeto sd atiendan

@ 10 miouti o fnche nos & *4 Dunle”™
PREPARATO ALIMENTARE
A TASSQ RIDOTTO Dl CARBOIDRAT
INGREDIENT!: proteine de! GRAND, protsne di
piselio, foring  FRUMENTO, aitums JUCVD
fiben i FRUMENTO, hites o spinaci, ibea &1
pemodaro, fibes d scacm, sgent subizant
goimma o guar, psdla
Viacon nutrizionalt meds 100g, Energa 1302
K - 311 keat, Grassi, 3,007 - & cui pod
gmss satun: 0,909, Cn‘bddtﬂ'?ﬁ.m.-dl.
cul 2uochen: 0,80y, Flwe: 3200, Proeina:
30,000 Gale: 0,550, - di cul sodo. 20/

Fazq netta: 5009

S p a g h ettl tricolore

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine di pisello, farina di
FRUMENTO, albume d’UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di spinaci,
fibra di pomodoro, fibra di acacia, agenti stabilizzanti: gomma di guar,
psillio.

S PESO NETTO = swerure mFEZIONE
500g @935 mesi  1500g

FOK485

-

SPAGHETTI
tricolore

49

]
Loo: BSUSZ

T cormar ey rvber ety
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LACTOSE SOY

FREE ' FREE &

Valori nutrizionali 1 porzione
medi 1009 50g
Energia 1302kJ | 651kJ
311 keal | 156 kcal

Grassi 3.00g  1.50g
- di cui acidi grassi saturi 0.90g 0.45g
Carboidrati 25.00g = 12.50g
- di cui zuccheri 0.80g 0.40g
Fibre 32.00g | 16.00g
Proteine 30.00g | 15.00g
Sale 0.55g 0.28g
- di cui sodio 220mg | 110mg

feeling@k.it



CODICE ARTICOLO

Linguine

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine di pisello, farina di
FRUMENTO, albume d’'UOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia,
agenti stabilizzanti: gomma di guar, psillio.

T

PESO NETTO

S
500g

y

’VLC\[/]\IJFEZIONE
1x500g

Tagliatelle nerodiseppia

INGREDIENTI: proteine del GRANO, proteine di pisello, farina di
FRUMENTO, albume d’UQOVO, fibra di FRUMENTO, fibra di acacia,

nero di seppia 4%, agenti stabilizzanti: gomma di guar, psillio.

PESO NETTO

—
500g

FOK482

LINGUINE

(i

mFEZIONE
1x500g

FOK430

¥ o

TAGLIATELLE
nero di seppie

50

=

LACTOSE

FREE '

SOY

FREE &
Valori nutrizionali
medi 100g
Energia 307 Kcal

1285 KJ
Grassi 3.00g
- di cui acidi grassi saturi 0.90g
Carboidrati 25.00g
- di cui zuccheri 0.80g
Fibre 30.00g
Proteine 30.00g
Sale 0.55¢
- di cui sodio 220mg

1 porzione
509
154 Kcal
643 KJ
1.50g
0.45g
12.50g
0.40g
15.00g
15.00g
0.28g
110mg

LACTOSE

FREE ,

SOY

FREE &
Valori nutrizionali
medi 100g
Energia 307 Kcal

1285 KJ
Grassi 3.00g
- di cui acidi grassi saturi 0.90g
Carboidrati 25.00g
- di cui zuccheri 0.80g
Fibre 30.00g
Proteine 30.00g
Sale 0.559
- di cui sodio 220mg

1 porzione
509
154 Kcal
643 KJ
1.50g
0.45g
12.50g
0.40g
15.00g
15.00g
0.28g
110mg

feeling@kn



. feeling®*
In d IcCe balance your diet

L FOKO79 CREMAspalmabile  100g ... pag. 27
KETO [ FOK080  CREMAspalmabile big 250g  ......... pag. 27
FRIENDLY + FOK220  LEMON zero 2508 oo pag. 27

¥K/ FOKO76  TAVOLETTA ... pag. 28
ALIMENTI PER DIETE CHETOGENICHE =~ «eeveeve pag. 02 FOKO096 PROTEIN MIX pizza &bread ... pag. 29

FOK081 PANCAKE mix & waffle ... pag. 29
FOK107 BURGER BUN sesame FOKO050 PENNE 50e pag. 30
FOK104 FOCACCELLA FOKO60 SEDANI 50 ... pag. 30
FOK106 FOCACCELLA alle olive FOKO66  FUSILLI 50¢ ... pag. 30
FOK105 SANDWICH FOK613  RISONI 100 pag. 30
FOKO052 SANDWICH cocoa FOK087  PENNE 500g pag. 31
FOK426 BAULETTO FOK088  FUSILLI 500g ... pag. 31
FOK006 BREADYS cereals FOK051 PENNE 250g pag. 31
FOKO714 CROISSANT double Ciok FOKO67  FUSILLI 250 ... pag. 31
FOKO711 CROISSANT cocoa cream FOK614  RISONI 500g pag. 31
FOKO710 CROISSANT FOK093 PALOMBINA pag. 32
FOK445 CHOCOTOAST FOK192  PALOMBINA gocce di cioccolato .......... pag. 32
FOK041 TOAST cocoa FOK044  PAN NATALE ... pag. 33
FOK003 TOAST FOK045  PAN NATALE gocce di cioccolato.......... pag. 33
FOKO15 TOAST oil seeds FOK501  SWEETY pag. 34
FOK004  GRISSI
FOKO001 GRISS] sesamo Kﬁﬂ & ,
FOK013  GRISSI origano FRIENDLY +F| RE
FOK095  PIADA N  Tribhk L pag. 35
FOK0056 MINI SNACKER FOKO712 CROISSANT cereals . pag. 36
FOK101  SNACKER pomodoro e paprica .......... pag.18 | FOK089  savory CROISSANT . pag. 37
FOK102 SNACKERsesamo . pag.18 | FOK090 CROISSANT . pag. 37
FOK0054 CROSTI . pag.19 | FOK422  BAULETTO pag. 38
FOK0055 CROSTialleolive ... pag.19 | FOK048  SANDWICH . pag. 39
FOK092 CROSTicheese ... pag.19 | FOK049  SANDWICHcocoa . pag. 39
FOK719 MUFFIN FOK403 TOAST e pag. 40
FOK722 MUFFIN cacao FOK402 TOASTtomato ... pag. 40
FOK721  MUFFIN fruttidibosco ... pag.20 | FOK441 TOASTcocoa . pag. 41
FOK031  PLUMCAKE vaniglia limone ... pag.21 | FOK043  PANGRATTATO o pag. 42
FOK134 PLUMCAKE arancia FOK404 GRISS! .......... pag. 43
FOK032 PLUMCAKE cacao FOKO0O5 GRISSIsesamo ... pag. 43
FOK137 PLUMCAKE mandorla FOK091  GRISSirosmarino e pag. 43
FOK336 SAVORDOK mandorla FOK0O14 GRISSiorigano e pag. 43
FOK333 SAVORDOK cocco FOK405 MINIGRISStomato ... pag. 44
FOK334 SAVORDOK arancia FOK720 PIZZAFAST pag. 45
FOK338 SAVORDOKcacao ... pag. 22 ADATTIALLE DIETE LOW CARB
FOK331 SAVORDOK fruttidibosco  .......... pag. 22 FOK346  QUADRELLIvaniglialimone  ........ pag. 46
FOK332 SAVORDOKalbicocca ... pag. 22 FOK343 QUADRELLIcocco ... pag. 46
FOK335 SAVORDOKvaniglialimone  ......... pag. 22 FOK342 QUADRELLlarancia ... pag. 46
FOK330 SAVORDOKnocciola ... pag.22 FOK341 QUADRELLIcacao ... pag. 46
FOK097  SAVORDOK glassato van. lim. .......... pag. 23 FOK344 QUADRELLImandorla ... pag. 46
FOK098  SAVORDOK glassato arancia FOK345 QUADRELLInocciola ... pag. 46
FOK099  SAVORDOK glassato cocco FOK450 PENNE 50g pag. 47
FOK035 BISCOTTONE vaniglia limone .......... pag. 24 FOK054  FUSILLI 50g ... pag. 47
FOK033  BISCOTTONE cocco FOK470  RISONI 1008 pag. 47
FOK034  BISCOTTONE arancia FOK451 PENNE 250g pag. 47
FOK038 BISCOTTONE cacao FOKO55  FUSILLI 250g ... pag. 47
FOK036  BISCOTTONE mandorla FOK471 RISONI  500g . pag. 47
FOK347  DELIZIE vaniglia limone FOK481  TRANCETTI 250g e pag. 47
FOK340 DELIZIE cacao FOK480  SPAGHETTI 500g ... pag. 48
FOK339  DELIZIE albicocca FOK480  SPAGHETTI tricolore 500g .......... pag. 49
FOK238 CANTUCCI cacao FOK482  LINGUINE 500g ... pag. 50
FOK236  CANTUCCI mandorla FOK471  TAGLIATELLE al nero diseppia .......... pag. 50
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