PSICOTERAPIA
BREVE
STRATEGICA

SU DI ME

Ho 37 anni e sono una Psicologa Clinica - iscrizione Albo del Lazio n.
28809 - e Psicoterapeuta ad approccio Breve Strategico in formazione.
Ho lavorato 18 anni nella ristorazione, occupandomi soprattutto della
gestione delle risorse umane e coltivando parallelamente la mia
passione: la Psicologia, grazie alla quale ora posso dedicarmi alle
persone e offrire loro percorsi individuali per la promozione del

benessere e la cura del disagio psicologico.

ESPERIENZE LAVORATIVE

e PSICOTERAPEUTA TIROCINANTE

PRESSO L’HOSPICE VILLA SPERANZA - OSPEDALE
AGOSTINO GEMELLI DI ROMA

2024 - in corso

e PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONE
2023 - in corso
e PSICOLOGA TIROCINANTE

PRESSO LO SPORTELLO D’ASCOLTO PSICOLOGICO
dell’Istituto Comprensivo Via Casalbianco - Roma

2022

¢ PSICOLOGA TIROCINANTE
PRESSO IL CENTRO CLINICO PHYSIS - ROMA

2022

e GESTIONE RISORSE UMANE
presso il ristorante Caporale di Enzo Raffaeli

2018 - 2024

e« DIREZIONE DEL PERSONALE
presso il ristorante Il Pincetto di Massimo Piccoli

2013 - 2018
o CAMERIERA

presso il ristorante Caporale di Enzo Raffaeli

2006- 2013

reginabaraldipsy@gmail.com

388-0599560

Q00

Ricevo online e negli studi di Roma :
via di S. Martino della Battaglia 31
via Trionfale 11270

FORMAZIONE

2024

ISP - SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIE BREVI AD APPROCCIO
STRATEGICO - ROMA

2023
MASTER IN HR PER PSICOLOGI - MELIUSFORM

2023

MASTER IN PSICOTERAPIA DELLINFANZIA

AD APPROCCIO ANALITICO-TRANSAZIONALE
presso il Centro Clinico Physis - Roma

2022
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA
Universita La Sapienza di Roma

2020
CORSO INGLESE SCUOLA BOSTON EXTEND

2017
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE
Universita La Sapienza Roma



