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Via Amatore Sciesa, n.8, 00047, Marino, Italia

ESPERIENZA LAVORATIVA

1 SET 19 - ATTUALE - Marino
PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA - GNOSIS COOPERATIVA SOCIALE ONLIUS

Psicologa Psicoterapeuta - Assistente alla direzione

Attivita principali

« coordinamento del progetto di Assistenza educativa Minori . Distretto Socio Sanitario RM 6.2;

* partecipazione e collaborazione ad attivita di progetti svolti nel territorio (Progetto DOPO DI NOI - RM 6.2 +6.5,
Progetto LA NOSTRA BUONA STELLA - Fondazione con i bambini)

* presentazione e preparazione della documentazione di progetti in ambito distrettuale e regionale,

+ affianco operativo della direzione.

« attivita di psicoterapia per utenti percettori di RAC/REI - Progetto PON - Fondo Poverta Europeo

* partecipazione ai gruppi multifamiliari come osservatore - partecipante.

GEN 19 - SET 19 - Marino
OPERATORE DI COMUNITA - PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA - GNOSIS COOPERATIVA SOCIALE ONLUS

Attivita professionale nell'ambito dei progetti individuali personalizzati presso le Struttura Residenziale Terapeutico -
Riabilitative Estensive SRTR-e, "La Grande Montagna" e/o "La Castelluccia"; Terapia, cura e riabilitazione di persone con
disagio psichico medio - grave.

Marino (RM)

APR 18 - ATTUALE
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA - STUDIO PRIVATO

Attivita di psicoterapia individuale e familiare, consulenza e sostegno psicologico rivolta ai privati - Servizio di psicologia
solidale (www.psicologiasolidale.it)

Roma

MAG 19 - LUG 19 - Anzio
TUTOR - SAIP - FORMAZIONE E LAVORO

Attivita di tutoraggio per il corso di formazione denominato “CO.STRU.I.S.CO - COmpetenze e STRUmenti per Innovare
le Societa Cooperative™

+ assistenza e supporto per il processo di apprendimento

* produzione di materiale didattico, cartaceo e su supporto informatico

« chiarimenti sulle materie oggetto della formazione, chiarimenti sugli obiettivi didattici e individuazione di

possibili strategie di intervento

- provvedere alla segnalazione al Coordinatore del progetto di eventuali criticita relative al percorso formativo.

SET 18 - MAR 19
ASSISTENTE EDUCATIVO CULTURALE - COOP SOCIALE "SMILE"

Scuola primaria e secondaria

Roma

SET 18 - MAR 19
AEC - ASSISTENTE EDUCATIVO CULTURALE - COOPERATIVA "SMILE FOR"




Le attivita previste erano:

* sostenerne e promuovere 'autonomia dell'alunno;

« facilitarne il processo di integrazione e comunicazione in classe;

« rendergli accessibili le attivita scolastiche (didattiche o ricreative che siano).

Roma, Italia

1FEB18-10GIU 18
ASSISTENTE EDUCATIVO CULTURALE - COOPERATIVA "TRE FONTANE"

Scuola primaria.
Roma

NOV 15 -DIC 15
ASSISTENTE EDUCATIVO CULTURALE (AEC) - COOPERATIVA SOCIALE AGORA

Sostituzione a tempo determinato presso una scuola primaria.
Roma

GEN 14 -DIC 14
ASSISTENZE DOMICILIARI - DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO - PRIVATI

Interventi domiciliari terapeutici presso privati nell'ambito dei disturbi dello spettro autistico con bambini e
preadolescenti.

Roma

OTT13-DIC13
OPERATRICE D'INFANZIA - ASSISTENZA DOMICILIARI - ASS. "TUTTI GIU PER TERRA"

Formazione generale, teorica e pratica, su metodiche cognitivo-comportamentali per assistenza bambini con Disturbi
dello spettro autistico.

Roma

NOV 12 - MAG 13
OPERATRICE SOCIALE, ASSISTENZA DISABILI - ROMA CAPITALE - MUNICIPIO XIV (EX XIX)

Progetto PICA (Percorsi Innovativi di Cittadinanza Attiva), stage formativo convenzionato da Roma Capitale.
Partecipazione al progetto "Vicini di casa”" e mappatura dei servizi territoriali.

Roma

GEN 12 - AGO 12
STORE ASSISTANT - ONE STAR SHOP

Gestionedelle vendite e della cassa, assistenza clienti.

London, Regno Unito

LUG 09 -DICO9
OPERATRICE - COOPERATIVA SOCIALE "INFORMARE"

Proseguimento del tirocinio in attivita lavorativa. Affiancamento di persone con patologia psichiatrica, inviate dal DSM,
in percorsi di inserimento nel lavoro.

Roma

GIU 04 - SET 04
HOUSE KEEPER - PICCADILLY HOTEL



Preparazione e servizio della colazione tipica, pulizia e preparazione delle camere.
London, Regno Unito

06 - 18 - ROMA, ltalia
VARIE

Esperienze varie nell'ambito di attivita commerciali e/o turistiche e dell'assistenza all'infanzia, svolte durante gli anni
per il mantenimento degli studi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

GEN 14 -DIC17 - Roma
PSICOTERAPEUTA PSICOANALITICO - Scuola di Psicoterapia "I.R.E.P. - Istituto di Ricerche Europee in Psicoterapia
Psicoanalitica".

Diploma di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica con votazione 110/110 con lode.

L'l.R.E.P. & stato costituito nel 1990 per insegnare e diffondere le tecniche di Psicoterapia Psicoanalitica di breve e lunga
durata, sotto la direzione del Prof. E. Gilliéron. Il modello teorico di riferimento & in realta un metamodello che coniuga
I'ottica sistemica alle teorie psicoanalitiche classiche.

OTT16-0TT 17 -Roma
TIROCINANTE PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE - Tutela della Salute Mentale e della Riabilitazione in
Eta Evolutiva - TSMREE, Asl Roma 2

Presa in carico per percorso psicologico di ragazzi adolescenti. Erano previsti degli incontri a cadenza settimanale con i
ragazzi e incontri con i genitori definiti durante il percorso. Il tutto era supervisionato da una tutor psicologa -
psicoterapeuta.

MAR 15 - DIC 16 - Roma
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PER SPECIALIZZAZIONE - Associazione Liberté Onlus

Tirocinio professionalizzante svolto in un'associazione che opera nell'ambito delle dipendenze: partecipazione alle
terapie di gruppo, accoglienza e affiancamento degli utenti, supervisione dei casi, somministrazione e correzione dei
test (MMPI, Test grafici).

17 MAR 16 - 14 SET 16 - Roma
FREQUENZA VOLONTARIA - PSICOLOGO - UOC SPDC - S. Filippo neri - ASLROMA E

Frequenza volontaria non inferiore alle 12 ore settimanali, principali mansioni svolte: raccolta delle anamnesi;
compilazione BPRS; partecipazione ai briefing; partecipazione a: supervisioni, aggiornamenti e seminari interni.

MAR 15 - SET 15 - Roma R
PSICOLOGA TIROCINANTE - OPERATRICE DI COMUNITA - GNOSIS Cooperativa Sociale Onlus

Tirocinio professionalizzante svolto in un contesto di comunita terapeutica riabilitativa con servizi rivolti ad individui
con patologie psichiatriche. Durante il tirocinio ho avuto la possibilita di interfacciarmi con gli utenti ed assisterli
nelle attivita quotidiane e ludico-ricreative, partecipare ai breafing e alle terapie di gruppo.

SET 12 - SET 13 - Roma
TIROCINIO PROFESSIONALIZZATE PER L'ISCRIZIONE ALL'ALBO A DEGLI PSICOLOGICI. - Associazione "La Maieutica -
ricerca e formazione"

Tirocinio di formazione della durata di 1000 ore. Attivita svolte:

- interventi di integrazione sociale e prevenzione del disagio psichico in eta evolutiva. Interventi realizzati: "La
filastrocca di Pinocchio" progetto); "Le paure di Icaro: giovani apolidi tra adolescenza ed eta adulta (convegno);
- ricerca di bandi e stesura di progetti; peer educator, coordinatore operatori.

FEB 13- MAR 13 - Roma
CORSO DI FORMAZIONE: "PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI DOMESTICI" - U.O. S.E.C.S. Municipio XIX - Roma Capitale



OTT09-DIC 11 -Roma
DOTTORESSA IN PSICOLOGIA - LAUREA MAGISTRALE - Universita degli studi di Roma "La Sapienza” - Facolta di
Medicina e Psicologia.

Tesi:"WISC-IIl e WISC-IV in un gruppo di bambini dai 6 ai 10 anni" con il Prof. Orsini A. Corso di laurea: "Neuroscienze
cognitive" con votazione di 110/110 con Lode.

Valutazione e riabilitazione neuropsicologica e psicologica; Neuropsichiatria; Psicologia Clinica, Psicologia Dinamica,
Psicologia della Salute, Psicodiagnostica, Psicologia dello Sviluppo, Inglese tecnico.

GEN 10 - LUG 10 - Bergen
STUDENTE ERASMUS - UiB - Universitet i Bergen

Corsi: societa e cultura; psicologia della promozione della salute; salute e qualita della vita; scrittura e
presentazione di testi scientifici, APA. | corsi e gli esami erano tenuti in lingua inglese.

SET 06 - DIC 09 - Roma
DOTTORESSA IN PSICOLOGIA - LAUREA DI PRIMO LIVELLO - Universita degli Studi di Roma "La Sapienza" - Facolta di
Psicologia 1

Corso di laurea:"Scienze e tecniche dell'analisi dei processi cognitivi normali e patologici": teorie e tecniche dei test;
neuropsicologia e psicofisiologia. Tesi:"La valutazione della personalita negli interventi di riabilitazione psicosociale” con la
Prof.ssa De Coro.

GEN 09 - GIU 09 - Roma
TIROCINIO FORMATIVO PER PREDISPOSIZIONE TESI - Informare - Societa Cooperativa Sociale

Attivita svolta:

- acquisizione di competenze nell'ambito dei processi di inserimento lavorativo di persone con patologia psichiatrica
partecipando all'attivita di accoglienza, strutturazione delle attivita di lavoro e socializzazione;

- affiancamento psicologico dell'impresa sociale nelle procedure di rivelazione e registrazione delle osservazioni
sistematiche con I'utilizzo di strumenti clinici adottati dalla cooperativa;

- elaborazioni di vissuti e dinamiche che scaturiscono dall'esperienza con i pazienti con patologia psichiatrica attraverso
incontri mirati con il supervisore/tutor.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE o 1 C1 (@ B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPaoint ecc)

PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni

F. Semeraro "Icaro & un altro: quando la paura di cadere sovrasta la voglia di volare" in A. De Filippo e Z. Formella (a
cura di) "La solitudine di Icaro. Il disagio dei giovani tra adolescenza ed eta adulta”, Alpes Italia, Roma, 2013



Elogio del rischio un caso clinico in M. Decrescente (a cura di) "Elogio del rischio. Oltre la psichiatria difensiva,
verso la responsabilita democratica in Comunita"”, Alpes Italia, Roma

2020

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Capacita di lavorare a contatto con soggetti in situazione di stress psicologico; capacita di osservazione, ricerca e
valutazione nell'ambito individuale, familiare, sociale ed educativo; capacita di attuare interventi di carattere
preventivo, compensativo e di sostegno psicologico.

Buona attitudine nella socializzazione e partecipazione, capacita di lavoro in gruppo e di adattamento a situazioni
nuove.

Capacita organizzativa di eventi, autonomia e competenza nello svolgimento di attivita di coordinamento di progetti
acquisita durante le varie esperienze di tirocinio e lavorative.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Competenze comunicative e interpersonali.

Buona capacita di ascolto e di osservazione acquisita durante le esperienze lavorative e formative.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Strutturazione di un percorso di cura psicoterapico;
Somministrazione di Test grafici e proiettivi:

° BIG FIVE QUESTIONNAIRE

» PWB (Psychological Well-Being Scale)

> IPO (Inventory of Personality Organization)

o WISC - IV
» Test proiettivi (figura umana, test dell'albero; Test della persona sotto la pioggia).
° MMPI -1l

ECM - CORSI

18 - ATTUALE

ECM - corsi

2018:11.11.2018 - BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE -N.20
crediti formativi:

2019:

* 14-15-16 giugno 2019 - "Il modello organizzativo aziendale, procedure e competenze applicative
nell'erogazione di servizi sanitari e psicosociali" - N. 50 crediti formativi;

« 27 settembre 2019 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell evidence based
practice (EBM - EBN - EBP), N.11 crediti formativi

2020:

« 1 aprile 2020 - Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto; N. 20,8 crediti
formativi

* 29 maggio 2020 - Linee guida - protocolli - procedure; N. 30 crediti formativi

« 22 giugno 2020 - Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19; N. 6,5 crediti
formativi.



SEMINARI E CONVEGNI

Seminari e convegni

2021 - Formazione online "La diagnosi differenziale, obiettivi di cura, strutture oggettive"

19.11.2019 - Convegno "Opportunitd e criticitd del progetto individuale e del budget di salute per la disabilitd mentale e
intellettiva" - ASL RM 6

02.11.2019 - Convegno "Elogio del rischio. Oltre la psichiatria difensiva verso la responsabilitd democratica in Comunitd -
Omaggio a Marcel Sassolas. - Partecipazione come oratore - Mito e Realta - Monteiascone (VT)

27.09.2019 - Convegno "Quale comunitd terapeutica é necessaria oggi” - Mito e realta - Milano

9.11.2018 - Convegno "Paura d'amare: Abuso e maltrattamento in infanzia e adolescenza"

23.03.2018 - Convegno "Diagnosi: senso e sensibilita" - Il Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM-2) - Aula Magna del
Rettorato, Sapienza Universita di Roma.

24/06/2017 - Congresso: "Consultazione in psicoterapia psicoanalitica”.

23/06/2017 - Seminario internazionale: "Sulle perversioni".

12/05/2017 - Seminario: "Trauma e sviluppo psichico".

25/03/2017 - Convegno: "Adolescenze e famiglie" (CIDP).

11/03/2017 - Seminario: "Approccio multidisciplinare ai Disturbi Alimentari" (IPRS).

22-23/10/2016 - Seminario: "Psicoterapia di coppia e famiglia".

16/09/2016 - Convegno Internazionale: "Trasformazione del dolore".

18/06/2016 - Convegno: "Approccio psicodinamico: le fantasie originarie nella Famiglia".

16/01/2016 - Seminario: "L'inconscio secondo il modello I.R.E.P.".

21/11/2015 - Seminario: "Psicoterapia di coppia".

21-25/10/2015 - Congresso: "La psicoterapia in evoluzione. Disagi emozionali e regolazione degli affetti in tempo di crisi"
(SIPSIC).

19-20/09/2015 - Seminario: "L'infanzia e I'adolescenza".

07/06/2015 - Seminario: "Neuropsichiatria infantile".

06/06/2015 - Seminario: "/l dolore" (1.R.E.P).

14/05/2015 - Seminario: "La violenza nelle relazioni famigliari e la presa in carico terapeutica” (Seminari di psicoterapia -
ASL Roma B).

29/04/2015 - Webinar: "Lo Psicologo nei gruppi di parola per genitori separati e figli di separati".

07/02/2015 - Seminario: "Elementi di neurologia del sistema nervoso” (1.R.E.P).

28/11/2014 - Seminario: "Cefalea: approccio psicoterapico nei disturbi psicosomatici" (Sapienza, Universita di Roma).
08/11/2014 - Convegno: "Il cambiamento in psicoterapia: utopia o realtd?" (1.R.E.P. - Padova).

11/10/2014 - Seminario: "Infant Observation" (1.R.E.P).

29/09/2014 - Seminario "Auto ed etero aggressivitd in adolescenza" (1.R.E.P).

09/02/2014 - Seminario "Disturbi del comportamento in eta evolutiva" (I.R.E.P.).

11-12-13/10/2013 - Congresso: "La diagnosi in psicoterapia e in psichiatria” (1.R.E.P.).

03/10/2013 Convegno: "Autismi, integrazione possibile: dal bambino al giovane".

09/04/2013 - Convegno: "Le paure di Icaro: giovani apolidi tra adolescenza ed eta adulta" (Ass. Cultirale "La Maieutica,
ricerca e formazione").

20/03/2013 - Seminario: "Alle origini del linguaggio, dialoghi senza parola” (A.I.P.P.1.).

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.
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