Con "Automaticamente’, gli Snap-Out affrontano il tema delle relazioni condizionate dalle convenzioni sociali e
dall'incapacita di vivere autenticamente le proprie emozioni. |l brano racconta il progressivo distacco tra due
persone, mettendo in luce il conflitto tra spontaneita e conformismo, tra sentimento genuino e bisogno di

approvazione esterna

Attraverso un dialogo diretto e intenso, il testo descrive una figura incapace di ascoltare realmente sé stessa,
intrappolata in comportamenti ripetitivi e in una continua ricerca del consenso degli altri. La parola
"automaticamente”’, che ricorre come elemento centrale del brano, diventa il simbolo di una vita vissuta senza
consapevolezza, dove emozioni, scelte e relazioni vengono filtrate piu dal giudizio sociale che dai sentimenti

autentici.
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La canzone si sviluppa come una riflessione sull'egoismo, sulla paura di
mostrarsi vulnerabili e sul rischio di sacrificare 'amore e la propria identita per
adattarsi alle aspettative altrui. Nella parte finale emerge la presa di coscienza

protagonista, che riconosce le dinamiche tossiche della relazione e sceglie
lontanarsene.

ounto di vista musicale, "Automaticamente” combina energia rock e forte

carica emotiva, sostenendo un testo che alterna denuncia, introspezione e
disillusione. Il risultato e un brano che invita a interrogarsi sul valore

dell
guidare automaticamente dalle pressioni esterne.

autenticita e sulla necessita di vivere le proprie emozioni senza lasciarsi




