
Con "AYtomaticamente", gli Snap-OYt affrontano il tema delle rela^ioni condi^ionate dalle conZen^ioni sociali e
dall'incapacitʚ di ZiZere aYtenticamente le proprie emo^ioni. Il brano racconta il progressiZo distacco tra dYe
persone, mettendo in lYce il conflitto tra spontaneitʚ e conformismo, tra sentimento genYino e bisogno di
approZa^ione esterna
AttraZerso Yn dialogo diretto e intenso, il testo descriZe Yna figYra incapace di ascoltare realmente sʣ stessa,
intrappolata in comportamenti ripetitiZi e in Yna continYa ricerca del consenso degli altri. La parola
"aYtomaticamente", che ricorre come elemento centrale del brano, diZenta il simbolo di Yna Zita ZissYta sen^a
consapeZole^^a, doZe emo^ioni, scelte e rela^ioni Zengono filtrate piʰ dal giYdi^io sociale che dai sentimenti
aYtentici.

La can^one si sZilYppa come Yna riflessione sYll'egoismo, sYlla paYra di
mostrarsi ZYlnerabili e sYl rischio di sacrificare l'amore e la propria identitʚ per
adattarsi alle aspettatiZe altrYi. Nella parte finale emerge la presa di coscien^a
del protagonista, che riconosce le dinamiche tossiche della rela^ione e sceglie
di allontanarsene.
Dal pYnto di Zista mYsicale, "AYtomaticamente" combina energia rock e forte
carica emotiZa, sostenendo Yn testo che alterna denYncia, introspe^ione e
disillYsione. Il risYltato ʢ Yn brano che inZita a interrogarsi sYl Zalore
dell'aYtenticitʚ e sYlla necessitʚ di ZiZere le proprie emo^ioni sen^a lasciarsi
gYidare aYtomaticamente dalle pressioni esterne.


