
Campionato Italiano Fit Kids e Acrobatica

DISCIPLINE

- Fit Kids A e B

- Acrodanza A e B

- Fitness Dance

- Show Dance

- Urban

CATEGORIE ASSOLI

- Assolo 1: 3/5 anni

- Assolo 2: 6 anni

- Assolo 3: 7 anni

- Assolo 4: 8 anni

- Assolo 5: 9 anni

- Assolo 6: 10 anni

- Assolo 7: 11 anni

- Assolo 8: 12 anni

- Assolo 9: 13 anni

- Assolo Junior: 14/15 anni

- Assolo Youth: 16/17 anni

- Assolo Senior 1: 18/25 anni

- Assolo Senior 2: 26 anni e oltre

Nel caso in cui il numero di partecipanti in una categoria sia insufficiente, due categorie adiacenti

per fascia d'eta' potranno essere accorpate. Le categorie sono divise per sesso (maschile e

femminile) secondo criteri identici. In caso di numerose iscrizioni, l'organizzazione si riserva la

facolta' di svolgere, nello stesso giorno, semifinali o finali ad eliminazione.

CATEGORIE GRUPPI

- Baby: 3/5 anni

- Mini Kids: 6/8 anni

- Kids: 9/11 anni

- Junior: 12/14 anni



- Youth: 15/17 anni

- Senior 1: 18/25 anni

- Senior 2: 26 anni e oltre

DIVISIONE DISCIPLINE

- Solo: 1 ballerino

- Duo: 2 ballerini

- Trio: 3 ballerini

- Gruppo: 4-10 ballerini

- Formazione: 11-15 ballerini

- Produzione: 16 ballerini e oltre

LIMITI MUSICALI

- Solo: max 2 minuti e 30 secondi

- Duo/Trio: max 3 minuti

- Gruppo: max 5 minuti

- Formazione: max 6 minuti

- Produzione: max 8 minuti

Sono ammessi 10 secondi oltre il limite, superati i quali sara' applicata una penalita'. Le musiche

non potranno essere sfumate dall'organizzazione, ma dovranno terminare nei tempi stabiliti. Le

musiche andranno inviate entro il 30 aprile tramite WeTransfer. Ogni coreografo dovra' comunque

portare una chiavetta USB con tutte le musiche nominate correttamente.

PREMI

- Medaglia di partecipazione per tutti i partecipanti.

- Trofeo e medaglia per i primi tre classificati.

- Premi speciali:

  - Miglior talento (per ogni categoria)

  - Miglior costume

  - Miglior idea

  - Premio Fair Play (Premio ASC)

  - Borse di studio consegnate dai giurati



GIURIA

La giuria sara' composta da esperti nel campo della danza, della ginnastica e dell'acrobatica, e sara'

presieduta da un capo giudice che garantira' la regolarita' delle votazioni. L'elenco ufficiale dei

giudici verra' comunicato appena confermato.

BREVE DESCRIZIONE DELLE DISCIPLINE

Fit Kids

Disciplina che unisce danza, ginnastica artistica e ritmica, aerobica e acrobatica in un'unica

coreografia. - 80% elementi tecnici (forza, flessibilita', acrobatica, salti) - 20% elementi artistici e

danza.

Acrodanza

Tecnica che comprende tumbling, equilibrio, contorsioni, prese e collegamenti danzati. - 60%

elementi acrobatici - 40% danza. Entrambe le categorie (A e B) sono suddivise in base al livello di

difficolta' degli elementi.

Fitness Dance

Combinazione di danza, fitness ed esercizi aerobici. Valutati dinamicita', flessibilita', stabilita', senso

del ritmo e musicalita'. Sono vietati elementi acrobatici aerei e sollevamenti (piedi e mani devono

restare sempre a contatto con il pavimento, eccetto piccoli salti).

Show Dance

Categoria pensata per i piu' piccoli. Deve comprendere: - 1 elemento di acrobatica - 1 elemento di

forza - 1 elemento di flessibilita' - 1 salto semplice E' consentito l'uso di temi di fantasia, costumi e

oggetti di scena.

Urban

Include stili di danza urbana: modern jazz fusion, hip hop, k-pop, locking, popping, breaking, ecc.

Verranno valutate originalita', musicalita', fluidita', stile ed espressivita'. Sono vietati acrobatica

aerea e sollevamenti.


