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"La salute vive e cresce
nelle piccole cose di tutti i giorni.
A scuola, sul lavoro,
in famiglia, nel gioco,
nell'amore...

La salute si crea avendo cura
di se stessi e degli altri,
sapendo controllare
e decidere dei propri comportamenti,
facendo in modo che la comunita
in cui si vive favorisca la conquista

della salute per tutti." *

* Carta di Ottawa OMS - 1986
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