Rugiada Bottero

CURRICULUM VITAE

Dati personali

Nata a Torino il 19/4/1975, residente a Piossasco dal 2003, dove ho scelto di vivere con la mia
famiglia (mio marito e tre figli).

Istruzione

07/1994 Maturita classica presso il Liceo Salesiano Valsalice — Torino

07/2000 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita di Torino — Polo Didattico S. Luigi
11/2005 Specializzazione in Neurologia

Certificazioni linguistiche:

First Certificate in English (1989); Certificate of Proficiency in English (1993)

Attivita lavorativa:

Dal primo gennaio 2006 al 2 settembre 2018 Dirigente Medico presso la S.C. di Neurologia
dell’Ospedale Civile E. Agnelli di Pinerolo — A.S.L. TO3

Dal 3 settembre 2018 a tutt’oggi Dirigente Medico in servizio presso la S.C.D.O. Neurologia
dell’AOU San Luigi di Orbassano e presso il Centro di riferimento regionale per la Sclerosi Multipla.

Attivita associative e di volontariato:

Durante gli anni dell’Universita membro attivo delle associazioni: SISM (Segretariato Italiano
Studenti di Medicina) e AEGEE (Association des Etats Généraux des Etudiants de 1’Europe), con
partecipazione a diverse esperienze di scambi internazionali.

Accompagnatrice di Alpinismo Giovanile presso la Sezione CAI di Orbassano dal 2002 al 2023.
Nel 2010-2011 membro del Consiglio di Istituto dell’IC Piossasco 1.

Mamma-Catechista presso la Parrocchia dei SS Apostoli di Piossasco dal 2018 al 2023.

Dal 2021 attivista di Piossasco a Pedali, sottosezione della sezione Bici e dintorni di FIAB
(Federazione italiana ambiente e bici), che promuove ’uso della bicicletta nella vita quotidiana e nel

tempo libero, tutte le forme di mobilita sostenibile, la rigenerazione urbana, la tutela dell’ambiente e
della salute.



Le mie passioni:

La mia famiglia
Camminare in montagna e pedalare nella natura
Viaggiare e conoscere altri ambienti e altre culture

La lettura e la musica

Piossasco, 29-4-2024



