
SCHEDA TECNICA MIORILAXIM 
 

Descrizione 

Integratore alimentare di magnesio, L-triptofano e melatonina. 

Il magnesio contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso, al normale metabolismo 

energetico, alla normale funzione psicologica e alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento; 

la melatonina alla riduzione del tempo richiesto per prendere sonno. 

 

Ingredienti 

Magnesio ossido, L-triptofano; agente di carica: cellulosa microcristallina; antiagglomeranti: 

biossido di silicio, magnesio stearato vegetale. 

 

Caratteristiche nutrizionali 

Analisi media 
per dose giornaliera 

(1 compressa) 
%VNR* 

Magnesio 375 mg 100% 

L-triptofano 300 mg - 

Melatonina 1 mg - 

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento 

 

Modalità d'uso 

Si consiglia l’assunzione di 1 compressa al giorno. 

 

Avvertenze 

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 

anni di età. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed 

equilibrata e di uno stile di vita sano. 

 

Conservazione 

Conservare il prodotto in luogo fresco (<25°C) ed asciutto, lontano da fonti di calore e di luce. 

La data di scadenza si riferisce al prodotto correttamente conservato in confezione integra. 

Validità a confezionamento integro: 36 mesi. 

 

Formato 

Confezione da 30 compresse da 1,2 g. 

Peso netto 36 g. 


