
CREASE®
INTEGRATORE ALIMENTARE DI CREATINA MONOIDRATO PURISSIMA IN COMPRESSE

Benvenuto  nella  guida  trasparente  di  CREASE®.  Questa  scheda è  stata  pensata  per  spiegare  in  modo

semplice, chiaro e accessibile a tutti che cos'è questo integratore, a cosa serve, quali sono i suoi benefici e

come assumerlo in totale sicurezza. 

COS'È CREASE®?

CREASE® è un integratore alimentare a base di Creatina Monoidrato purissima in compresse. La creatina è una

sostanza  naturalmente  presente  nel  nostro  organismo  (principalmente  nei  muscoli)  che  gioca  un  ruolo

fondamentale nella produzione di energia immediata durante gli sforzi fisici intensi, brevi e ripetuti. 

La forma in compresse offre il massimo della praticità: è perfettamente pre-dosata, facile da trasportare e ideale

per chi ha uno stile di vita dinamico e attivo. 

A COSA SERVE? I BENEFICI PRINCIPALI

L'assunzione quotidiana di CREASE® supporta il benessere fisico e la performance in modo sicuro ed efficace: 

• Sostegno Quotidiano: Aiuta a contrastare la stanchezza fisica generale, supportando la rigenerazione e il tono

muscolare del corpo.

• Massima Praticità e Digeribilità: Le compresse sono formulate appositamente per disgregarsi rapidamente nello

stomaco, liberando la creatina in micro-particelle facilmente assimilabili dall'organismo senza causare alcun senso

di appesantimento gastrico.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI (COSA CONTIENE)

La trasparenza è alla base della nostra formula. CREASE® contiene solo creatina di alta qualità con gli eccipienti

minimi necessari a compattare la compressa, senza zuccheri né aromi artificiali. 

Contenuti Medi
Per dose giornaliera (3

compresse)
% VNR*

Creatina Monoidrato 3.000 mg (3 g) --

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento non stabiliti per la creatina.

COME SI USA? (MODO D'USO)

Dose consigliata: Assumere 3 compresse al giorno, da deglutire insieme con un abbondante bicchiere

d'acqua (circa 200-250 ml). 

Quando assumerle: Per  una corretta  routine  di  integrazione quotidiana,  è  ideale  assumere  le  compresse al

mattino durante la colazione. 
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SICUREZZA E QUALITÀ GARANTITA

CREASE® è prodotto in Italia all'interno di stabilimenti specializzati, nel pieno rispetto delle rigide linee guida del

Ministero della Salute e dei regolamenti europei in materia di integratori alimentari: 

Sicurezza e Purezza: Ogni  singolo  lotto  viene accuratamente testato  per  escludere la  presenza di  metalli

pesanti, glutine e lattosio. La formulazione è adatta a un'alimentazione vegetariana.

Notifica  Ministeriale: Il  prodotto  è  regolarmente  incluso  e  registrato  all'interno  del  registro  ufficiale  degli

integratori alimentari del Ministero della Salute.

AVVERTENZE SEMPLICI PER L'USO

Come per ogni integratore, è importante seguire alcune semplici regole per un consumo sicuro e consapevole: 

Non superare la dose giornaliera consigliata (3 compresse al giorno, pari a 3g di creatina).

Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di età.

Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di uno stile di vita sano.

Per  la  presenza  di  creatina  il  prodotto  è  destinato  ai  soli  adulti.  Non  utilizzare  in  gravidanza,  durante

l'allattamento o per periodi prolungati senza sentire il parere del medico.

CONSERVAZIONE E SMALTIMENTO

Conservare il  flacone ben chiuso in un luogo fresco e asciutto,  lontano da fonti  di  calore diretto e umidità.  Si

raccomanda di chiudere accuratamente il tappo dopo ogni utilizzo per preservare l'integrità delle compresse. 

Distribuito da:

DL Pharma di Buonocore Luca

Via Pietro Tacca 15, 54033 Carrara (MS) 
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