
DOG WALK
Regolamento delle Escursioni



Mountain Dog Walk / 
REGOLAMENTO DOG WALK 

I partecipanti sono tenuti a:
• rispettare l’orario di partenza e il 
programma stabilito, adeguandosi alle 
eventuali variazioni apportate dalla guida
• presentarsi con una condizione psicofisica, 
un abbigliamento e un’attrezzatura 
adeguata all’escursione
In caso di dubbi, confrontarsi con la guida 
prima della giornata dell’escursione
• mantenere un comportamento disciplinato 
nel corso dell’iniziativa, rispettando le 
persone e le proprietà private e attenendosi 
alle disposizioni impartite dalla guida
• seguire il percorso stabilito senza 
allontanarsi o abbandonare il gruppo e 
senza superare la guida
• collaborare con la guida per la buona 
riuscita dell’iniziativa, oltre a essere solidali 
con le sue decisioni, soprattutto nel caso 
in cui dovessero insorgere delle difficoltà 
(condizioni ambientali e/o dei partecipanti) 
e informarla di ogni problematica che 
dovesse emergere durante lo svolgimento 
delle attvità programmate, in particolare 
riguardo alle proprie condizioni psicofisiche 
e dell’attrezzatura
• non raccogliere fiori, piante o erbe protette 
e comunque rispettare le indicazioni 
impartite dalla guida
• conservare i propri rifiuti fino agli appositi 
cassonetti

Ogni partecipante è personalmente 
responsabile di eventuali comportamenti 
rischiosi per sé e per gli altri, in particolare 
nel caso in cui dovesse prendere iniziative 
personali nonostante il parere contrario della 
guida.



EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO/

Abbigliamento “a strati”, pantaloni lunghi da 
escursione, scarponi da trekking in buone 
condizioni alti fino alla caviglia, giacca 
impermeabile e/o mantellina antipioggia, 
copricapo, occhiali da sole, crema solare, zaino 
comodo e in buone condizioni, pranzo al sacco 
e scorta personale di acqua di almeno 2 litri. 
Consigliato l’uso dei bastoncini da trekking. 
Ogni partecipante dovrà portarsi dietro 
medicinali personali. Gli escursionisti non 
adeguatamente equipaggiati potrebbero, 
a giudizio insindacabile della guida, essere 
esclusi dall’escursione direttamente sul luogo 
della partenza. 

FOTOGRAFIE E RIPRESE VIDEO/

Nel corso dell’escursione verranno effettuati 
scatti fotografici e/oriprese video che possono 
comparire su siti di pubblico dominio e che 
saranno utilizzati dall’organizzazione per 
finalità promozionali riguardanti l’attività 
stessa. La partecipazione all’escursione 
sottintende il nullaosta alla pubblicazione del 
suddetto materiale.

REGISTRAZIONE TRACCE GPS/

Durante le escursioni è consentito l’utilizzo di 
strumentazione GPS a scopo di orientamento 
ma partecipando l’accompagnato si impegna 
a non divulgare le eventuali tracce registrate.



CANI E GESTIONE/

L’escurasionista che desideri partecipare
accompagnato  dal proprio cane 
ha l’OBBLIGO, in fase di prenotazione, di 
comunicare alla guida la presenza dell’animale 
al seguito, per valutare l’idoneità e le modalità 
di partecipazione. 
Sarà a discrezione della guida e dell’istruttore 
cinofilo valutare l’idoneità alla partecipazione 
del cane, o più cani, in base a taglia, sesso, 
carattere, e tipologia dell’escursione.

Il Partecipante dovrà disporre dei mezzi di 
conduzione e controllo dell’animale necessari 
a garantirne la corretta partecipazione 
(guinzaglio e/o museruola o affini). Sarà 
compito del Partecipante assicurarsi che il 
proprio cane non arrechi danno o disturbo a 
cose, persone o animali, che non danneggi 
la flora, le proprietà private, né gli altri 
escursionisti. 

La responsabilità relativa alla conduzione 
del cane ed eventuali problematiche ad essa 
connesse, è esclusiva del Partecipante. La 
mancata comunicazione della partecipazione 
del cane o la mancata ottemperanza alle 
disposizioni atte a controllarlo, possono 
prevedere l’esclusione del Partecipante 
dall’escursione, anche al momento della 
partenza. Il cane dovrà essere tenuto al 
guizaglio durante l’escursione.



REGOLAMENTO E NORME DI SICUREZZA COVID/

Il cliente potrà partecipare all’escursione solo se la sua temperatura corporea è 
inferiore a 37,5 gradi , non presenta altri sintomi influenzali e non ha avuto un 
contatto con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti l’appuntamento. 
Si dovrà presentare al luogo di ritrovo definito nel giorno ed orario prestabilito, 
muovendosi con mezzi propri e senza condividerli con altri. Dovrà evitare 
assembramenti al punto di ritrovo. Dovrà presentarsi munito di:
‐ 3 mascherine di protezione
‐ 3 paia di guanti monouso in plastica
‐ minimo 150 ml di gel disinfettante
‐ attrezzatura necessaria esclusivamente ad uso personale
‐ sacchetti di plastica in numero adeguato per gli indumenti usati e lo smaltimento 
dei DPI.
I DPI di cui sopra non sono sostituibili. Pertanto non saranno ammesse: 
‐ sciarpe, scaldacollo, bandane, fazzoletti
‐ mascherine con filtro e tappo
‐ soluzioni disinfettanti“fai da te”
Dovrà utilizzare i DPI seguendo scrupolosamente quanto indicato di seguito:

MASCHERINA/
‐ non va indossata durante il cammino,
‐ va tenuta sempre immediatamente a portata di mano (tirata giù sotto il mento, 
in tasca...), 
‐ non dev’essere riposta nello zaino,
‐ dev’essere indossata nei momenti di sosta, benché distanziati, al momento 
di incrocio sul sentiero con altre persone non appartenenti al proprio gruppo, 
oppure in attraversamenti di corsi d’acqua e strettoie, in caso si debba starnutire 
o tossire e in ogni momento in cui non è possibile garantire la distanza di 
sicurezza.

GEL DISINFETTANTE/
con cui disinfettare le mani molto spesso seguendo le ormai note indicazioni.

GUANTI/
‐ il loro uso non è necessario durante l’escursione,
‐ eventualmente, dopo aver igienizzato le mani, possono essere utilizzati durante 
il pranzo, ‐ una volta tolti e smaltiti, occorre disinfettare nuovamente le mani.
Potrà portare con sé bevande e cibo per un consumo esclusivamente personale.
Dovrà riporre i DPI usati in un doppio sacchetto di plastica, per smaltirli 
successivamente.
Dovrà riporre gli indumenti sudati in un doppio sacchetto di plastica, senza 
esporli all’aria.
Non potrà scambiare indumenti, sia puliti che usati.
Dovrà mantenere sempre e comunque la distanza minima di 2 metri dagli altri, 
sia durante l’escursione e durante le pause.
Non dovrà scambiare alcun oggetto con altri (per esempio: coltellini, bastoni, 
borracce, cibi, burro cacao, creme, occhiali, elementi colti in natura, etc.). Nella 
pausa pranzo dovrà disporsi possibilmente a distanze maggiori di 2 metri e 
non scambiare cibo con gli altri. Dovrà evitare la foto di gruppo finale. Dovrà 
evitare assembramenti al momento dei saluti. Dovrà smaltire correttamente 
nell’indifferenziata i dispositivi usa e getta.



DICHIARAZIONE DI IDONEITÀ/

Accettando il presente regolamento, il 
Partecipante dichiara sotto la propria 
responsabilità di essere in buona salute e in 
una condizione psico‐fisica idonea alla pratica 
dell’escursione. Dichiara inoltre di aver fornito 
alla guida ogni eventuale informazione 
utile alla corretta valutazione della propria 
idoneità.

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO/

La partecipazione alle nostre escursioni 
comporta l’accettazione incondizionata 
del presente regolamento. La quota di 
partecipazione comprende esclusivamente 
il servizio di accompagnamento.

ISCRIZIONI
Per iscriverti puoi usare il MODULO alla 
Sezione DOG WALK del nostro sito 

www.mountaindogwalk.it/dog-walk

Prima di effettuare l’ISCRIZIONE, scarica il 
MODULO COVID nel rispetto della normativa 
vigente e invialo compilato a 

davideberti.gae@gmail.com
mariaerbacci.gae@gmail.com

oppure portalo con te alla data 
dell’escursione scelta per consegnarlo allo 
staff



WWW.MOUNTAINDOGWALK.IT
info@mountaindogwalk.it

+39 340 86 44 906

Ogni avventura tira un filo 
invisibile tra chi cammina 

assieme, un filo fatto di 
storie che si incontrano, un 
filo che migliora il rapporto 

con il nostro cane e migliora 
un po’ anche noi 


