
Insieme si può. 
Insieme si va lontano. 
Insieme si cresce.

Per questo una newsletter. 
Per restare connessi e contribuire a creare una
società inclusiva, partendo da noi, dai nostri
quartieri. 
Una società dove le voci diverse di ognuno
(dalla persona con disagio psichico al migrante)
possano creare l’armonia di un coro.
Una newsletter per parlare tra di noi e
informarci su novità ed iniziative, per
partecipare attivamente, per sentirci parte di
una comunità che costruisce ponti e futuro, e
che sa guardare lontano.

Grazie per partecipare a questa scommessa.
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E D I T O R I A L E

I n  r i c o r d o  d i  F r a n c o  B a s a g l i a

S o n o  p a s s a t i  q u a r a n t ’ a n n i  d a l l a  m o r t e  d i
F r a n c o  B a s a g l i a .  R i c o r d a r l o  n o n  è
c o m m e m o r a r l o ,  m a  r i p o r t a r l o  n e l  c u o r e
d e i  n o s t r i  p e n s i e r i  p e r  f a r n e  r i s p l e n d e r e
l ’ a t t u a l i t à  e  p r o s e g u i r n e  l a  l e z i o n e
C o m m e m o r a r l o  s a r e b b e  s e m p l i c e m e n t e  

r i p e r c o r r e r n e  l a  b i o g r a f i a  e  i  r i s u l t a t i ,  p u r
t a n t o  s t r a o r d i n a r i ,  m a  l a  s u a  l e z i o n e  h a
s c a v a t o  i n  m o d o  p i ù  p r o f o n d o  e  c o n
p r o s p e t t i v e  p i ù  l o n t a n e .
V o r r e i  s o l o  s o t t o l i n e a r n e  a l c u n i  a s p e t t i
p r e z i o s i ,  c h e  v a n n o  p i ù  c h e  m a i  p r o m o s s i
e  c u s t o d i t i .

. . .  c o n t i n u a  l a  l e t t u r a  

I L  G R U P P O  C H E  C U R A

G r u p p o  u t e n t i  d e l  C R A

L a  p r e s e n z a  d i  O l t r e  l a  S i e p e  a l l a  r i u n i o n e  d e l  m a t t i n o  d a l l e  9  a l l e  1 0  a l  C R A  è  o r m a i
c o n s o l i d a t a .  M a r i a t e r e s a  e  M a r i n a  g a r a n t i s c o n o  u n a  p r e s e n z a  q u a s i  g i o r n a l i e r a  c h e  h a
p e r m e s s o  a l l ’ A s s o c i a z i o n e  d i  e n t r a r e  a  f a r  p a r t e  d e l  c o n t e s t o  i n  q u a l i t à  d i  p e r s o n e
a p p r e z z a t e   d a  p a r t e  d i  o p e r a t o r i  e  o s p i t i .  
G l i  u t e n t i  s o n o  t u t t i  a b b a s t a n z a  g i o v a n i .  D u r a n t e  g l i  i n c o n t r i  r i s u l t a  s e m p r e  m o l t o
c o i n v o l g e n t e  l a  p r e s a  d i  c o n t a t t o  c o n  l e  p e r s o n e  c h e  p e r  q u a l c h e  m o m e n t o
a c c a n t o n a n o  l e  m o l t e p l i c i  v a r i e t à  d e l l e  m a n i f e s t a z i o n i  d e l l a  m a l a t t i a .  È  s p e s s o
s o r p r e n d e n t e  e  c o n f o r t a n t e  a s s i s t e r e  a l l ’ e v o l u z i o n e  g r a d u a l e  ,  a  v o l t e  c o n  r i c a d u t e , d e l
p e r c o r s o  t e r a p e u t i c o .  
C o n  a l c u n i  d e i  p a r t e c i p a n t i  s i  è  c r e a t o  u n a  b e l  r a p p o r t o  d i  f i d u c i a  r e c i p r o c a  c h e
s i c o n c r e t i z z a  n e l l ’ a t t i v a z i o n e  d e l l e  a z i o n i  c o n d i v i s e  a l  C o l a b .  M o l t i  d i  l o r o  s o n o
c o i n v o l t i  n e l  l a b o r a t o r i o  d i  t e a t r o  d e l  l u n e d ì  p r o m o s s o  d a  O L S .
A  r i c h i e s t a ,  c i  r e n d i a m o  d i s p o n i b i l i  p e r  l ’ o r g a n i z z a z i o n e  d e l l o  s t u d i o .  I l  d o t t .  R o m i t t i  e
l e  e d u c a t r i c i  c i  i n v i t a n o  a g l i  i n c o n t r i  c o n  i  f a m i l i a r i  d e i  n u o v i  e  d e i  “ v e c c h i ”  i n g r e s s i ;
q u e s t i  i n c o n t r i  s i  r i v e l a n o  s e m p r e  c o m e  u n a  o p p o r t u n i t à  p e r  p r e s e n t a r e  a i  g e n i t o r i
d e g l i  u t e n t i  l a  n o s t r a  A s s o c i a z i o n e .
                                                                                                        . . . c o n t i n u a  l a  l e t t u r a   



O l t r e  L a  S i e p e  è  p r e s e n t e  a n c h e  a l l ’ i n c o n t r o  m e n s i l e  m u l t i f a m i l i a r e  d e l  C R A

e  d e l l a  C O M U N I T A  G R A Z I E  c h e  c o i n v o l g e   u t e n t i ,  o p e r a t o r i  e  f a m i g l i e .

Q u e s t o  i n c o n t r o  s i  r i v e l a  s e m p r e  c o m e  u n a  g r a n d e  o c c a s i o n e  d i  c r e s c i t a

i n d i v i d u a l e  i n  q u a n t o  p o s s i a m o  t o c c a r e  c o n  m a n o  l e  d i f f i c o l t à ,  d u b b i ,  p a u r e

n e i  c o n f r o n t i  d e i  f i g l i  i n s e r i t i  n e l l a  c o m u n i t à .  A l  t e r m i n e  d e l  g r u p p o

v e n i a m o  c o i n v o l t e  n e l  b r i e f i n g  t r a g l i  o p e r a t o r i .

L ’ A s s o c i a z i o n e  è  p r e s e n t e  a n c h e  n e l  g r u p p o  m u l t i f a m i l i a r e  d e i g i o v a n i

p a z i e n t i   i n  c a r i c o  a l  C P S  c h e  f r e q u e n t a n o  i l  T R 2 8  .  Q u e s t i  g r u p p i ,  n a t i  d a

p o c o  e  q u i n d i  i n  f a s e  d i  s v i l u p p o ,  s i  s v o l g o n o  a n c h ’ e s s i  c o n  c a d e n z a  m e n s i l e

e ,  c o n c e p i t i  s u l l a  s c i a  d i  q u e l l i  d e l  C R A ,  s o n o  t e n u t i  d a  p s i c o l o g i  d e l  C P S

( d o t t .  Z a p p a r o l i  e  d o t t . s s a  O r l a n d o )  c h e  h a n n o  i n  c u r a  i  p a z i e n t i  p i ù  g i o v a n i

s e g u i t i  a m b u l a t o r i a l m e n t e .

A n c h e  i n  q u e s t o  c a s o  a b b i a m o  l ’ o c c a s i o n e  d i  p r e s e n t a r c i  c o m e  m e m b r i

a t t i v i  d i  O L S  e  s i a m o  i n v i t a t e a l  b r i e f i n g  f i n a l e .  L e  r i c a d u t e  t e r a p e u t i c h e  d i

q u e s t i  g r u p p i  r i s u l t a n o  e v i d e n t i  n e l  c a m b i a m e n t o  i n  p o s i t i v o  d i  a l c u n i

p a z i e n t i  e  n e l l o  s f o r z o  d e i  l o r o  f a m i l i a r i  d i  a c c o m p a g n a r e  i l  p r o c e s s o  d i  c u r a

e  d i  r i f l e t t e r e  s u l  p r o p r i o  m o d o  d i  r e l a z i o n a r s i  c o n  l a  p e r s o n a  e  i l  s u o

d i s t u r b o .  

V a l o r e  a g g i u n t o  è  a n c h e  l a  f r e q u e n t e  p a r t e c i p a z i o n e  a  q u e s t i  g r u p p i  d i

o p e r a t o r i  d i  a l t r e  s t r u t t u r e p s i c h i a t r i c h e  d e l l a  p r o v i n c i a  c h e  d e s i d e r a n o

s p e r i m e n t a r e  i l  m e t o d o  e  a p p l i c a r l o  a l l e  l o r o  r e a l t à .  

Q u e s t a  e s p e r i e n z a  d i  c u i  s i a m o  p a r t e c i p i  ( i l  p e r c o r s o  è  m o l t o  c o m p l e s s o  e

d e l i c a t o ) ,  p e r m e t t e  d i  c o n o s c e r e  n u o v e  r e a l t à  f a m i l i a r i ,  s t a b i l i r e  c o n  e s s e

r a p p o r t i  d i  f i d u c i a  e  a l l e a n z a  e  a v v i c i n a r l e  c o s ì  a l l a  n o s t r a  A s s o c i a z i o n e .

M a r i n a  C a n n u c c i  e  M a r i a t e r e s a  G a s p a r r o

G r u p p o  m u l t i f a m i l i a r e



A  S C U O L A  D I   B E N E S S E R E

F o r m i a m o  l a  c l a s s e
i n c l u s i v a  p e r  p r e v e n i r e  i l

d i s a g i o

I n  p r a t i c a ,  i l  p r o g e t t o  m i n i m o ,
r i v o l t o  p r e v a l e n t e m e n t e  a g l i
i s t i t u t i  s u p e r i o r i  ( b e n  q u a t t r o
i s t i t u t i  l ’ h a n n o  a p p r o v a t o ) ,  c o n s t a
d i  q u a t t r o  e s e r c i t a z i o n i  c h e
c o n t r i b u i s c o n o  a  f o r m a r e  q u e l l e
a b i l i t à  s o c i a l i  c h e  s o n o  u t i l i  a
f a v o r i r e  l a  c o l l a b o r a z i o n e
a l l ’ i n t e r n o  d e l  g r u p p o  c l a s s e ;
i n f a t t i ,  l a  f i n a l i t à  d e l  p r o g e t t o  è
q u e l l o  d i  a i u t a r e  a  t r a s f o r m a r e  i l
g r u p p o  c l a s s e  i n  u n  g r u p p o  d i
a i u t o  r e c i p r o c o .  I l  p r o g r a m m a
m i n i m o  c o n s t a  d i  q u a t t r o
i n t e r v e n t i  f i n a l i z z a t i  a  r a f f o r z a r e
l ’ i d e n t i t à  v a l o r i a l e ,  l a
c o n s a p e v o l e z z a  e m o t i v a ,  l a
c o m u n i c a z i o n e  e m p a t i c a  e  l a
c a p a c i t à  d i  g e s t i r e  i  c o n f l i t t i ;  s i
v u o l e  c o s ì  f a v o r i r e  c o m p o r t a m e n t i
d i  m u t u o  s o s t e g n o  e  d i
p r e v e n z i o n e  c h e  s o n o  u t i l i  p e r
f r o n t e g g i a r e  e v e n t u a l i s i t u a z i o n i  d i
f r a g i l i t à ,  c o s e  a v v e n u t e  d i
f r e q u e n t e  d u r a n t e  e  d o p o  l a
p a n d e m i a  ( i l  p r o g e t t o  n o n  è  s t a t o
m a i  i n t e r r o t t o ,  a n c h e  d u r a n t e  l a
p a n d e m i a ) .  C o m i n c i a m o  i l  l a v o r o
s p i e g a n d o  l e  r a g i o n i  d e l l ’ i n i z i a t i v a
e  i l  p r o g r a m m a  d e l  g i o r n o ;  i n
p a r t i c o l a r e  s o t t o l i n e i a m o
( f o r n e n d o  a n c h e  i  r i s u l t a t i  d i
r i c e r c h e  s c i e n t i f i c h e  i n  m a t e r i a )
l ’ i m p o r t a n z a  

 ( s o c i a l e ,  l o g i c a ,  e m o t i v a  . . )  d e l
g r u p p o  c l a s s e ;  p o i  p r o p o n i a m o  u n
p e r c o r s o  p i ù  o  m e n o  s t r u t t u r a t o ,  d a
s v i l u p p a r e  i n  a u t o n o m i a  p e r  l a
d u r a t a  d i  d u e  o r e .  
G e n e r a l m e n t e ,  g l i  s t u d e n t i
c o m i n c i a n o  c o n  u n a  r i f l e s s i o n e
i n d i v i d u a l e  c h e  p o i  c o n d i v i d o n o  i n
p i c c o l o  g r u p p o ,  i n  f o r m a  n o n  s o l o
v e r b a l e ,  i n f i n e  i  p o r t a v o c e  d e i
g r u p p i  r e l a z i o n a n o  a l l a  c l a s s e  i n
m o d o  d a  a l i m e n t a r e  u n  d i b a t t i t o  ( d a
a p p r o f o n d i r e  a n c h e  n e l l e  o r e
c u r r i c o l a r i )  c h e  f a v o r i s c a  l a  c r e s c i t a
d e l l a  m a t u r i t à  e m o t i v a ;  n o i
v o l o n t a r i  i n t e r v e n i a m o  s o l o  p e r
f a c i l i t a r e  i l  l o r o  l a v o r o .  A l l a  f i n e  g l i
s t u d e n t i  s p i e g a n o  c o m e  s i  s o n o
t r o v a t i  e  c o s a  h a n n o  i m p a r a t o
d a l l ’ e s p e r i e n z a .  I l  l a v o r o  i n  p i c c o l o
g r u p p o ,  a  v o l t e  i n  c o p p i a ,  s e r v e  a
f a v o r i r e  q u e l l a  p a r t e c i p a z i o n e  c h e
r i s u l t a  d i f f i c i l e  p e r  m o l t i  n e l  g r u p p o
c l a s s e .  I n  g e n e r e  g l i  s t u d e n t i
a f f e r m a n o  c h e ,  c o n  q u e s t e  a t t i v i t à
d i  “ a t t e n z i o n e  a l l a  c o m u n i c a z i o n e  e
a l l e  r e l a z i o n i  n e l  g r u p p o  c l a s s e ” ,
i m p a r a n o  a  c o n o s c e r s i  m e g l i o  e  a
c o l l a b o r a r e ;  s a r e b b e  n e c e s s a r i o  u n
p r o g r a m m a  a n n u a l e  f a t t o  d i  d e c i n e
d i  i n c o n t r i ,  m a  a n c h e  q u e s t o  b r e v e
p e r c o r s o  c o n t r i b u i s c e  a  r a f f o r z a r e
q u e l l e  c o m p e t e n z e  d i  v i t a  c h e
p o s s o n o  s e r v i r e  n e i  m o m e n t i
d i f f i c i l i  d e l l a  v i t a .

B r u n o  M i o r a l i
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W E L F A R E

C U L T U R A L E

R e c i t o ,  d u n q u e
s i a m o !

I l  l a b o r a t o r i o  é  s t a t o
o r g a n i z z a t o  d a  s e m p r e  d a
O l t r e  l a  S i e p e ,  c o n  l ’ a i u t o
p r o f e s s i o n a l e  d e l  t e a t r o
M a g r o ;  l a  s u a  f i n a l i t à
e s s e n z i a l e  c o n s i s t e
n e l l ’ i n c r e m e n t a r e  l a
f i d u c i a  e  i l  b e n e s s e r e
d e l l e  p e r s o n e  c h e  v i
p a r t e c i p a n o .
 

l l  p r o g e t t o  h a  a v u t o  i n i z i o  m o l t o  t e m p o  f a
e ,  d a t o  i l  p o s i t i v o  r i s c o n t r o  d e i  f r u i t o r i ,  é
s t a t o  r i p r o p o s t o  n e g l i  a n n i  s u c c e s s i v i .
I l  l a b o r a t o r i o ,  t r a m i t e  l a  p r o p o s t a  d i
p e r c o r s i  g u i d a t i  d a l l e  o p e r a t r i c i ,  h a
o f f e r t o  a i  p a r t e c i p a n t i  l ’ o p p o r t u n i t à  d i
s p e r i m e n t a r s i  s i a  a  l i v e l l o  p e r s o n a l e  c h e  a
l i v e l l o  r e l a z i o n a l e .
L ’  e s p e r i e n z a  c o m u n e  c h e  h a  u n i t o  i
p a z i e n t i  d e l  C P S ,  d e l  C R A ,  i  r e l a t i v i
o p e r a t o r i  e  l a  c i t t a d i n a n z a  h a  p e r m e s s o  d i
s p e r i m e n t a r s i  r i s p e t t o  a i  p r o p r i  l i m i t i
t r o v a n d o  u n  a m b i e n t e  a r m o n i c o  e d
a c c o g l i e n t e ;  d u r a n t e  q u e s t a  a t t i v i t à  n o n
s i  v i v e  i l  t i m o r e  d e l l ’  a l t r u i  g i u d i z i o ,  a l
c o n t r a r i o ,  s i  f a v o r i s c o n o  m o m e n t i  d i
r i e l a b o r a z i o n e  r i s p e t t o  a l  p r o p r i o  s t a r e  e d
e s s e r e  c o n  l ’  a l t r o .
P e r  m e ,  q u e s t a  i n i z i a t i v a  é  l a  f o r m u l a
i d e a l e  p e r  c o n t r i b u i r e  a  r e a l i z z a r e  i l
b e n e s s e r e  d i  c o m u n i t à .  Q u e s t a  è  l a
f i n a l i t à  d e s i d e r a t a  d a  O . L . S .  e  r i c e r c a t a  d a
m o l t e  r e a l t à  d e l  s e t t o r e  s o c i o - e d u c a t i v o .
D a  m o l t i  a n n i  O . L . S .  s i  p o n e  l ’  o b i e t t i v o  d i
p r o p o r r e  i n i z i a t i v e  f i n a l i z z a t e  a l l a
p r o m o z i o n e  d i  u n  a p p r o c c i o  c o m u n i t a r i o !
L a  p o s s i b i l i t à  d i  i n c o n t r a r e  r e a l t à  d i v e r s e
i n  u n  a m b i e n t e  s t i m o l a n t e  e d  a b i l i t a n t e
m i  h a  p e r m e s s o  d i  s c i o g l i e r e  i  n o d i  d e l
p r e g i u d i z i o  s t i m o l a n d o  u n  i n c o n t r o
a u t e n t i c o  c o n  l ’  a l t r o  p r i v o  d i
s o v r a s t r u t t u r e ,  c o n v i n z i o n i  e d  e t i c h e t t e .

L u i g i  D e  A m i c i s  



A R E E
C R I T I C H E  

O l t r e  l e  R E M S

I n t e r v i s t a  a l l a
p r o f . s s a  G r e t a

M a r i n i

- Q u a l i  b i s o g n i  e d u c a t i v i ?

I  r a g a z z i  c h e  v i v o n o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  R e m s  h a n n o  b i s o g n o  d i  u n o  s p a z i o  d i

c o n t a t t o  c o n  l a  r e a l t à  e s t e r n a  p e r  r i c e v e r e  d e g l i  s t i m o l i  d i v e r s i  r i s p e t t o  a

q u e l l i  c h e  c a r a t t e r i z z a n o  l a  l o r o  q u o t i d i a n i t à .  

È  n e c e s s a r i o  c e r c a r e  d i  c r e a r e  u n o  s p a z i o  d i  a s c o l t o  n e l l a  d i m e n s i o n e  d e l

g r u p p o ,  p e r  r i f l e t t e r e  e  c o n f r o n t a r s i  s u  a r g o m e n t i  d i  a t t u a l i t à ,  i m p a r a n d o

a  r e l a z i o n a r s i  a g l i  a l t r i  i n  m o d o  a p e r t o  e  r i s p e t t o s o ,  a n c h e  d i  f r o n t e  a

p u n t i  d i  v i s t a  d i v e r s i  d a l  p r o p r i o .

- C o s a  s t a n n o  f a c e n d o  l e  a s s o c i a z i o n i  d i  v o l o n t a r i a t o  p e r  d a r e  l e  p r i m e

r i s p o s t e ?

D a  q u a l c h e  a n n o ,  è  s t a t a  a v v i a t a  u n a  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  l e  a s s o c i a z i o n i

d e l  t e r r i t o r i o  p e r  i l  p r o g e t t o  “ O l t r e  l e  R e m s ” ,  c o n  l o  s c o p o  d i  p r o p o r r e

i n c o n t r i  d i  c o n o s c e n z a  s u  d i v e r s e  t e m a t i c h e ,  s i a  p e r  i n f o r m a r e  s u  t e m i  d i

a t t u a l i t à  d i  u n a  c e r t a  r i l e v a n z a  e  u r g e n z a  s i a  p e r  f o r n i r e  a i  n o s t r i  d e g e n t i

d e g l i  s t r u m e n t i  p e r  s v i l u p p a r e  s t i l i  d i  v i t a  c o r r e t t i  e d  a d e g u a t i .

- O l t r e  a  q u e s t o  p r o g e t t o ,  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s t r u t t u r a ,  s o n o  a t t i v e  d e l l e

c o l l a b o r a z i o n i  p e r  l ’ i n t e r o  a n n o  p e r  l o  s v o l g i m e n t o  d i  a t t i v i t à  s p e c i f i c h e

n e l l e  q u a l i  i l  v o l o n t a r i o ,  a f f i a n c a t o  d a g l i  o p e r a t o r i ,  s v o l g e  d e l l e  a t t i v i t à

l a b o r a t o r i a l i ,  m e t t e n d o  a  d i s p o s i z i o n e  l e  p r o p r i e  c o m p e t e n z e  p e r s o n a l i .

- C o s a  r e s t a  d a  f a r e  p e r  a i u t a r e  q u e s t e  p e r s o n e  a  r e i n s e r i r s i  n e l l a

s o c i e t à ?

P o i c h é  i  n o s t r i  r a g a z z i ,  i n  p a s s a t o ,  h a n n o  v i o l a t o  l e  r e g o l e  e d  i  d i r i t t i

a l t r u i ,  i l  l o r o  r e i n s e r i m e n t o  n e l l a  s o c i e t à  d e v e  p a s s a r e  a t t r a v e r s o  u n a

p r e s a  d i  c o s c i e n z a  d e i  p r o p r i  e r r o r i ,  i n  m o d o  c o m m i s u r a t o  a l l e  l o r o

c a p a c i t à  c o g n i t i v e ,  e  a l  c o n t e m p o  l a v o r a n d o  s u l l a  c o n s a p e v o l e z z a

d e l l ’ i m p o r t a n z a  d i  r e g o l e  e  d i r i t t i  p e r  i n s e r i r s i  p o s i t i v a m e n t e  n e l l a

s o c i e t à .



T E R R I T O R I

L ’ A s s o c i a z i o n e  A l b a  n a s c e
n e l  1 9 9 8  a  C a s t e l  G o f f r e d o ,
d a l l ’ i n i z i a t i v a  d i  u n
g r u p p o  d i  f a m i g l i a r i  p e r
s o s t e n e r s i  r e c i p r o c a m e n t e ,
a c c o g l i e r e  l e  i s t a n z e  d e l l e
f a m i g l i e  e  f a r s e n e
p o r t a v o c e ,  c o l l a b o r a n d o
c o n  l e  i s t i t u z i o n i .
L ’ A s s o c i a z i o n e  s i  i m p e g n a
a  c o s t r u i r e  u n a  r e t e  p e r
a f f r o n t a r e  l e  d i f f i c o l t à  e  i
d i s a g i  c h e  l a  m a l a t t i a
m e n t a l e  c o m p o r t a .
P o s s o n o  p a r t e c i p a r e  o
e s s e r e  i s c r i t t i  t u t t i  c o l o r o
c h e  s o n o  i n t e r e s s a t i
L ' a s s o c i a z i o n e  c o l l a b o r a
c o n  i  S e r v i z i  p s i c h i a t r i c i  d i
C a s t i g l i o n e  e  C a s t e l
G o f f r e d o ,  c o n  l e  s e g u e n t i
a z i o n i :

V o l o n t a r i a t o  p r e s s o
R E M S ,  c o n  a t t i v i t à  d i
g i a r d i n a g g i o .
V o l o n t a r i a t o  p r e s s o  l a
“ P i c c o l a  O p e r a ”  d i
C a s t i g l i o n e  D / S . ,  c o n
a t t i v i t à  d i
s o c i a l i z z a z i o n e  e
s t i m o l a z i o n e  c o g n i t i v a .
V o l o n t a r i a t o  p r e s s o  C P S
d i  C a s t i g l i o n e ,  q u a n d o
n e c e s s a r i o ,  p e r  f a r
c o m p a g n i a  a l  m i n o r e ,
q u a l o r a  i l  g e n i t o r e  s i a

g e n i t o r e  s i a  i m p e g n a t o  n e l  c o l l o q u i o  c o n  i l
p r o p r i o  m e d i c o .

R a c c o l t a  f o n d i  o c c a s i o n a l e  m e d i a n t e
b a n c a r e l l a  n e l  p e r i o d o  n a t a l i z i o ,  a l  f i n e  d i
r a c c o g l i e r e  f o n d i  a  f a v o r e  d e i  “ L a b o r a t o r i
c r e a t i v i ” ,  f o r m a t i  d a  u t e n t i  e d  o p e r a t o r i
d e l l e  s t r u t t u r e  A S S T  d i  C a s t i g l i o n e  D / S .  e
C a s t e l  G o f f r e d o .

L ’ A s s o c i a z i o n e  A l b a  a d e r i s c e  c o m e  s o c i o  a l
S I A M O  I N  R E T E  d i  C a s t i g l i o n e  D e l l e  S t i v i e r e ,
s i  t r a t t a  d i  u n ’ a s s o c i a z i o n e  d i  2 ’  l i v e l l o ,
f o r m a t a  d a  v a r i e  o r g a n i z z a z i o n i  d e l  l u o g o ,  i l
c u i  s c o p o  è  d i  s o s t e n e r e  l e  f r a g i l i t à  s o c i a l i
n e l  t e r r i t o r i o  d i  C a s t i g l i o n e ,  i n  t a l e  a m b i t o ,
l ' a s s o c i a z i o n e  A l b a  p a r t e c i p a  l i m i t a t a m e n t e
a l l a  d i s p o n i b i l i t à  d e i  p r o p r i  v o l o n t a r i .

S i l v a n a  B r u n e t t i   A s s o c i a z i o n e  A l b a

https://www.facebook.com/p/Siamo-in-Rete-Castiglione-delle-Stiviere-100080335284790/


B U O N E  P R A T I C H E

G l i  e s p e r t i  s i a m o  n o i !

D a  s e t t e m b r e  2 0 2 3  a  g e n n a i o  2 0 2 4  O l t r e  l a  S i e p e   h a  o r g a n i z z a t o  u n
c o r s o  p e r  d i v e n t a r e  E S P ,  c i o è  e s p e r t o  i n  s u p p o r t o  t r a  p a r i .  M a  d i  c o s a  s i
t r a t t a ?  I  p a z i e n t i  c h e  s t a n n o  d i s c r e t a m e n t e  e  c h e  h a n n o  c o n s a p e v o l e z z a
d e l  l o r o  p r o b l e m a ,  p o s s o n o  d i v e n t a r e  “ e s p e r t i ”  g r a z i e  a l l ’ e s p e r i e n z a
d i r e t t a  c h e  h a n n o  d e l l a  m a l a t t i a  e  p o s s o n o  c o s ì  e s s e r e  d ’ a i u t o  a i  n u o v i
p a z i e n t i  c h e  c o m i n c i a n o  a  f r e q u e n t a r e  l a  p s i c h i a t r i a .  A l l o  s t e s s o  m o d o ,  i
f a m i l i a r i  c h e  h a n n o  v i s t o  i  c o n g i u n t i  n e l l a  s o f f e r e n z a ,  p o s s o n o  a  l o r o
v o l t a  e s s e r e  d i  s u p p o r t o  p e r  i  n u o v i  f a m i l i a r i ,  d a t o  c h e  a n c h e  l o r o  h a n n o
a c q u i s i t o  u n a  c e r t a  e s p e r i e n z a  n e l l a  g e s t i o n e  d e l l a  p r o b l e m a t i c a .  Q u e s t i
“ e s p e r t i ” ,  s i a  p a z i e n t i  c h e  f a m i l i a r i ,  a f f i a n c h e r a n n o  q u i n d i  g l i  o p e r a t o r i
d e l l a  p s i c h i a t r i a  s o p r a t t u t t o  n e l l a  f a s e  i n i z i a l e  ( a c c o g l i e n z a ) ,  d o p o  u n
p e r i o d o  d i  t i r o c i n i o .
L a  n o s t r a  a s s o c i a z i o n e  è  s t a t a  a p r i p i s t a  p e r  M a n t o v a .  È  u n ’ a p e r t u r a
i n e d i t a  c h e  m i g l i o r a  i l  s e r v i z i o  e  c h e  a i u t a  c h i u n q u e  s i  t r o v i  a d  e n t r a r e
i n  u n  c e n t r o  p s i c h i a t r i c o .
O r a  a n c h e  l a  r e g i o n e  L o m b a r d i a  s t a  o r g a n i z z a n d o  u n  c o r s o ,  p i ù
a r t i c o l a t o  d e l  n o s t r o ,  p e r c h é  h a  r i c o n o s c i u t o  i l  v a l o r e  d i  q u e s t a
i n i z i a t i v a .

                   L u i s a  M a n a n i

https://www.oltrelasiepe-odv-mn.it/cosa-facciamo2/ufe


I N T R E C C I

P s i c h i a t r i a  e  p e r s o n e
m i g r a n t i  

N o n  h o  c o m p e t e n z e  p r o f e s s i o n a l i
p e r  e n t r a r e  n e l  m e r i t o  d e l l a
q u e s t i o n e  d e l  d i s a g i o  p s i c o l o g i c o  e
p s i c h i a t r i c o  d e l l e  p e r s o n e
m i g r a n t i .  H o  u n ’ e s p e r i e n z a  c h e
n a s c e  d a  c i r c a  d o d i c i  a n n i  d i
a t t i v i s m o  i n  M a n t o v a  s o l i d a l e ,
u n ’ a s s o c i a z i o n e  d i  v o l o n t a r i a t o  c h e
s i  o c c u p a  d i  r i c h i e d e n t i  a s i l o  e
m i g r a n t i ,  e  d a l  c o s t a n t e  c o n t a t t o
c o n  a v v o c a t e  e  a v v o c a t i  c h e  d i
t e m a t i c h e  m i g r a t o r i e  s i  o c c u p a n o
q u o t i d i a n a m e n t e .  F o n d a m e n t a l e
p e r  m e  è  s o p r a t t u t t o  i l  p r o f o n d o
l e g a m e  d i  a m i c i z i a  e  r e c i p r o c i t à
c o n  a l c u n e  p e r s o n e  d i  o r i g i n e  n o n
e u r o p e a .  
C o m e  c o n v i v o n o  l e  p e r s o n e
m i g r a n t i  c o n  i  t r a u m i  c h e  i n  m o l t i
c a s i  h a n n o  v i s s u t o  n e i  p a e s i  d i
p r o v e n i e n z a  e  s o p r a t t u t t o
a t t r a v e r s a n d o  l a  r o t t a  l i b i c a  e
q u e l l a  b a l c a n i c a ?  Q u a l i  s o n o  i
f a t t o r i  d i  r e s i l i e n z a  e  q u a l i  l e
i m p o s s i b i l i t à  a  s u p e r a r e  i l  d o l o r e  e
i l  t r a u m a ?  
B a s t a n o  l e  n o s t r e  c o d i f i c a z i o n i
p s i c o l o g i c h e  e  p s i c h i a t r i c h e  p e r
d a r e  u n  n o m e  a l  d o l o r e  c h e  s i
p o r t a n o  e  p e r  c o n d i v i d e r e  g l i
s t r u m e n t i  d i  c u r a ?

C o m e  c o n v i v o n o  q u e s t e  p e r s o n e  c o n
l a  m e m o r i a  d e l  t r a u m a ,  c o n
l ’ i m p o s s i b i l i t à  d i  r a c c o n t a r l o  s e n z a
r i v i v e r n e  l a  b r u t a l i t à ?  I  l o r o  c o r p i
s p e s s o  p o r t a n o  t r a c c e  d i  v i o l e n z e
i n d i c i b i l i .  I n  u n  c l i m a  d i  a s c o l t o
a t t e n t o ,  s p e s s o  c o n  l ’ a i u t o  d i  b r a v i
m e d i a t o r i  e  m e d i a t r i c i ,  l e  s t o r i e
a f f i o r a n o ,  q u e l l e  c i c a t r i c i  t r o v a n o
u n  s e n s o .
M a  i n  c h e  l i n g u a  r a c c o n t a r e ,
c o n d i v i d e r e ?  E ‘  s e m p r e  p o s s i b i l e
a b b a n d o n a r e  l a  l i n g u a  d ’ o r i g i n e  e  i
s u o i  s i g n i f i c a t i  p e r  c a l a r s i  i n  q u e l l a
d i  u n  p a e s e  c h e  s p e s s o  n o n  l i
r i c o n o s c e  s e  n o n  a t t r a v e r s o
s t e r e o t i p i ?  P e r  l o r o ,  c o m e  p e r  n o i ,  è
s e m p r e  p o s s i b i l e  d a r e  v o c e  a l
d o l o r e ?
M o l t o  s p e s s o  c h i  s t a  d a v v e r o  m a l e  e
h a  c r i s i  i n  c u i  i l  d o l o r e  e s p l o d e  n o n
t r o v a  n e s s u n  a s c o l t o  p r e s s o  i  c e n t r i
d i  s a l u t e  m e n t a l e .  I l  m a l e  v i e n e  s o l o
c o n t e n u t o  i n  u n a  g a b b i a  d i  f a r m a c i
v i s s u t a  c o n  p r o f o n d a  a n g o s c i a  d a
c h i  d e v e  a s s u m e r l i  a v v e r t e n d o n e  g l i
e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  c h e  a  v o l t e
i m p e d i s c o n o  d i  s v o l g e r e  u n  l a v o r o .

. . .  c o n t i n u a  l a  l e t t u r a



D a l  f a r e  a s s i e m e  a l
v i v e r e  i n s i e m e

Ni ls  Chr ist ie  -   Oltre  la

sol i tudine e  le  ist i tuz ioni ,

comunità  per  gente fuor i

norma -  Ediz ioni  E leuthera

I l  l ibro presenta
un’esperienza di inclusione
che si  sviluppa attorno a
fattorie steineriane che
diventano i l  fulcro di nuove
comunità inclusive; in pochi
decenni,   queste comunità
norvegesi ,  che ospitano la
vita di pazienti ,  operatori ,
volontari ,  cittadini di varie
origine, diventano spazi di
lavoro, partecipazione e
cultura, dove
l’autorealizzazione di alcuni
diventa la condizione per la
realizzazione di tutti .
L’ inclusione diventa

L A  L E T T E R A T U R A  D E L  B E N E S S E R E

un’occasione di trasformazione sociale egualitaria di una comunità di pari in
cui risulta sempre più diff ici le distinguere fra pazienti e operatori .  Gente,
considerata fuori norma dalla società,  condivide l ’esistenza ad ogni l ivello,  la
casa, l ’al imentazione, i l  lavoro e la vita culturale.  
In particolare va evidenziato come il  l ibro sia risultato i l  prodotto di un lavoro
collettivo frutto dei racconti degli  abitanti di questi vi l laggi.  

Bruno Miorali



D O C U M E N T I   E  A R T I C O L I
S I G N I F I C A T I V I

L ' a s s e m b l e a  m a n t o v a n a

p r o m o s s a  d a l l a

C a m p a g n a  S a l u t e

M e n t a l e  c o n  i l  s o s t e g n o

d i  C o m u n e  d i  M a n t o v a ,

A S S T  d i  M a n t o v a ,

a s s o c i a z i o n e  O l t r e  l a

S i e p e ,  a s s o c i a z i o n e  M i

R i g u a r d a  –  R e t e  1 8 0 ,

c o o p .  I p p o g r i f o ,  c o o p

P a p a  G i o v a n n i  X X I I I ,

c o o p  S p e r a n z a  h a

a p p r o v a t o  i l  s e g u e n t e

d o c u m e n t o  f i n a l e .  

L ' a s s e m b l e a  h a  i n o l t r e  c o n d i v i s o  l a  p r o p o s t a  d i  i n t i t o l a r e  a  F r a n c o
B a s a g l i a  i l  p i a z z a l e  d e l l a  a t t u a l e  s e d e  m a n t o v a n a  d e l l a  A g e n z i a
T e r r i t o r i a l e  p e r  l a  S a l u t e  V a l  P a d a n a ,  c h e  o s p i t ò  l ' O s p e d a l e
N e u r o p s i c h i a t r i c o  P r o v i n c i a l e  M a n t o v a n o .

5  m a r z o  2 0 2 4  –  M a n t o v a  –  R i v e d i  l ’ i n c o n t r o

https://rete180.it/it/2024/06/24/per-il-diritto-alla-salute-mentale-nel-mantovano/
https://rete180.it/it/2024/06/24/per-il-diritto-alla-salute-mentale-nel-mantovano/
https://rete180.it/it/2024/06/24/per-il-diritto-alla-salute-mentale-nel-mantovano/
https://rete180.it/it/2024/06/24/per-il-diritto-alla-salute-mentale-nel-mantovano/
https://www.youtube.com/watch?v=FgQn4BRCaHU


 

 È  n e c e s s a r i o  d a r e  v a l o r e  a l l a  p e r s o n a  s o f f e r e n t e ,  p e r c h é  l a  s u a

s o f f e r e n z a  n o n  d i v e n t i  i l  s u o  t a l l o n e  d i  A c h i l l e ,  i l  s u o  s t i g m a  e  l a

s u a  e m a r g i n a z i o n e .  C i ò  s i g n i f i c a  t r e  c o s e :  u s c i r e  d a  u n a  g e n e r i c a

p r o c l a m a z i o n e  d e l l a  d i g n i t à  u m a n a ;  r i f l e t t e r e  s u l l e  c o n c r e t e

c o n d i z i o n i  i n  c u i  q u e s t a  p r o c l a m a t a  d i g n i t à  v i e n e  c o s i f i c a t a ,

m e d i c a l i z z a t a  e  s c h i a c c i a t a ;  i n i z i a r e  u n a  p r a t i c a  c o r a g g i o s a  e

c o n t r o c o r r e n t e  p e r  l i b e r a r e  l a  s i n g o l a  p e r s o n a  s o f f e r e n t e

d a l l ’ a b o m i n i o  d i  u n a  i s t i t u z i o n e  t o t a l e  i n  c u i  e r a  i n t e r n a t a  e

d i m e n t i c a t a ,  s e  n o n  t o r t u r a t a .

1 .

 A v v i a r e  e  p r o s e g u i r e ,  c o n  t e n a c i a  i n d o m a b i l e ,  u n a  l o t t a ,  a l  t e m p o

s t e s s o  m e d i c a  e  s o c i a l e ,  p e r  m e t t e r e  i n  d i s c u s s i o n e  e  r i v o l t a r e  i

p r e g i u d i z i  d e l l a  m e d i c i n a  c o s t r i t t i v a  e  q u e l l i  d e l l a  c o m o d a  e  v i l e

s t i g m a t i z z a z i o n e .

2 .

T u t t o  q u e s t o ,  e  t a n t o  a l t r o ,  f e c e  F r a n c o  B a s a g l i a  c o n  i  s u o i

c o l l a b o r a t o r i ,  a m i c i  e  s o s t e n i t o r i .

 D a l l a  s u a  a z i o n e  n a c q u e  l ’ a b o l i z i o n e  d e i  m a n i c o m i  c i v i l i  p r i m a  e  d e i

m a n i c o m i  g i u d i z i a r i  d o p o .  S i  s v i l u p p ò ,  p e r c i ò ,  l ’ e s i g e n z a  d i  c r e a r e

s t r u t t u r e  s a n i t a r i e  e  s o c i a l i  d i  p r o s s i m i t à ,  c a p a c i  d i  a i u t a r e  i l

s o f f e r e n t e  m e n t a l e  a f f r a n c a n d o l o  d a l  s u o  s t a t o  d i  a b i e z i o n e .

 O c c o r r e v a  c o r a g g i o  p e r  c o n t e s t a r e  r a d i c a l m e n t e  i  m a n i c o m i ,  e  l u i

l ’ e b b e .  O c c o r r e v a  c o r a g g i o  p e r  d e n u n c i a r e  i n  m o d o  a n a l i t i c o  g l i

e r r o r i  d e l l a  m e d i c a l i z z a z i o n e  p s i c h i a t r i c a ,  e  l u i  l ’ e b b e .  O c c o r r e v a

c o r a g g i o ,  a n c h e  i m p o p o l a r e ,  p e r  c h i e d e r e  a  o g n i  c o m u n i t à  c i v i l e  d i

f a r s i  c a r i c o  d e l  d i s a g i o  u m a n o  c o s t i t u i t o  d a i  p o v e r i  s o f f e r e n t i ,  e  l u i

l ’ e b b e .

Q u e s t a  l e z i o n e  è  b a s t a t a ?  C e r t o ,  è  s t a t a  m o l t o  i m p o r t a n t e .  M a  n o n  è

b a s t a t a .  M o l t o  c ’ è  a n c o r a  d a  f a r e .

 P e n s i a m o  a i  g i o r n i  n o s t r i  e  a  q u a n t i  p r e g i u d i z i  a n a l o g h i  b i s o g n a

c o m b a t t e r e  p e r  c o n t i n u a r e  q u e s t a  e  a l t r e  b a t t a g l i e .  N e s s u n a

e m a r g i n a z i o n e  p u ò  e s s e r e  s e p a r a t a  d a l l e  a l t r e  …  S i  s o n o  c h i u s i  i

m a n i c o m i ,  m a  l e  e m a r g i n a z i o n i  n o n  s o n o  f i n i t e .  A n z i ,  s i  r i s c h i a  d i

t o r n a r e  i n d i e t r o .  L a  l e z i o n e  d i  F r a n c o  B a s a g l i a  n o n  è  s o l o  u n

p a t r i m o n i o  s t o r i c o ,  m a  è  u n  s e m p r e  n u o v o  s e g n a l e  d i  u r g e n z a .  P e r  i l

s u o  c o r a g g i o  e  l a  s u a  l u c i d i t à .

Giuseppe Limone

d a  E D I T O R I A L E   p r i m a  p a r t e
I n  r i c o r d o  d i  F r a n c o  B a s a g l i a



d a  I N T R E C C I

P s i c h i a t r i a  e  p e r s o n e  m i g r a n t i  

I l  m a l e s s e r e  p s i c h i c o  v i e n e  s e d a t o  m a  n o n  c u r a t o .  P s i c h i a t r i ?

P s i c o l o g i ?  L a  p s i c o t e r a p i a  v i e n e  r i m b a l z a t a  c o m e  u n a  p a l l a  c h e

s c o t t a .  L a  b a r r i e r a  l i n g u i s t i c a  v i e n e  u s a t a  c o m e  p r e t e s t o  p e r

l ’ i m p o s s i b i l i t à  d i  s t a b i l i r e  u n  p a t t o  t e r a p e u t i c o  m e d i c o - p a z i e n t e .

D e l  r e s t o  è  m o l t o  d i f f i c i l e ,  s e  n o n  i m p o s s i b i l e ,  t r o v a r e  ‘ s p e c i a l i s t i ’

c h e  v o g l i a n o  d a v v e r o  c o n o s c e r e  l a  p e r s o n a  ‘ s t r a n i e r a ’  (  e  q u i n d i

a n c o r a  p i ù  s t r a n a )  c h e  h a n n o  d a v a n t i .  T r o p p o  s p e s s o  g l i

‘ s p e c i a l i s t i ’  f o r m u l a n o  d i a g n o s i  ( s c h i z o f r e n i a ,  d i s t u r b o  b o r d e r l i n e

e c c . )  s e n z a  s a p e r e  n u l l a  n é  d e l l a  p e r s o n a  n é  d e l l a  c u l t u r a  d a  c u i

p r o v i e n e ,  e  p u r t r o p p o  s e n z a  c e r c a r e  d i  s a p e r l o .  L a  s o l i t u d i n e

p i o m b a  s u l  p a z i e n t e  i n s i e m e  a l  s e n s o  d i  i m p o t e n z a  e  a i  r i c o r d i  d e l

d o l o r e  c h e  l o  t r a v o l g o n o  c o m e  l e  o n d e  d e l  M e d i t e r r a n e o  c h e  s o t t o

i  s u o i  o c c h i  h a n n o  t r a v o l t o  a m i c i  e  p e r s o n e  c a r e .

D i  f r o n t e  a  l o r o  s p e s s o  c i  s o n o  s o l o  l ’  i n c e r t e z z a  g i u r i d i c a  e  l a

p r e c a r i e t à  d e i  d i r i t t i  c h e  s e m p r e  p i ù  i n s i d i a n o  l e  l o r o  v i t e .

M a r i a  B a c c h i  –  M a n t o v a  S o l i d a l e
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