
La APS/ASD Over Hand, 
nasce grazie al grande 
successo ricevuto su 
Instagram della pagina 
@weareinabruzzo che in 
due anni ha raggiunto più di 

14.500 followers, e su Facebook 5.400 
followers, diventando una delle principali 
pagine di riferimento della Regione Abruzzo.

Infatti We are in Abruzzo nasce a novembre 
2017 come idea del nostro Presidente 
Claudio Di Giammarco, di incentivare e 
incrementare il turismo nella regione, 
mostrando i luoghi più affascinanti del nostro 
Abruzzo, condividendo ogni giorno una foto 
diversa, scelta tra le tante condivise dai 
follower che hanno usato #weareinabruzzo 
nei loro scatti 

Over Hand si propone come obiettivo, quello 
di portare nella vita reale quello che We are 
in Abruzzo fa nel virtuale.  Organizzando 
eventi, sia culturali che sportivi, dando ancora 
un valore aggiunto a tutte le possibilità che il 
nostro territorio può offrire. 

Sport:  Organizzazione di eventi sportivi 
come: tornei, campionati, competizioni a 
livello dilettantistico e amatoriale;  con diverse 
attività per tutte le età a partire 
dall’acquaticità neonatale alla ginnastica della 
terza età. 

Culturale:  Organizzazione di passeggiate, 
eventi eno-gastronomici, concorsi musicali, 
raduni, fiere, concorsi e corsi fotografici, 
escursioni alla scoperta del mondo selvatico 
del nostro Abruzzo, sono solo alcune delle 

tante attività che abbiamo in programma. 

L‛Associazione di Promozione Sociale e 
Sportiva Dilettantistica Over Hand 

Presenta 

Con l’Alto Patrocinio per le sole attività 
Sportive  



 

 
L’Associazione di Promozione Sociale e 
Sportiva Dilettantistica Over Hand, riconosce 
il valore sociale ed educativo dello sport, al 
fine di promuovere e diffondere valori 
intrinseci dello stesso, la sua cultura ed il 
benessere, e di fornire una reale e concreta 
opportunità socio-ricreativa, realizza per il 
Terzo anno il progetto “A tutto sport per 
un’estate da leoni”. 

Il progetto sarà rivolto ai bambini di età 
compresa tra i 3 e i 14 anni. 

Il campus estivo inizierà il 12 Giugno 2023 
e terminerà il 31 Agosto 2023 con numero 
di partecipanti di min.10 

I ragazzi saranno opportunamente suddivisi 
per fasce di età: 

Baby: dai 3 ai 4  anni. (1 educatore laureato 
in scienze dell’educazione ogni 5 bambini) 

Kids: dai 6 ai 10 anni (ulteriormente 
raggruppati per sottosezioni) 

Junior: dagli 11 ai 14 anni. 

Ogni gruppo sarà affidato ad un educatore 
per l’intera giornata che effettuerà i cambi di 
attività ogni ora, secondo un calendario 
settimanale prestabilito.  

L’attività sportiva sarà condotta da laureati in 
scienze motorie per 10 ore al giorno per 5 
giorni settimanali, per un totale di 12 
settimane, coadiuvati da un coordinatore 
tecnico, un segretario, educatori per ragazzi 
disabili (laureati in scienze della formazione e 
psicologia) ed assistenti di campo a supporto 
delle attività dei gruppi e della continua 
pulizia ed igienizzazione dei luoghi. 

 

 

 

 

Programma delle Attività 

 
Le attività a rotazione saranno: il beach 
soccer, la pallamano, il beach volley, beach 
rugby, atletica leggera, bocce, beach 
tennis, tiro con arco, yoga, palla 
tamburello, nuoto, canoa, badminton, 
acquaticità, giochi tradizionali, giochi a 
squadre, mini-olimpiadi, caccia al tesoro, 
servizio di aiuto compiti e altre attività di 
animazione e laboratori creativi. 

 

 

 

 

 

 

 

   8 –9 Accoglienza e divisione in gruppi 
   9 –10 Prima attività a rotazione 
  10 – 10.30 Merenda 
 10.30 – 11.30 Seconda attività a rotazione 
11.30 – 12.30 Bagno e cambio 
12.30 – 13.30 Pranzo/Uscita 
13.30 – 14.30 Relax/gioco libero 
 14.30-15.30 Terza attività a rotazione 
 15.30-16.30 Bagno e cambio/laboratori 
 16.30-17 Uscita 

 

 
 

 

 

 

Soluzione 1: dalle 8 alle 13.30(senza pasto/pranzo 
al sacco) €140 

Soluzione 2: dalle 8 alle 17 (con pranzo a sacco) 
€160 

Soluzione 3: dalle 8 alle 13.30 (con pranzo presso 
ristorante) €170 

Soluzione 4: dalle 8 alle 17 (con pranzo presso il 
ristorante) €190 

*SCONTISTICA* 

Fratelli Sconto di €15 

Mensile Sconto di €115 

Sconto gruppi da almeno 5 bambini €15 

Certificato medico, 2 fototessere, 
Cambio completo (T-shirt, 

pantaloncini, mutandine, 
calze); Cappellino; Crema solare; 2 

costumi da bagno (in buste di 
plastica); Poncho Mare; Ciabattine; 

Asciugamano; Borraccia personalizzata; 
Fazzolettini; Salviettine umidificate;  

E soprattutto... TANTA VOGLIA DI DIVERTIRSI!!! 
 

 

 

 




