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Programma delle Attività 

7.30 – 8.30  Accoglienza e divisione in gruppi 

8.30 – 8.45  Risveglio muscolare 

8.45 – 9.45  Prima attività a rotazione 

9.45 – 10.45  Seconda attività a rotazione 

10.45 – 11.00  Merenda 

11.00 – 12.00  Terza attività a rotazione 
12.00 – 13.00  Quarta attività a rotazione 

13.00 ‐ 13.30  Uscita 
 

Le  attività  a  rotazione  saranno:  il  calcio,  la  pallamano,  la  pallavolo,  la  pallacanestro,  l’atletica 

leggera, la ginnastica, le bocce, il rugby, il tennis, il ping‐pong, il baseball, il tiro con l’arco, il judo, la 

ginnastica,  il yoga, palla tamburello, badminton, acquaticità, giochi tradizionali, giochi a squadre, 

mini‐olimpiadi, caccia al tesoro, servizio di aiuto compiti e altre attività di animazione e laboratori 

creativi. 


