
CURRICULUM PROFESSIONALE 
 

Il sottoscritto dott. Matteo MAROLLA, nato a Torremaggiore il 26.02.1954 ed 
ivi residente in via Tommaso Fiore n. 11, Medico di Medicina Generale, 

Specialista in Igiene e Medicina Preventiva, in Scienza dell’Alimentazione indirizzo 
Dietologico e Dietoterapico, Perfezionato in Diabetologia e Medico Competente in 

Medicina del Lavoro nell’Elenco Nazionale dei Medici Competenti artt. 25 comma 
1 e 38 comma 4 D. L.gs 81/2008 in ottobre 2008 al n. 13040, con studio in L.go 
Loreto, 14 tel. 0882. 38.20.58 – 3208745036 - 71017 TORREMAGGIORE (FG) 

email: marolla.teo@gmail.com, iscritto all’Ordine dei Medici della Provincia di Foggia 
al n. 2294, dichiara il seguente curriculum formativo e professionale:  

 

TITOLI PROFESSIONALI 
       

1- Laurea in Medicina e Chirurgia, presso l'Università degli Studi di 

Bologna, il 24-7-79 con voti 110/110 e lode; Tesi di laurea con 
dignità di stampa: "I fattori di rischio nell'aterosclerosi";       

2- Abilitazione all'esercizio professionale novembre 1979; 

3- Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, indirizzo Sanità 
Pubblica, con voti 70/70 e lode e tesi su: "I servizi territoriali per la 

prevenzione e la cura delle tossicodipendenze" il 9.7.1982, presso la 
stessa Università;  

4- Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione indirizzo Dietologico 

e Dietoterapico presso l’Università degli Studi “La Sapienza” di 
Roma nell’A.A. 1994/95 con voti 70/70; 

5- Perfezionamento in Diabetologia presso L’Università degli Studi di 

Chieti nell’A.A. 1995; 
6- Perfezionamento in “Uso razionale delle Piante Medicinali” 

organizzato dal Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Medicina 
Sperimentale dell’Università degli Studi di Camerino nel periodo 
gennaio-marzo 2004; 

7- Iscrizione nell’Elenco Nazionale dei Medici Competenti 
artt. 25 comma 1 e 38 comma 4 D. L.gs 81/2008 in 
ottobre 2008 al n. 13040. 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

8- Periodo marzo 1980 – dicembre 1981: attività di Medico di Guardia 
presso le sedi di Torremaggiore (FG), Cavaglià (BI), Santhià (VC), 

Gattinara (VC), Biella (BI), Trino Vercellese (VC); 
9- Periodo novembre 1980 – dicembre 1981: attività di Sottotenente Medico 

di Complemento presso il 131° R.to Artiglieria di Vercelli; 

10- Dal 1 gennaio 1982 a tutt’oggi: Medico di Medicina Generale 
convenzionato con l’ASL di Foggia per la città di Torremaggiore con 
attività specialistica di Scienza dell’Alimentazione, Diabetologia e Medico 

Competente in Medicina del Lavoro; 
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TITOLI SCIENTIFICI, 

CORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMATIVI 
 

11- Partecipazione al 3. Convegno Internazionale di aggiornamento su 
"ATEROSCLEROSI: etiopatogenesi, clinica e terapia ", tenutosi a    

Bologna dal 3 al 4 dicembre 1979 con presentazione di tre 
comunicazioni scientifiche, riguardanti l'argomento; 

12- Partecipazione, con l’incarico di relatore, al CORSO DI 
AGGIORNAMENTO PER IL     MEDICO DI BASE, nella giornata tenutasi 
l'11 maggio 1985 a Foggia, organizzata dall'Ordine dei Medici di FG; 

13- Partecipazione, con l’incarico di    relatore, al CORSO DI 
AGGIORNAMENTO sul tema: "ATTUALITA' IN MEDICINA", tenutosi a 
Torremaggiore dall'11/9 all'11/12 1986; 

14- Presentazione al 1. CONVEGNO REGIONALE CAMPANO della 
S.I.M.G. (Società Italiana di Medicina Generale) di una comunicazione 

scientifica avente per tema: "INDAGINE DESCRITTIVA DI UN CAMPIONE 
DI POPOLAZIONE ADULTA: VALUTAZIONE ANTROPOMETRICA E 
CALCOLO DEL DISPENDIO ENERGETICO PRIMI RISULTATI"; 

15- Frequenza del CENTRO PER LO STUDIO DELL'ARTERIOSCLEROSI E 
DELLE MALATTIE DISMETABOLICHE dell'Università di Bologna, negli 

anni 1977-79, diretto dal chiar.mo prof. G.C. Descovich; 

16- Conseguimento del diploma di animatore di formazione in Medicina 
Generale presso la Scuola Nazionale per Animatori di Formazione della 

Società Italiana di Medicina Generale nel novembre 1989; 

17- Partecipazione al 7. MEETING INTERNAZIONALE sul tema: 
"ATHEROSCLEROSIS AND CARDIOVASCULAR DISEASE"; svoltosi a 

Bologna dal 25 al 27 Settembre 1989; 

18- Intervento, pubblicato negli atti, al 6. CONGRESSO NAZIONALE della 

S.I.M.G., tenutosi a Firenze dal 29/11 al 2/12 1989; 

19- Copubblicazione su "Epatologia e Malattie del ricambio", vol. 36 fasc. 
3 pagg. 105-113, di un lavoro su "Il vino nell'alimentazione di una 

popolazione di anziani a Sezze Romano in provincia di Latina. 
Osservazioni su alcuni parametri biochimici e metabolici"; 

20- Partecipazione al Convegno Internazionale su: "Politiche Alimentari e 
Nutrizionali nell'Europa Mediterranea" tenutosi a Roma presso l'INN dal 
21 al 23 marzo 1990; 

21- Organizzazione del 1. Corso di aggiornamento in "Alimentazione, 
nutrizione, dieta e salute" tenutosi a Torremaggiore (FG) dal 22 
settembre al 6 ottobre 1990; 

22- Partecipazione al Convegno: "L'epatite da virus C", svoltosi a Foggia 
l'11/2/1991; 

23- Partecipazione alle Giornate Diabetologiche svoltesi presso l'Ospedale 
Casa Sollievo della Sofferenza di San Giovanni Rotondo il 16 e 17 
novembre 1991; 

24- Partecipazione al 5o Corso Avanzato di Dietoprofilassi e Dietoterapia 
tenutosi a Roma dal 28/11 al 30/11/91; 

25- Partecipazione al simposio: "ASPETTI PRATICI 

NELL'ALIMENTAZIONE DEL BAMBINO SANO", svoltosi a Roma il 



15.2.1992 a cura del Servizio di Dietologia Clinica dell'Ospedale 
Bambino Gesù; 

26- Partecipazione al 12. CONGRESSO NAZIONALE dell'UNIONE 
ITALIANA CONTRO L'OBESITA' svoltosi a Verona dal 12 al 15 aprile 
1992 sul tema: "OBESITA' 92: Fisiopatologia, clinica e terapia"; 

27- Presentazione di una relazione su: "UNA SANA E CORRETTA 
ALIMENTAZIONE PER VIVERE MEGLIO", ad una tavola rotonda svoltasi 
nell'ambito della FIERA NAZIONALE dell'AGRICOLTURA a Foggia il 

1.5.92; 

28- Partecipazione all'International Symposium within the framework of 

the COST 92 program svoltosi a Viterbo dal 5 al 7 maggio 1992 sul 
tema: "TOPICS IN DIETARY FIBRE RESEARCH"; 

29- Comunicazione scritta sul tema: "Aiuto ed auto-aiuto nutrizionale nel 

paziente con infezione cronica da HIV", presentata al WORKSHOP 
INTERNAZIONALE "SELF-HELP FOR CURRENT AND EX-USERS", 
svoltosi a San Severo (FG) dal 22 al 24 maggio 1992 a cura della Lega 

Italiana di Lotta contro l'AIDS col patrocinio della CEE-OMS; 

30- Discussione, nell'ambito del corso della Scuola di Specializzazione di 

tre tesine su - Depressione e assunzione di carboidrati; - Dietoprofilassi 
delle intolleranze e delle allergie alimentari; - Il recettore dell'insulina: 
struttura e funzione; 

31- Co-pubblicazione su Clin. Dietol. 19: 461-463, 1992 di un lavoro su: 
"Obesità e depressione"; 

32- Partecipazione con l’incarico di animatore di formazione a 
cinque incontri di "Aggiornamenti in Cardiologia" per medici di 
medicina generale della Provincia di Foggia, organizzati seguendo la    

metodologia dell'apprendimento interattivo con computer 
simulatore di paziente cardiologico nel marzo 1993; 

33- Partecipazione al Corso sulle Infezioni da HIV per Animatori di 

Formazione dei Medici di Medicina Generale, svoltosi a Roma dal 13 al 
15 maggio 1993 nell'ambito del Piano Nazionale di Formazione per 

Operatori Socio-Sanitari per la Lotta alle Infezioni da HIV; 

34- Partecipazione con l’incarico di relatore al Seminario Regionale 
di Formazione sulle Infezioni da HIV per Medici di Medicina 

Generale, svoltosi a Bari il 19.5.1993 a cura del Ministero della 
Sanità; 

35- Organizzazione della presentazione ai medici di Medicina Generale 
della provincia di Foggia di un Progetto per la prevenzione degli eventi 
cardio-cerebrovascolari in collaborazione con l'Istituto Mario Negri 

svoltasi a Foggia il 4.12.1993; 

36- Nomina, con l’incarico di esperto SIMG in Formazione, a membro 
del comitato tecnico-scientifico della Regione Puglia previsto 

dall'art. 3 del D.M. 29.9.1992 in ordine all’attivazione ed allo 
svolgimento del corso biennale di formazione specifica in medicina 

generale, relativo agli anni 1993-1994; 

37- Attività di medico tutore nei confronti dei vincitori del corso di 
formazione specifica in Medicina Generale nel 1995 (due 

tirocinanti) e nel 2001 (due tirocinanti); 



38- Docente Corso di Formazione in Medicina Generale – D.M. 
31.05.2001 nell’ambito del quale ha tenuto lezioni su: “Obesità – 

Dieta – Farmaci per l’Obesità – Obesità e Patologie associate – 
Valutazione dello Stato Nutrizionale”; n. 16 ore di lezione nel Luglio 
2002; 

39- Relazione al Forum Regionale dei Democratici di Sinistra tenutosi a 
Bari il 5 dicembre 2005 presso il Palazzo della Provincia su. “ Agricoltura 
Alimentazione Ambiente Territorio Rurale: La Puglia Regione della 

Qualità Globale”; 

40- Relazione su: “ I rischi dell’influenza aviaria: strategie di prevenzione” 

al Convegno tenutosi presso il Comune di San Paolo di Civitate il 16 
marzo 2006; 

41- Relazione su: “I valori nutrizionali dell’asparago e dei prodotti orticoli” 

al convegno tenutosi l’11 giugno 2006 presso la Coop. Giardinetto a 
Orsara; 

42- Relazione su: “Vino e salute: le qualità dell’Uva di Troia” al convegno 

tenutosi il 15 luglio 2006 a Troia presso l’Auditorium Tesoro Cattedrale; 

43- Intervento come consulente esperto in Nutrizione a quattro puntate 

della trasmissione “Io e il cuoco” andate in onda sulla rete TELEFOGGIA 
nel periodo febbraio – maggio 2007; 

44- Partecipazione al Seminario “EFSA e sicurezza alimentare nell’U.E.: 

risultati e sfide” svoltosi a Roma il 7.06.2007 c/o l’Istituto Superiore di 
Sanità; 

45- Intervento come consulente esperto in Nutrizione ad una puntata 
della trasmissione “Terra mia” trasmessa da diverse reti locali e da SKY 
canale 869 a fine ottobre 2007; 

46- Relazione al convegno su: “Alimentazione e ambiente”, tenutosi a 
Torremaggiore presso il Liceo Ginnasio “N. Fiani” il 13 novembre 2007; 

47- Relazione al convegno: “Il vino, grande risorsa per l’agricoltura: le 

proposte all’Europa per la riforma dell’OCM”, tenutosi a Foggia presso la 
Sala del Consiglio Provinciale il 16 novembre 2007; 

48- Responsabile scientifico del programma della “Giornata Mondiale 
dell’Alimentazione 2007” , svoltasi presso la Provincia di Foggia il 30 
novembre 2007; 

49- Docente di “Elementi di Dietologia” del Corso di Formazione per 
operatori OSS dello SMILE PUGLIA nel periodo aprile-maggio 2008; 

50- Relatore sul tema: “ALIMENTAZIONE E SPORT”, al Corso sui Paramorfismi 
e Dimorfismi tenutosi il 20 febbraio 2009 a Torremaggiore in 3 incontri: i 
primi due si sono svolti durante la mattinata presso I.T.C. 

“T.LECCISOTTI” e Liceo Classico “ N. Fiani ” per gli studenti del biennio. 
Il terzo incontro è stato presentato nel pomeriggio al Liceo e rivolto a 
tutti i cittadini di Torremaggiore e agli studenti del triennio di tutti gli 

istituti superiori; 

51- Docente del corso “Il paziente con Diabete Mellito”, tenutosi 

all’Ordine dei Medici di Foggia nel marzo del 2009 nell’ambito del 
programma didattico triennale del CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA IN 

MEDICINA GENERALE ; 



52- Partecipazione al Convegno “La Tutela dell’ambiente: garanzia della 
salubrità e sicurezza del nostro cibo” organizzato dal Ministero del 

Lavoro, Salute e Politiche Sociali a Roma il 5 maggio 2009; 

53- Partecipazione al Corso di Formazione “La Terapia Insulinica oggi” 
organizzato dalla SIMG Puglia a Fasano il 15 maggio 2009; 

54- Partecipazione al Corso di Formazione “Costruiamo la Clinical 
Governance: Il diabete Mellito” organizzato dalla SIMG Puglia a Fasano 
nei giorni 15 e 16 maggio 2009; 

55- Partecipazione al Corso di Formazione “Diagnosi e gestione 
dell’Obesità e delle sue complicanze: approccio medico” organizzato dalla 

SIO (Società Italiana dell’Obesità) a Foggia il 20 giugno 2009; 

56- Relatore sul tema: “ANORESSIA E BULIMIA”, al Corso tenutosi il 3 
dicembre 2009 a Torremaggiore in 3 incontri: i primi due si sono svolti 

durante la mattinata presso I.T.C. “T.LECCISOTTI” e Liceo Classico “ N. 
Fiani ” per gli studenti del biennio. Il terzo incontro è stato presentato 
nel pomeriggio al Liceo e rivolto a tutti i cittadini di Torremaggiore e agli 

studenti del triennio di tutti gli istituti superiori; 

57- Partecipazione al Corso di Formazione “Stress ossidativo” – Ruolo 

nelle patologie cardiovascolari. Smile Approach,  organizzato da 
CONTATTO & ARCHIMEDIA  a Torremaggiore il 26 settembre 2009; 

58- Partecipazione al 64° Congresso Nazionale FIMMG, tenutosi presso 

Fortevillage Resort – Santa Margherita di Pula (CA) dal 12/10/2009 al 
17/10/2009 organizzato da Metis s.r.l.; 

59- Partecipazione al Corso di Formazione “Progetto Diagnosis: Il 
laboratorio di analisi strumentale nell’iperteso: quali esami, quando 
richiederli e come interpretarli” organizzato dalla Scientific Press a 

Napoli il 27-28 novembre 2009; 

60- Docente del corso “Il paziente con Diabete Mellito”, tenutosi 
all’Ordine dei Medici di Foggia nel 2010 nell’ambito del programma 

didattico triennale del CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA IN MEDICINA 

GENERALE ; 

61- Docente del corso “Il paziente con Diabete Mellito”, tenutosi 
all’Ordine dei Medici di Foggia nel maggio del 2011 nell’ambito del 
programma didattico triennale del CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA IN 

MEDICINA GENERALE; 

62- Partecipazione XII Congresso Nazionale DEI 2011 “La Diabetologia tra 

diversità ed integrazione”, organizzato da Centro Consulenze s.r.l. e tenutosi 
a Cagliari dal 19 al 21 maggio 2011; 

63- Partecipazione all’evento formativo “PREVENIRE E CONOSCERE LE 

MALATTIE PROFESSIONALI IN AGRICOLTURA”, organizzato da 
INCONTRITALIA s.r.l.  a Bari il 05 luglio 2011; 

64- Relatore al Convegno “Le Malattie Oncologiche: La Prevenzione 

prima di tutto”, organizzato dall’AIST (Associazione Italiana 
Stomizzati), con la relazione: “L’alimentazione nella prevenzione dei 

tumori del colon-retto”, svoltosi il 31 marzo 2012 al Palazzo Ducale di 
Torremaggiore; 

65- Relatore al Convegno “L’Epatologo incontra il Medico di Medicina 

Generale”, organizzato dall’Osp. IRCCS CASA SOLLIEVO DELLA 
SOFFERENZA San Giovanni Rot. (FG) U.O.D. EPATOLOGIA , con la 



relazione: “La gestione congiunta del paziente epatopatico con il 
Medico di Medicina Generale”, svoltosi il 30 giugno 2012 al Palazzo 

Ducale di Torremaggiore;  

66- Partecipazione all’Evento Formativo “XII Simposio Pitecusano di 
Metabolismo”, SVOLTOSI AD Ischia dal 12 al 14 ottobre 2012; 

67- Partecipazione al Convegno “Acidosi, Stress Ossidativo e Salute”, svoltosi 
a Roma, presso l’Istituto Superiore di Sanità il 26 ottobre 2012; 

68- Relatore al Convegno “La qualità dell’assistenza al paziente 

stomizzato”, organizzato dall’AIST (Associazione Italiana Stomizzati), 
con la relazione: “Il Medico di Medicina Generale ed il paziente 

stomizzato”, svoltosi il 10 novembre 2012 al Palazzo Ducale di 
Torremaggiore; 

69- Partecipazione, in qualità di RELATORE all'attività formativa: 

"L’olio extravergine di oliva: qualità, alimentazione & salute" promossa 
dal CONSORZIO PERANZANA ALTA DAUNIA a Torremaggiore nella Sala 
del Trono del Palazzo Ducale, con una Conferenza su "ABITUDINI 

ALIMENTARI E DIETA: COMPONENTI FUNZIONALI SALUTISTICI DEGLI 
OLI", tenuta il 21.01.2013 a Torremaggiore nella Sala del Trono Palazzo 

Ducale, cui è seguita pubblicazione; 

70- Partecipazione al Convegno “OBESITA’, alimentazione, chirurgia, 
prevenzione”, svoltosi a Roma, presso l’Auditorium del Ministero della Salute il 

5 dicembre 2013; 

71-    Partecipazione, in qualità di RELATORE all'attività formativa: "Olio 

extravergine di oliva & salute" promossa dal CONSORZIO PERANZANA ALTA 
DAUNIA a Torremaggiore dal 3 al 17 ottobre 2014; 

72-  Partecipazione al corso di Pneumologia “& Safety” tenutosi il 27 

settembre 2014 a Tenuta Inagro – San Severo; 

73- Formatore al “CORSO DI FORMAZIONE PER GLI INCARICATI AL 
PRIMO INTERVENTO IN AZIENDA” decreto 15 luglio 2003, n. 388: 

Regolamento recante disposizioni sul primo intervento aziendale in 
attuazione dell'articolo 45, comma 2, del Decreto Legislativo 9 Aprile 

2008, n. 81 presso aziende della Provincia di FG e Bari negli anni 2012-
2014;  

74-  Partecipazione all’evento formativo dal titolo: “Linee guida ASMA e 

BPCO tenutosi a Vietri sul Mare (SA) il 22 e 23 novembre 2014;  

75- Relatore alla Presentazione corso intervento di Prevenzione 

Nutrizionale “Med-Food Anticancer Program” organizzato da ASL FG ed 
Associazione ABC The New Care il 4 febbraio 2015;  

76- Partecipazione al Congresso Internazionale “Il benessere della prostata 

ed il ruolo della Serenoa repens. I disturbi del sonno ed il ruolo della 
melatonina”, tenutosi a Cartagena de Indias (Colombia) dal 10 al 15 febbraio 
2015 

77- Partecipazione al corso ECM “Terapia dell’HCV e nuovi farmaci. Il 
presente, il futuro”, tenutosi a San Severo il 7 marzo 2015; 

78- Attività di docenza progetto FORMAZIONE PER RSPP BISCEGLIE organizzato 

da SMILE PUGLIA pr. 1348 del 23.11.2015  

79-  Attività di docenza nell’area tematica MODULO 2 Gestionale – gestione e 

organizzazione della sicurezza e MODULO 3 Tecnico – Individuazione e valutazione dei 

rischiprogetto FORMAZIONE PER RSPP a’ sensi art. 34, comma 2, d.lgs 81/2008 – 



Attività classificate a rischio medio – IISS Minuziano Di Sangro Alberti - SAN SEVERO 

organizzato da SMILE PUGLIA aprile-maggio 2016   

80- Attività di docenza nell’area tematica CORSO DI PRIMO SOCCORSO MODULO 

B Decreto Lgs 388/2003 FORMAZIONE PER PERSONALE ATA – IISS Vittorio 

Emanuele III - LUCERA 26 maggio 2016 

81- Formatore al “CORSO DI FORMAZIONE PER GLI INCARICATI AL 
PRIMO INTERVENTO IN AZIENDA” decreto 15 luglio 2003, n. 388: 
Regolamento recante disposizioni sul primo intervento aziendale in 

attuazione dell'articolo 45, comma 2, del Decreto Legislativo 9 Aprile 
2008, n. 81 presso COLLEGIO PROVINCIALE DELLE OSTETRICHE DELLA 

PROVINCIA DI FOGGIA nei giorni 20 dicembre 2016 – 2 e 9 gennaio 2017; 

82- Formatore al “CORSO DI FORMAZIONE PER GLI INCARICATI AL 
PRIMO INTERVENTO IN AZIENDA” decreto 15 luglio 2003, n. 388: 

Regolamento recante disposizioni sul primo intervento aziendale in 
attuazione dell'articolo 45, comma 2, del Decreto Legislativo 9 Aprile 
2008 n. 81 presso MOBILIFICIO EUROPA s.r.l. CERIGNOLA – marzo 2017; 

83- Docente relativamente alle parti sanitarie (SIAN e SPESAL) previste 
nell’Elenco delle materie allegato alla Deliberazione della Giunta 

Regionale n. 627/2015 e s.m.i. concernente la disciplina per il rilascio ed 
il rinnovo dei Certificati di Abilitazione all’acquisto e all’utilizzo dei 
prodotti fitosanitari e loro coadiuvanti tenutosi presso ADTM – FOGGIA 

nei giorni 28-29 marzo e 3-4-5 aprile 2017 per complessive 20 ore. 

84- Relatore al talk show “Peranzana olio di classe”  tenutosi a 

Torremaggiore nell’ambito del GIROLIO D’ITALIA 2017 il 13 ottobre 2017 
AL Castello Ducale;  

85- Relatore sul tema “EVO e Salute” al Convegno su: “LA PERANZANA: 

una nicchia di mercato tra qualità e innovazione”, tenutosi a Roma il 21 
febbraio 2019 al Palazzo Giustiniani del SENATO DELLA REPUBBLICA; 

86- Relatore sul tema “La prevenzione del rischio COVID”, tenutosi a 

Torremaggiore il 12 giugno 2020 presso l’Oratorio San Sabino 

87- Consulente Medico del Lavoro presso il Poliambulatorio OMNIA 

MEDICA – FOGGIA 

88- Consulente Medico del Lavoro presso il Centro TECNOLOGIA E 
SICUREZZA SUL LAVORO – SAN PAOLO DI CIVITATE 

 

In fede                                           

 

dott. Matteo MAROLLA 

 

Torremaggiore, 03.11.2022 


