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Senso e scopo del digiuno quaresimale

Il digiuno quaresimale ha certamente una dimensione fisica,
oltre l'astinenza dal cibo, puo comprendere altre forme,
come la privazione del fumo, di alcuni divertimenti, della
televisione,... Tutto questo pero non e ancora la realta del
digiuno; e solo il segno esterno di una realta interiore; e un
rito che deve rivelare un contenuto salvifico, é il sacramento
del santo digiuno. Il digiuno rituale della Quaresima:

e segno del nostro vivere la Parola di Dio. Non digiuna
veramente chi non sa nutrirsi della Parola di Dio,
sull'esempio di Cristo, che disse: "Mio cibo e fare la volonta
del Padre"; e segno della nostra volonta di espiazione: "Non
digiuniamo per la Pasqua, né per la croce, ma per i nostri
peccati, ... " afferma san Giovanni Crisostomo; e segno della
nostra astinenza dal peccato: come dice 1l vescovo
sant'Agostino: "Il digiuno veramente grande, quello che
impegna tutti gli uomini, e l'astinenza dalle iniquita, dai
peccati e dai piaceri illeciti del mondo, ...". In sintesi: la
mortificazione del corpo e segno della conversione dello
spirito.

Don Giuseppe Buraglio

GRAZIE !!!

L’offerta straordinaria raccolta per il terremoto in Siria/Turchia ci
ha permesso di donare alla Caritas Ambrosiana 3.985 €, cosi
ripartite: SGBB 2.485€  GDL 1.500€




CP Giovedi 9, VISITA GUIDATA alla Chiesa di san
Maurizio in corso Magenta 15 (definita la cappella sistina di MILANO).

SGBB Giovedl 9, alle ore 21.00, in oratorio, “catechesi
adulti” (salmo 130) tenuta da don Luciano.

CP  Sabato 11, “ritiro adolescenti” presso parrocchia Gestu
a Nazareth in Milano, ritrovo ore 15.00 a SGBB (v.le F. Testi 190)

CP Domenica 12, ritiro medie”, ritrovo ore 8.30 a SGBB
(v.le F. Testi 190)

(le iscrizioni ai due ritiri direttamente presso gli educatori)

GDL Domenica 12, ore 15.00, in oratorio “lavoretti” per la
Pasqua

IMPEGNO DI CONDIVISIONE ORATORIO SGBB

Nel corso di quest’ anno piu volte abbiamo fatto appello alla
generosita di ciascuno di voi per raccolte a supporto di chi si trova
in situazione di difficolta.

Nelle ultime settimane abbiamo ricevuto dall’ Ucraina una
richiesta di aiuto che giriamo a tutta la comunita. In inverno,
quando la temperatura in Ucraina scende sotto lo zero, anche a —
20°C, per qualcuno le candele sono un’opportunita per avere una
fonte di luce o poter riscaldare qualcosa.

La cera delle candele che noi non utilizziamo, viene sciolta e
trasferita in barattoli di metallo, ridando nuova vita ai nostri
scarti.

Chi lo desidera, puo portare candele, lumini, ceri (anche gia usati)
SABATO 11 e DOMENICA 12 MARZO in chiesa.

Quanto raccolto, verra mandato in Ucraina. Grazie a tutti/



CP - QUARESIMA 2023

“STAVANO SOTTO LA CROCE”

TUTTI i Venerdi di Quaresima
alle ore 21.00 presso la Chiesa di GDL

Il primo incontro e per venerdi 3 marzo.

Sara possibile parcheggiare presso Uoratorio (entrando da via Arezzo).
Gli altri momenti di preghiera:

SGBB ore 8.30 Via Crucis
ore 13.15 Via Crucis per i lavoratori

ore 18.30 Rilettura del Vangelo della Domenica e
meditazione su 3 stazioni della Via Crucis

ore 18.00 Via Crucis

SGBB - “Scambio della cena”

Nel periodo quaresimale sara possibile lofferta per il riso da
consumare/condividere come cena dei venerdi, il ricavato sara
devoluto a progetti di solidarieta.

SGBB - “Cena del povero”
(proposta per bambini e ragazzi)

Ilvenerdi (in oratorio dalle ore 18.00 alle 20.30), breve incontro
di preghiera, giochi e cena a base di riso, pane ed acqua
(contributo a partire da 5 €, il ricavato sara devoluto
all'Ospedale Italiano di Karak in Giordania).

La domenica (in chiesa alla S. Messa delle ore 10.00)

—10 e 12 Marzo (4¢ elementare)
IMPARARE A CONDIVIDERE (Abramo)




CP - “USCITE”

Spirituali e/o0 Culturali e/o Pellegrinaggi

CP - Un Tempo per Noi Due
Sabato 11 marzo

ore 19.00 in chiesa GDL:

“famiglia e carcere” testimonianza di suor Anna
ore 19.45 cena in pizzeria

(rivolgersi direttamente a don Antonio)

GDL “ ” .. marzo

> Gilovedi 16  Catechesi tenuta da don Fabio
> Giovedi 23 Pranzo comunitario

(incontri in via Arezzo 12)

CP - “USCITE”

Spirituali e/o0 Culturali e/0 Pellegrinaggi

% LORETO-CASCIA-SPOLETO-CORTONA

16 - 18 maggio (programma completo presso le segreterie)
(a breve verra comunicata la data della riunione organizzativa)

+*  CARCASSONE-LOURDES-NEVERS-LIONE

12 - 17 ottobre (presso le segreterie parrocchiali: programma
dettagliato e/o iscrizioni versando 100 € di acconto)



