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L’ANGELO versò la coppa della brezza leggera 

Sulle strade della quotidiana stanchezza 

L’Angelo del Signore visitò le case delle fatiche insopportabili, le case della stanchezza logorante. 
Ci sono infatti persone stanche, di ogni età, di ogni condizione di salute, di ogni ceto sociale. 
Sono stanchi quelli che lavorano con ritmi e orari troppo faticosi. Sono stanchi donne e uomini 
malati di ansia da prestazione, che corrono dappertutto, vogliono provare tutto, si esercitano 
in equilibrismi complicati per tenere insieme famiglia, lavoro, amici del calcetto, le amiche 
dell'aperitivo, lo shopping esclusivo, viaggi esotici e visite a mostre imperdibili. 

L'angelo della brezza leggera suggeriva: << Impara l'arte di riposare, non inseguire le mosche. 
Il tuo valore non sta in quello di cui puoi vantarti per stupire chi ti sta di fronte. Tu vali per il 
tempo che dedichi alle persone, con semplicità e pazienza. Tu vali per la sapienza e la 
competenza che si acquisiscono più con la riflessione e l'applicazione costante che con la 
curiosità che insegue le novità. Impara l'arte di riposare, di godere qualche volta di un tempo 
tranquillo per coltivare amicizie gratuite, fare due passi senza meta, pregare un po' di più>>. 

L'angelo della brezza leggera entra anche nelle case dove ci sono stanchezze più logoranti e 
situazioni meno facili da risolvere. L'angelo visita la stanchezza di chi è ammalato e solo. Ascolta 
chi racconta di familiari malati, genitori anziani, che abitano in confusioni e ossessioni 
allarmanti. Si avvicina a chi è stanco non perché lavora troppo, ma perché non trova lavoro e 
si stanca a bussare a porte che non si aprono, si esaspera nell'inviare richieste e proposte che 
non hanno risposta e che non danno speranza. L'angelo visita la stanchezza della città che sta 
dietro le apparenze e le vetrine, quella che mette alla prova la pazienza per le cose che non 
funzionano, per le pratiche che la burocrazia complica e scoraggia. 

L'angelo della brezza leggera si avvicina a tutte le stanchezze della città e suggerisce: 
<<Imparate l'arte di riposare. Per riposare condividete il peso che portate: chi sa quanti sono 
stanchi per lo stesso problema insolubile. Forse il peso diventa più leggero se si trovano i 
momenti d'incontro, per darsi una mano, per consentire qualche ora di libertà, con la fiducia 
che c'è qualcuno che si fa presenza attenta e affidabile. Imparate l'arte di riposare: il peso 
diventa più leggero e la vita più lieta se c'è un tempo per pregare e la presenza di Gesù diventa 
amicizia e promessa≫>. 

Dove passa l'angelo della brezza leggera restano a lungo una freschezza che è come un sollievo 
e una promessa che è come la via della speranza: la vita non è solo stanchezza, c'è anche il 
riposo; la vita non accumula pesi insopportabili, è anche esperienza di una solidarietà che 
consola, è anche intimità con il Signore che avvolge ogni cosa e ogni giorno della sua gloria e 
della sua luce. 

Mons. Delpini - Arcivescovo 

  

RICORDARSI di prenotare i PRODOTTI ALIMENTARI 
entro il 1° DICEMBRE 



•     CP presso il salone Teatro SGBB (via Nota 19) 

Mai più Senza Nessuno ad Aspettarmi … in mostra! 
Una mostra sull’esperienza di accoglienza per minori 
stranieri non accompagnati. 

INAUGURAZIONE e APERITIVO 
domenica 24 

18.00 presentazione e aperitivo 

20.30: proiezione del video TG MSNA! 
 

I FLUSSI MIGRATORI 
mercoledì 27 alle 21.00 

incontro con  
MATTEO ZAPPA (Caritas Ambrosiana) 

ELENA JONA (Network manager Area 2 MSNA) 

ORARI DI APERTURA MOSTRA 

lunedì 25 e martedì 26: 
10.00 – 12.00 17.00 – 18.30 

                  mercoledì 27: 
12.00 – 14.00 17.00 – 18.30 

giovedì 28 e venerdì 29: 
10.00 – 12.00 17.00 – 19.00 

                          sabato 30: 
10.00 – 13.00 15.00 – 18.30 

  

SGBB – BOTTEGA CREATIVA 
MERCATINO di NATALE 

             Sabato 30/11/2024 ore 9.30/12.30 e 16.00/19.30 

       Domenica   1/12/2024 ore 9.30/13.00 e 16.00/19.30 

             Lunedì   2/12/2024 ore 16.00/18.30 



 

CP GIOVANI COPPIE 

Sabato 30 novembre ritiro spirituale di inizio avvento presso 
Villa Maggio a Mandello Lario (LC) 
dalle ore 10.00 alle 12.30 
a seguire pranzo 

(Segnalare la propria presenza a don Antonio donantonio.fico@gmail.com) 

CP Over 60 NOVEMBRE 

SGBB Mercoledì ore 15.00 in V.le F. Testi 190 

   GDL ore 15.00 in Via Arezzo 12 

Giovedì 28 Stimolazione cognitiva 

USCITE SPIRITUALI/CULTURALI/PELLEGRINAGGI 

Giovedì 5 dicembre visita VERCELLI e S. NAZARIO SESIA 
Partenza: ore 7.30 P.za S. Giuseppe 2  ore 7.40 viale Fulvio Testi 190 
Arrivo a Vercelli 

Dalle 9.45 alle11.45 VISITA GUIDATA a piedi (Duomo, Basilica S. Andrea) 

Segue pranzo presso ristorante “Al Sesia” in S. Nazario Sesia 

Ore 15 Visita all’Abbazia con celebrazione della S. Messa alle ore 17.00 

Rientro a Milano per le 18.30 (Iscrizioni presso le segreterie parrocchiali. costo 45 €.) 

LOURDES 10-12 febbraio 2025 con don Luciano. (Informazioni presso le segreterie) 

CP ORATORIO 

• SGBB Domenica 24 Gruppo Missionario Junior 
Gli incontri, durante i quali parteciperanno alla S. Messa dei ragazzi e 
pranzeranno insieme, si svolgeranno presso l’oratorio dalle 10.00 alle 15.30 
L’incontro dal tema: “Andarono, Videro e Raccontarono” 

• GDL Sabato 30 CENA COMUNITARIA 
a sostegno delle opere parrocchiali straordinarie. 

“CENA ROMANA” Presso via Arezzo 12, inizio cena alle ore 19.45. 
Antipasto alla romana, pasta all’amatriciana, maritozzi con la panna, vino e acqua. 

Costo 20 € a persona  Famiglie 50 €. 
(Iscrizioni presso segreteria o via mail donantonio.fico@gmail.com) 

Offerte per i LAVORI STRAORDINARI 
A TUTTI ricordiamo di prendersi a cuore la casa comune che è la parrocchia, 
venendo incontro alle spese necessarie, con il proprio personale contributo, 
utilizzando le buste predisposte in chiesa o le seguenti coordinate bancarie: 

SGBB IBAN: IT21C0103001605000000000113 (già pervenuti 15.500 €) 

  GDL IBAN: IT42M0503401746000000009839 (già pervenuti 22.055 €) 



Santo Natale 2024 
Associazione San Vincenzo GDL e Caritas SGBB 

L’Associazione San Vincenzo anche quest’anno raccoglierà le 
adesioni dei parrocchiani per la donazione dei cesti natalizi 
destinati agli anziani soli e ai minori stranieri non 
accompagnati (MSNA). Si raccoglieranno anche le adesioni 
per la donazione di bottiglie d’olio d’oliva destinate alle 
famiglie assistite. 

La raccolta delle adesioni sarà effettuata al termine di 
tutte le SS. Messe di sabato 30 novembre e domenica 
1° Dicembre. 

----------------------------------------- 

“Queste dunque le tre cose che rimangono: la fede, la speranza e la carità; ma di 
tutte più grande è la carità” (S. Paolo, 1a Lettera ai Corinzi, 13) 

Fai un regalo a un amico che non conosci 
Tante famiglie sono in attesa di un Natale sereno, che porti speranza, che li faccia 
sentire accolti. È questa l’occasione per tutti per sperimentare la gratuità, la gioia di 
fare qualcosa di bello e sorprendente a chi non si conosce e vivere in modo più profondo 
il Santo Natale.  

Anche quest’anno proponiamo di preparare un regalo da donare a chi vive con 
difficoltà economiche questo Natale. 

Saranno forniti, in un biglietto con un codice numerico, semplici dati sulla 
composizione di famiglie destinatarie dei regali (quanti adulti e bambini). 

I regali, muniti di codice e avvolti da involucro trasparente, saranno poi consegnati 
dai nostri giovani, i soli a conoscere le famiglie destinatarie. 


