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Definizione

• Il coma rappresenta la forma più grave 

e duratura della compromissione

dello stato di coscienza; il soggetto

giace ad occhi chiusi, al di fuori del 

fisiologico ritmo sonno/veglia; non può

essere risvegliato con l’applicazione di 

stimuli vigorosi e/o dolorosi



Definizione

La coscienza è l’insieme della :

Vigilanza : stato di veglia ad occhi aperti

Funzioni cognitive corticali ( contenuto

della coscienza) : consapevolezza



Stati di alterazione di Coscienza 

classificati in ordine di gravità clinica



Definizione

La differenza fondamentale fra il coma e 

lo stato stuporoso (shock) è che un 

paziente in stato comatoso non è 

capace di rispondere né agli stimoli 

verbali né a quelli dolorosi, mentre un 

paziente in stato di shock riesce a dare 

una risposta a tali stimoli, almeno 

istintiva (gridare in risposta a un 

pizzicotto, per esempio).



Definizione

Il coma è anche diverso dallo stato 

vegetativo che a volte può susseguire ad 

esso: un paziente in stato vegetativo 

ha perso le funzioni neurologiche 

cognitive e la consapevolezza 

dell'ambiente intorno a sé, ma mantiene 

quelle non-cognitive e il ciclo 

sonno/veglia; può avere movimenti 

spontanei e apre gli occhi se stimolato, 

ma non parla e non obbedisce ai 

comandi.



Definizione

Il coma non è nemmeno indice di 

morte cerebrale, cioè di cessazione 

irreversibile di tutte le funzioni del 

cervello: può accadere che un paziente 

in coma sia in grado di respirare da solo, 

mentre uno decerebrato non può farlo 

mai.



Fisiopatologia

• Il coma è dovuto a :

• Compromissione bilaterale e diffusa

degli emisferi cerebrali

• Alterazione anche unilaterale del 

Sistema reticolare ascendente che

attraversa tutto il tronco cerebrale





Eziologia

• Disfunzioni cerebrali

diffuse (69%).

• Lesioni sovratentoriali

(19%)

• Lesioni sottotentoriali (12%)



Tipi di coma

• Coma traumatico

• Coma infettivo

• Coma vascolare

• Coma epilettico

• Coma Tumorale



Tipi di coma

• Coma da alterazione della

termoregolazione

• Coma tossico

• Coma metabolico ( tra i più

frequenti)



Coma metabolico 1

• Ipossia 

- malattie cardio-polmonari

- avvelenamento da ossido di carbonio

• Ischemia (diminuzione del flusso 

cerebrale dovuto a): 

- infarto acuto del miocardio

- malattie polmonari

- iperviscosità

- insufficienza cardiaca congestizia



Coma metabolico 2

• Ipoglicemia 

• Insufficienza epatica 

• Insufficienza renale 

• Disturbi dell’equilibrio acidobase : 

- Iponatremia, ipernatremia (acqua e 

sodio)

- Acidosi (metabolica, respiratoria)

- Alcalosi (metabolica, respiratoria)

- Ipercalcemia, ipocalcemia 



Coma metabolico 3

• Iper-ipofunzione endocrina

- Tiroide (mixedema, tireotossicosi) 

- Paratiroide (ipo - iperparatiroidismo) 

- Surrene (Morbo di Addison, 

M.di Cushing, Feocromocitoma



Eziologia



Cosa fare in emergenza

• Valutazione e stabilizzazione ABC

• Valutazione rapida grado alterazione

coscienza – AVPU

• Trattamento immediato



Cosa fare in emergenza

• A = Airways, cervical spine and oxygen - Vie aeree, 

rachide cervicale e ossigenoterapia

• B = Breathing – Respirazione

• C = Circulation – Circolazione e controllo emorragie 

arteriose



Cosa fare in emergenza

Se «U» INTUBARE!!



Cosa fare in emergenza

Se GCS < 8 INTUBARE!!



Valutazione del tipo e del livello del 
coma. ( soltanto dopo la valutazione

immediata ed eventuale trattamento

urgente)
• I segni di disfunzione del tronco cerebrale sono

usati per riconoscere il tipo di coma ( strutturale o 
metabolico) e, nel coma strutturale, il livello di 
lesione

• I dati clinici da prendere in considerazione sono 4

1. Il respiro

2. Le dimensioni e la reattività pupillare

3. I riflessi oculoencefalici e le risposte 
oculovestibolari

4. Le risposte motorie



Valutazione del respiro



Dimensioni e reattività pupillare



Riflessi oculoencefalici e le 

risposte oculovestibolari



Postura e motricità



Flow-chart trattamento
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