SESSO BIOLOGICO: rappresenta I"appartenenza genetica al sesso maschile o femminile (xy, xx). Pud

accadere di nascere con apparato riproduttore ed anatomia sessuale che non rientrano nelle classiche
definizioni di maschio e femmina (intersessualita).

IDENTITA’ DI GENERE (percezione di noi stessi- in cosa mi riconosco ?): genere in cui una persona si
riconosce.
Rappresenta la percezione che ciascuno ha di sé come maschio o femmina o anche altro. Se c’é un disagio

affettivo e cognitivo in relazione al genere che ci viene assegnato (mi sento di appartenere ad un genere
diverso da quello che ho anatomicamente) allora si parla di DISFORIA DI GENERE.

L’identita di genere NON determina I'orientamento sessuale ed affettivo !

CISGENDER: il genere si allinea col sesso biologico. Condizione per cui uomini e donne si

riconoscono pienamente nel genere corrispondente al loro sesso biologico.

TRANSGENDER: il genere non si allinea col sesso biologico. Persona sia maschio che

femmina che non segue le aspettative, ruoli ed atteggiamenti legati al genere biologico
assegnato alla nascita.

TRANSESSUALE: sono le persone transgender che hanno cominciato un percorso di
trattamento per modificare il corpo verso il genere in cui si riconoscono.

NON BINARIO: termine coniato per quelle persone che non riconoscono la sola dicotomia

maschio femmina ma con varie sfumature (genderqueer) o possibili passaggi dall’'una

all’altra durante la vita (genderfluid).

ORIENTAMENTO SESSUALE (relazione con gli altri- chi mi piace?): rappresenta |’attrazione emotiva,

affettiva e sessuale per persone di un genere piuttosto che per un altro. Ha diverse sfumature.

ETEROSESSUALE: mi identifico in un genere e sono attratto dalle persone del genere
opposto.

OMOSESSUALE: sono attratto dalle persone del mio stesso genere. (donne lesbiche o

uomini gay).

BISESSUALE: provo attrazione sia per persone di genere maschile che per genere
femminile.( il suffisso Bl- indica due generi)

PANSESSUALE: provo attrazione indipendentemente dal genere dell’altra persona, quindi
vale anche per identita fluide e non binarie. (il suffisso PAN- indica tutti i generi).

ASESSUALE: non provo attrazione sessuale di alcun tipo e per nessun genere pur essendo
capace di provare sentimenti profondi e stabilire relazioni importanti.



