
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOUR SARDEGNA 
6 giorni/ 5  notti – Itinerario da Cagliari a Cagliari 

 
 
1° GIORNO:  ELMAS 
Arrivo del gruppo all’aeroporto di Elmas. Sistemazione in autobus G.T. e trasferimento in hotel. Cena di 
benvenuto e pernottamento. 
 
2° GIORNO: PULA – NORA  
Prima colazione in hotel.  Partenza per Nora, città fondata dai fenici nel IX secolo a. C. come scalo 
commerciale. Nel VI secolo passò sotto il dominio di Cartagine. Sotto il dominio romano mantenne un 
ruolo di rilievo come sede temporanea dei governatori. La visita guidata all’area archeologica di Nora ci 
permette di osservare notevoli esempi di mosaici nelle case dei nobili, le rovine di terme, templi ed 
abitazioni, e soprattutto il grazioso teatro. Sullo sfondo domina la torre di S. Efisio, in cima al promontorio. 
Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita al centro di Pula e il Museo archeologico. Rientro in hotel, cena 
e pernottamento. 
 
3° GIORNO: SANT’ANTIOCO - CARLOFORTE 
Prima colazione in hotel. Partenza per Sant’Antioco, isola del Sulcis situata a sud ovest della Sardegna. E’ 
poco conosciuta ma vanta un mare agli stessi livelli della Costa Smeralda, ideale per le vacanze, col 
vantaggio di trovarsi in un paese e di essere decisamente alla portata di tutti. Pranzo in ristorante a 
Calasetta. Nel pomeriggio si prosegue per l’isola di San Pietro e infine per Carloforte, unico centro abitato 
dell’isola fondato durante il regno di Carlo Emanuele III, da una colonia di pescatori liguri. Rientro in hotel, 
cena e pernottamento.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4° GIORNO: IGLESIAS  
Prima colazione in hotel. Partenza per Iglesias. Visita guidata a Masua, paese che offre la suggestiva 
esperienza dell’entrata in galleria visitando Porto Flavia che si affaccia a picco sul mare. Qui, all’inizio del 
secolo, il minerale veniva caricato direttamente sulle navi evitando lunghe e costose operazioni di attracco 
e carico.A Nebida, frazione di Iglesias, è possibile ammirare la Laveria Lamarmora e il Belvedere, che si 
affacciano sui meravigliosi faraglioni e sul monumento naturale di Pan di Zucchero.  
Pranzo in ristorante. 
Nel pomeriggio visita al Museo delle Arti Minerarie, dove sono esposti modellini didattici e foto d’epoca, si 
prova l’emozione della discesa in galleria. Successivamente Centro Storico, il cuore dell’antica città che 
riserva interessanti sorprese: la cortina delle trecentesche mura pisane, un dedalo di viuzze ornate da 
graziosi balconi in ferro battuto e antiche chiese gotico - aragonesi. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 
5° GIORNO: MEDIO CAMPIDANO  
Prima colazione in hotel. Partenza per Barumini. Visita a Su Nuraxi , il più importante esempio di città 
nuragica riconosciuto patrimonio dell’umanità dall’Unesco.  Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita al 
centro storico di Tuili e proseguimento per l’altipiano della Giara ( versante di Tuili) dove ci si inoltra nel 
caratteristico ambiente, attraversando boschi di leccio, roverella e di sughera, macchia a cisto, lentisco, 
corbezzolo e mirto, praterie con ferule, asfodeli e profumato elicriso. Durante l’escursione è possibili 
osservare i Cavallini della Giara nel loro ambiente naturale.  Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 
 
6° GIORNO: AEROPORTO DI ELMAS 
Prima colazione in hotel. Sistemazione dei bagagli in autobus e partenza per Cagliari. Visita della città con 
guida. Pranzo d’arrivederci in ristorante. Nel pomeriggio trasferimento all’aeroporto di Elmas.  
 


