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L Amore come Schiavity o

come Liberta?

"All'tmprowviso dal Fondo della sala si ode uno scrosciare di
mani e una voce si alza sulle teste dei partecipanti al
Seminario -Tanti tipi di AMORE... -verso un partner, verso
un Lglio, verso un genitore, verso la vita, verso un ideale in
cui credo, verso un amico, verso [umanita, verso Dio.
L'Amore, come schiavitit o come liberta? - James, ma si puo
Amare sentendosi Liberamente Schiavi di un Sentimento?
Un Silenzio Roboante si impadronisce della Sala e dei
Cuori... risponde James, accigliando le rughe sulla fronte e
sparando i suoi occhi verdi mella  notte
de“’inconsapevo[ezza... Parlo con dei simboli, la notte non ¢

il contrario del giorno e neanche della luce, ¢ la culla che



Schegge sull’Esistenza O

permette ai [ampi di luce e consapevolezza di esistere, in
"AMORE" la schiavitiunon ¢ il contrario della liberta, anzi in
Amore, LAMATO tifa per il Re o la Regina che lo tiene
schiavo. E lunico caso in cui il Regno ¢ tenuto
contemporaneamente dal Re e dallo Schiavo che collaborano
con pari dignita. Spiego meglio... se AMO veramente non mi
sento o’obﬁga‘co a fare o a dare niente, le mie azioni sono la
prosecuzione di un "Sentire" che parte dal Cuore e va prima
su nella Mente e poi scende giit in un'Intimita di Senso. La
Nuvola non si sente costretta dalla Pioggia a esistere, ma la
Guarda scorrere e ne trova giovamento e senso. Cost dicendo
James trasmette inizio e fine contemporaneamente. Viva la
Schiaviti, Libera, dell AMORE VERO. Cost facendo un fog[io
desto si poggia urriverente sulla. mano sinistra di un

incredulo James, che legge: & Bacio sul tuo Cuore e

Accarezzo [a tua Anima, attraverso il tuo corpo che diventa
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insieme al mio corpo tela su cui il Pittore dell Eterno Dio

Y\ n

a’z’segna [ suoi desideri di Maternita.

# Adesso scrivi TU, se i va, delle Tue Emozioni, delle Tue
Sensazioni, di qua/s[as[ cosa ti venga a ga//a. Senza alcuna

censura o g[udzﬁzz’a..
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L’Amicizia 1

“Come una sciabolata finale nella battaglia per la Verita,
Fabrizio chiede a un James, innamorato e sognante di e per
Elena, ma [‘Amicizia cos'¢?: -Essere Amico ¢ [Arte
deU'Empaﬂa, della Solidariets, dell'Esserci Sempre e
Comunque. L'Amico respira Autenticity, nuota nella
Tenerezza, Ti pensa senza Farlo appositamente, e Ti Aiuta,
alcune volte anche suo malgrado. Ti Ama, come sa, com'¢, al
suo Meglio che ¢ anche il suo Massimo. L'Amico ti ¢
principa[men’ce Fratello, ma anche Padre, Figﬁo, Compagno
d'Anima. L' Amico sostiene i tuoi Sogni, anzi [']nterpreta
insieme a Te, anche quando Tutti, ti richiamano al sano
realismo, al posto ﬁsso, alla vig[iaccheria di non seguire cio

che SEl... cosi pero si Muore. L'Amico ti Guarda dal Di
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Dentro, & nel tuo... Cuore @ e ti Scruta dal Di Fuori con gli
Occhi dell'Anima. Per un Amico tu Non Muori mai!!! Gia in

Vita, figurati in Morte. TU, Fabrizio, sei un Mio Amico-"
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Cristo

“lames legge sapientemente dal quaderno posto sul
comodino: - A Cristo...

TU Sei Leggenda di Carezze.

TU Sei Apostolo tra gli Apostoli.

TU Sei Fine di ogni Inizio e Inizio di ogni Fine.

TU Sei Speranza divenuta Realta.

TU Sei Sofferenza divenuta Senso.

TU Sei Padre, Madre, Sorella e Fratello.

TU Sei Acqua che si trasforma in Vino.

TU Sei Raccolto Fecondo di Significato.

TU Sei Nota, Riconosciuta, di Violino dell'Anima.

TU Sei Vento che non Sposta. Pioggia che non Bagna.

Sole che non Scotta.
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Tu Sei il Tutto che si Riconosce nel Piccolo.
TU Sei Respiro dellUniverso.

TU Sei Gestt Cristo... Strada per ['Eternita.
Ti Abbraccio e Mi Faccio Abbracciare-
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Normalitd e Follia

"Alcune volte mnella Vita, ['imprevisto ¢ come la mano
rassicurante di una Mamma verso un ﬁg[io, che sta cadendo
per le scale... e cost vivono le parole di James sulla differenza
tra Normalita e Follia. Siamo sulla Riva del Mare, in una
bellissima spiaggia di Salvador De Bahia, suggestiva location
per una Conferenza dal titolo: -E se la Follia fosse la Vera
Normalita e la Normalita fosse la Vera Follia??? - Le parole
di James sembrano essere contemporaneamente, violino che
suona e proiettili che partono... n nome della Normalita si
sono create le Dittature, le Bugie utilitaristiche, il
po[iﬂcamente corretto, il tradimento consuetudinario, il
parlare male alle spalle, la morte della speranza, il Sesso,

fatto come una ginnastica, spacciato per Amore,
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convenienze millantate di un Ego sano? La Bugia resa
Verita. Nor-Male, etimologicamente e spiri‘cualmente
significa Norma del Male. FOLLIA ¢ diversa da Pazzia,
problematica psichiatrica. 1l Folle ¢ un Essere Umano che
ricerca sempre l[a Verita e si accetta nella sua Fragiﬁtét,
po[iﬁcamen‘ce scorretto, scruta la Realta con [occhio
dell' Anima e ne scorge Bellezza e Senso. 1l Folle sa AMARE, ¢
la sua ESSENZA. Incongruente a tratti ma mai! incoerente,
seguendo in modo autentico la Vita, alterna stati d' Animo
ma con una Rotta ben precisa. Non puo tradire g[i altri,
perché tradirebbe se stesso. 1l FOLLE vive di Empatia e non
fa Sesso ma fa [Amore, dedicando molto tempo allo
sﬁorarsi, al baciarsi, all’ abbracciarsi... Tempo dedicato al
Corpo dell' Anima ... Cost dicendo James sente un terremoto
interno e preso da un soprassalto inizia a correre e si butta

fe[ice, vestito, in Mare. FOLLIA... Gli altri lo seguono, in una
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fo“ia che oramai é divenuta Normalita".
# Adesso scrivi TU, se ti va, delle Tue Emozioni, delle Tue

Sensazioni, di qua/szlas[ cosa ti venga a ga//a. Senza alcuna

censura o gzw/tlzz'o...
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Coragg[o e Paura

"James sente vibrare il cuore come solo le corde di un violino
fanno con il violino, e legge sul volto di Elisa, aperto a un
lnspiegabile mezzo sorriso di occhi, NE VALE LA PENA.
James risponde Si certo, ma non con le parole, alza il
sopraccig[lo destro e roteando la mano sinistra fino a farla
ﬁnire sul Cuore@. Stanno comunicando con ['Anima
senza par[ave. A[l’impvowiso si alza un forte vento, respiro
di un mare in tempesta, e un fog[io verde come una fog[ia, St
poggia sulla spalla di un'incredula Elisa. James le si awvicina,
prende il foglio in modo deciso ma tenero e [egge: - Per avere
coraggio, bisogna avere prima Pawra, e poi sceg[iere
attraversandola, di vivere, dopo essere morti a sé stessi. -Una

vibrazione attraversa James ed Elisa, si' abbracciano con le
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ANIME!

# Adesso scrivi TU, se ti va, delle Tue Emozioni, delle Tue

Sensazioni, di quaz/s[as[ cosa ti venga a ga//a. Senza alcuna

censura o gzw/tlzz'o...
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A Cosa si Paragona [Amore?

“Si svolge la vita alla stazione SeiryuMiharashiEki (si traduce
pia’c’caforma di vista del ﬁume), la pilt strana e signiﬁcaﬂva
del Mondo. Questa piattaforma mnel sud del Giappone..
lungo il ﬁume Nishiki non ha né entrata, né uscita né
big[ietteria, L trent fermano al ﬁanco della banchina, i
passeggeri scendono, non per aspettare un treno ma per
godersi il panorama e sentire il tempo della Vita. Li si scorge
una seduttiva Eva che ammirando la natura chiede: -James
a cosa paragoneresti [Amore? -A una pianta che viene
annaﬁia’ca dal tempo dedicato, dall'attenzione ai partico[ari,
dalle letture consig[ia‘ce dal partner e lette e commentate
non perché si deve farlo ma perché si vuole farlo. Troppo

volte ['amore ma anche 'amicizia vengono lasciate a cid che
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sara... Dedicare tempo al dialogo, attenzione alle attivita
dell'altro favorisce la ’crasformazione dei sogni in realta. Se
non si agisce cost, non si vive la vita ma ci si lascia vivere
dalla vita che poi fa come vuole. Scegliamo se essere come
Epimeteo che in greco vuole dire... Colui che pensa do]oo 0

come Prometeo... Colui che pensa in anticipo.”
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