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Metodi di riduzione Metodi di riduzione 
rischirischi

di mauro di mauro valtvalt

WSL Institute for Snow andAvalanche Research SLF

Avvertenze:

• Questa lezione è stata realizzata in modo 
amatoriale per illustrare le diverse 
problematiche della neve e della previsione 
valanghe

• La trattazione è semplificata per facilitare 
l’apprendimento nel percorso formativo “ex 
Eurosicuritè” del Collegio Regionale Maestri di 
Sci del Veneto

• Mauro Valt
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Mitigazione del rischio valanghe

Mauro.valt@gmail.com

• Il 69% degli incidenti da valanghe avviene su 
pendii comunemente frequentati dai travolti 
durante la stagione invernale

• Nella maggior parte degli incidenti da valanghe si 
riscontrano uno o più errori macroscopici

•

• spesso il rischio non viene riconosciuto o 

viene ignorato
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Indizi riscontrati nell’analisi di 715 incidenti in Nord America (Mc 
Cammon, 2004)

Indizio Frequenza

Terreno valanghivo evidente 82%

Carico recente da vento o neve 66%

Presenza di trappole 58%

Pericolo di valanghe  3 55%

Attività valanghiva recente 35%

Riscaldamento 20%

Segnali di instabilità 17%

MitigazioneMitigazione del del rischiorischio valanghevalanghe

Cosa si deve fare prima di andare …

e mentre si è sul campo
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Metodo di riduzione graficoMetodo di riduzione grafico

Con il MRG è possibile introdotte un concetto di 
“osservazione” e valutazione dei pendii critici 
in funzione del grado di pericolo.

• Con il grado 1-debole  è sufficiente analizzare la traccia poiché i pendii 
pericolosi sono pochi.

• Con il grado 2-moderato e con il 3-marcato occorre considerare l’intero 
pendio dove si deve salire (nelle foto) mentre con

• il grado 4-forte, deve essere valutato l’intero versante, compresa la 
zona di deposito delle possibili valanghe.
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Scenari Scenari valanghivivalanghivi tipici (modello)tipici (modello)
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GrigliaGriglia 3x3 3x3 per la  per la  riduzioneriduzione del del rischiorischio
e e la la decisionedecisione

1 1 PianificazionePianificazione



25/04/2022

9

1. 1. PianificazionePianificazione

1. 1. PianificazionePianificazione
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1. 1. PianificazionePianificazione

Decidere dove andare in base alle condizioni 
nivo-meteorologiche e alle persone del gruppo

Leggere il bollettino!!Leggere il bollettino!!
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TerrenoTerreno: : mappemappe, , guideguide, …, …

FattoreFattore umanoumano: : chichi vieneviene, , qual‘èqual‘è la la 
loroloro esperienzaesperienza??
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2. 2. valutazionevalutazione localelocale
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2. valutazione locale

Dove andare realmente?
E’ come ce lo si aspettava?
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Cosa Cosa vedivedi sul sul campocampo

C‘éC‘é ventovento (o (o c‘éc‘é statostato recentementerecentemente)?)?
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Quanta neve fresca c‘é?

Quantità critica di neve fresca 
(almeno pericolo marcato):

-10-20 cm in caso di condizioni sfavorevoli
-20-30 cm in caso di condizioni medie

-30-50 cm in caso di condizioni favorevoli

Ci sono delle valanghe recenti?
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QuantoQuanto fafa’ ’ caldocaldo??

Com‘èCom‘è la la visibilitàvisibilità??
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L‘uscita è alla portata di tutti?

Chef
?

Chef!

Chef
?

Chef
?

Chef
?

Preparazione del gruppo

Chiarisci le regole del gruppo

Controllare tutta l’attrezzatura
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SiiSii preparatopreparato a a cambiarecambiare ii tuoituoi pianipiani

3. 3. SingoloSingolo pendiopendio
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Cosa Cosa vedivedi sul sul campocampo??

Cosa vedi sul campo?Cosa vedi sul campo?
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Cosa Cosa vedivedi sul sul campocampo??

Gestisci il terreno
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PrestaPresta attenzioneattenzione all‘evolversiall‘evolversi delle delle 
condizionicondizioni

Non Non partirepartire concon ilil percorsopercorso più più ripidoripido
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Non Non seguireseguire le le traccetracce!!

GestisciGestisci le le personepersone
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WSL Institute for Snow andAvalanche Research SLF

COMPORTAMENTO IN COMPORTAMENTO IN 
DISCESA E VARIABILITÀ DISCESA E VARIABILITÀ 
DELLA DELLA STABILITA’STABILITA’

•Progressione frazionata

•Questo tipo di progressione viene utilizzata 
quanto si ritiene il pendio poco sicuro. Il 
responsabile del gruppo effettua la prima 
traccia, lungo la via più sicura e arriva al punto 
di raggruppamento ubicato in un posto sicuro 
dal pericolo valanghe. Gli sciatori scendono 
uno alla volta (debole sovraccarico) mentre gli 
altri osservano la sua traccia, oppure molto 
distanziati in modo da non creare sul pendio un 
forte sovraccarico 
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• Progressione concatenata

• Progressione concatenata che corrisponde 
ad una situazione di maggior stabilità del 
manto nevoso. Il responsabile del gruppo 
scende e a seguire tutti gli altri rispettando 
le regole dettate dal capogruppo. 

• Il capogruppo definisce la traccia da 
seguire, il ritmo, il tipo di curva da 
effettuare e la strategia di discesa, il punto 
di raggruppamento e con la sua traccia il 
limite inferiore del pendio oltre il quale i vari 
componenti del gruppo non devono 
scendere.

• Nella progressione concatenata, il sovraccarico è forte 
poiché tutti i componenti del gruppo sono sul pendio e 
spesso poco distanti gli uni dagli altri.
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In ogni caso occorre anche In ogni caso occorre anche 
evitare la dispersione degli evitare la dispersione degli 
sciatori lungo il pendio: le sciatori lungo il pendio: le 
regole e la linea di traccia regole e la linea di traccia 
imposta dal capogruppo imposta dal capogruppo 
devono essere rispettate al devono essere rispettate al 
fine di evitare che gli fine di evitare che gli 
sciatori vadano ad sciatori vadano ad 
interessare pendii che alle interessare pendii che alle 
volte possono mettere in volte possono mettere in 
pericolo anche la stessa pericolo anche la stessa 
area di raggruppamento.area di raggruppamento.
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PrestaPresta attenzioneattenzione allealle condizionicondizioni del del gruppogruppo

Fai attenzione alle trappole euristiche:
Il metodo euristico è un metodo di 
approccio alla soluzione dei problemi 
che non segue un chiaro percorso, ma 
che si affida all’ intuito e allo stato 
temporaneo delle circostanze, al fine di 
generare nuova conoscenza

La decisione di norma è funzione di due criteri:La decisione di norma è funzione di due criteri:

la soluzione che la soluzione che ha già funzionatoha già funzionato in passatoin passato

quella con cui si ha più quella con cui si ha più familiaritàfamiliarità
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Familiarità
• Le decisioni vengono prese sulla base di situazioni già vissute in 

passato

•

“Questa discesa l’ho già fatta 
decine di volte e non è mai 
successo nulla……”

“Su questo pendio non ho 
mai visto una valanga……”

Coerenza

• E’ la tendenza, una volta formulata una ipotesi, a perseguirla 
testardamente con tutta una serie di decisioni sbagliate (anche a fronte di 
evidenze) solo perché non si accetta di cambiare idea 

“Sicuramente il woom che 
abbiamo sentito sotto i piedi 

era immaginario…..”
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Accettazione
• Il desiderio di essere notati e accettati ha 

una forte influenza sul comportamento umano: 
nello sci alpinismo sono importanti 
l’accettazione di gruppo e l’accettazione di 
genere  

Si è visto che i gruppi misti 
hanno la tendenza ad esporsi ad 
un rischio più elevato rispetto ai 
gruppi formati da soli maschi

Falsa leadership

• Un leader viene riconosciuto tale non in base alle reali capacità o 
qualifiche ma in base alla sua personalità o al livello percepito di 
esperienza  

“E’ inutile che mi preoccupi, 
tanto c’è qualcuno che ne 
sa molto più di me……” 
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Consenso sociale

• Incoraggiamento a svolgere una determinata azione per dimostrare 
quanto si è capaci dovuto alla presenza di altre persone (o il contrario)   

“Adesso vi faccio vedere 
io quanto sono bravo a 
sciare……”

Limitatezza

• E’ la tendenza umana a valorizzare una risorsa quanto più questa è 
scarsa; nello sci alpinismo le risorse sono, la neve fresca, il tempo a 
disposizione ecc.   

“Sono mesi che non si vede più 
un po’ di neve fresca, questa 
discesa proprio non me la 
perdo…..”
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Istinto gregario

• E’ la tendenza umana a lasciarsi influenzare dalla maggioranza  

“Se non è successo nulla a 
loro, perché mai dovrebbe 
succedere a me?.....

“Tutti vanno, perché non 
dovrei andare anch’io?.... “



25/04/2022

31

Eccesso di determinazione

• E’ la tendenza a concentrarsi eccessivamente 
sull’obiettivo da raggiungere trascurando altri aspetti 
(es. segnali di pericolo)

“un ultimo sforzo e siamo in 
cima, perché tornare indietro 
proprio adesso?…..”

La capacità di valutazione del rischio 
viene affinata attraverso:

• La formazione che consente di acquisire le 
conoscenze e le capacità necessarie (importanza 
delle scuole)

• L’esperienza che permette memorizzare una serie 
di situazioni tipo del “vissuto” o pratica 
quotidiana

•
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2 giorni dopo, Älplihorn

Neve vecchia = campo minato

• Il pericolo rimane per lungo tempo

• Luoghi pericolosi difficili da riconoscere (anche per esperti)

• Valanghe da esperti: spesso neve vecchia

• Prendere sul serio gli avvertimenti: nei giorni precedenti ci sono state valanghe
simili!

• Sceltadifensiva dell’itinerario: limitare I danni!

Esempio: problemi legati alla neve vecchiaEsempio: problemi legati alla neve vecchia


