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L](]BTHHDQ FRHNEWZALBERAATUTE%;LEﬂOMSENZAUM"‘["ORE - PROGRAMMA RISERVATO A SOCI E TESSERATI
LUNEDi MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERD:i SABATO .

9.30 PILATES 9.30 PILATES 10.00 YOGA |
SCANZO PALAZZETTO SCANZO PALAZZETTO DA ROSCIATE |
15.00 POSTURALE 15.00 POSTURALE
TORRE BOLDONE TORRE BOLDONE
PALASPORT PALASPORT
17.30 YOGA 18.30 TOTAL BODY 17.30 YOGA 18.30 TOTAL BODY PICKLEBALL
PASCOLI MAZZI PASCOLI MAZZI DA ROSCIATE*
18.00 GAG 19.30 POSTURALE 18.00 GAG 19.30 POSTURALE
DA ROSCIATE MAZZI DA ROSCIATE MAZZI
19.00 VERTEBRALE 19.00 VERTEBRALE 18.45 TOTAL BODY %
DA ROSCIATE DA ROSCIATE DA ROSCIATE
TOR1I%E38 gLA§ONE 19.30 TOTAL BODY T(;%Ig% %g(ED ONE 19.30 TOTAL BODY
TORRE BOLDONE | SCANZO EL. PASCOLI - LORRE BOLDOT SCANZO EL. PASCOL| )

20.00 TOTAL BODY
DA ROSCIATE

20.00 GAG 18.30 PARKOUR ADULT!I f 19.30 NORDIC WALKING 28[?5?(8;)8??0
PASCOLI RITROVI ALL’ APERTO | CICLABILE VIA MAIRONI D.P. DA ROSCIATE

: - _*L’ATTIVITA’ DI
20.00 PICKLEBALL 20.00 TOTAL BODY H’ICKLEBALL £
DA ROSCIATE* PASCOLI : , 'SU PRENOTAZIONE

. ' oot

SCUOLE PASCOLI  SCUOLE DA ROSCIATE SCANZOROSCIATE MEDIE MAZZI -

REDONA (BG) VIA CODUSSI (BG) - PASCOLI:via cav.viTT.VeN, © VIA F.LLI CALVI
VIA LEONE XIll | INGRESSO VIA FORNONI PALASPORT VIA AMBROSOLI (BG)
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INFO 3{% 7*313 -%332080493 SP A

T. BOLDONE

PALASPORT
VIA D.BERSAGLIERE




