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PROGRAMMA Venerdi, 23 Settembre 2022

14:00 Registrazione partecipanti
14:30 Apertura Congresso
Saluti e brevi cenni introduttivi

14:45 Razionale e obiettivi del Congresso P. Calabro

| SESSIONE

LADERENZA TERAPEUTICA: UN FATTORE DI RISCHIO OCCULTO

Moderatori: N.D. Brunetti — F. Cipollone

15:00 Presentazione e discussione
del questionario Quality of Life Survey
15:30 L' impatto delle comorbilita e dell’aderenza
sul paziente cronico politrattato
L' importanza della stratificazione

del Rischio Cardiovascolare A. Cesaro

Il SESSIONE

TRA DIABETE E COMORBILITA

Moderatori P. Calabro — M. M. Ciccone

15:50 La gestione multidisciplinare

del paziente diabetico F. Cipollone
16:10 Nuovi farmaci per il diabete

ed impatto cardiovascolare F. Gragnano

16:20 Caso Clinico su Diabete Mellito:
Elena, paziente preoccupata-irresponsabile M.A. Rucco

16.30 Discussione Interattiva e Ripresa Survey



111 SESSIONE
IPERTENSIONE ARTERIOSA: DALLA PREVENZIONE ALLA CURA

Moderatori: N.D. Brunetti — F. Cipollone

16:50 Ipertensione Arteriosa Borderline:

nasce qui la prevenzione,

cosa ci dicono le linee guida ESH M.M. Ciccone
17:10 Approccio terapeutico nel

paziente borderline: S. Severino

la nostra esperienza sul campo A. Cesaro
17:20 Caso clinico su Ipertensione Arteriosa:

Gennaro, paziente inconsapevole I. Pariggiano

IV SESSIONE

DISLIPIDEMIA

Moderatori: P. Calabro - M. M. Ciccone

17:40 Linee guida su Dislipidemia

dalla teoria alla pratica N.D. Brunetti
17:50 La sfida del raggiungimento

dei Target Terapeutici:

la terapia Antidislipidemica

e ruolo delle combinazioni fisse P. Calabro
18:10 Caso clinico su Dislipidemia:

Ciro, paziente responsabile-indeciso V. Diana
18:30 Caso clinico su Ipertensione e Dislipidemia:

Luigi, paziente consapevole-distratto E. Moscarella

CHIUSURA

PROGRAMMA Venerdi, 23 Settembre 2022
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Ricontestualizzazione e presentazione

dei lavori del giorno

Lavoro a gruppi

Facilitatori: V. Diana, E. Moscarella, M.A. Rucco.
La platea si dividera in 3/4 gruppi e a rotazione
ciascuno di essi affrontera le seguenti tematiche
seguiti da un tutor specifico per ogni tematica
Ipertensione arteriosa

Dislipidemia

Diabete e comorbilita

Coffee break

Presentazione in plenaria dei lavori di gruppo
da parte di un rappresentante per gruppo.
Un rappresentante per ciascun gruppo

presentera in plenaria a tutta la platea

i risultati emersi durante i lavori di gruppo svolti.

Discussione e Take Home Message

e Revisione Survey

| partecipanti insieme con i discenti
discuteranno circa le tematiche affrontate
durante il corso dei principali fattori di
rischio, dell’identificazione di nuovi target
terapeutici e delle strategie di gestione
del rischio cardiovascolare e sul percorso

decisionale, in funzione del profilo di rischio.

Conclusione dei lavori e Verifica dell’apprendimento

A. Cesaro

P. Calabro



Le malattie cardiovascolari (CVD) rappresentano la principale causa di morte a livello mon-
diale. La loro prevenzione e definita come un insieme coordinato di azioni, a livello di popola-
zione generale o indirizzate al singolo individuo, che mirano ad eliminare o ridurre lI'impatto
delle CVD e delle disabilita ad esse correlate attraverso un intervento programmato sui fattori
di rischio cardiovascolare. Tra i fattori di rischio, lI'ipertensione arteriosa e la dislipidemia
sono i principali responsabili dello sviluppo della cardiopatia ischemica. Lidentificazione
precoce, la caratterizzazione del rischio attribuibile ed il trattamento farmacologico appro-
priato risultano essere le strategie piu efficaci per ridurre il numero di eventi. Gli ultimi anni
sono stati caratterizzati da nuove indicazioni delle linee guida relative proprio ad ipertensio-
ne arteriosa e dislipidemie, che hanno quindi aggiornato le conoscenze a riguardo. Si rende
pertanto necessario proporre alle figure professionali del medico di medicina generale e del
cardiologo un puntuale aggiornamento. Molto & stato fatto negli ultimi anni, ma c’é@ molto da
fare nella gestione del paziente con cardiopatia ischemica e il paziente ad alto rischio cardio-
vascolare, soprattutto nella organizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici integrati e
condivisi tra ambulatori di medicina generale, ambulatori specialistici territoriali e centri spe-
cialistici ospedalieri. Infine, I'identificazione di nuovi target terapeutici a cui corrisponde una
strategia preventiva piu efficace, rende necessaria la ri-definizione di questi percorsi. Il con-
gresso si propone di formare e aggiornare i partecipanti sulle strategie di gestione del rischio
cardiovascolare e sul percorso decisionale in funzione del profilo di rischio, con particolare
interesse rivolto alle alla gestione integrata ed interdisciplinare di questi pazienti.

Il congresso e rivolto a medici chirurghi specializzati in:

cardiologia, diabetologia, endocrinologia, medicina interna, geriatria e medicina generale.

Natale Daniele Brunetti Foggia
Paolo Calabro Caserta
Marco Matteo Ciccone Bari
Francesco Cipollone Chieti
Arturo Cesaro Caserta
Vincenzo Diana Caserta
Felice Gragnano Caserta
Elisabetta Moscarella Caserta
Ivana Pariggiano Caserta
Maria Antonietta Rucco Caserta

Salvatore Severino Maddaloni



INFORMAZIONI GENERALI

Sede dei lavori
8PIU'HOTEL
Viale del Risorgimento

73100 LECCE
Presidente del Convegno: Prof. Paolo Calabro

E.C.M. Educazione Continua in Medicina

L' Update su Gestione del Paziente Cronico Politrattato: I'importanza dell’aderenza tera-
peutica nell’alleanza Ospedale-Territorio, che avra luogo il 23 - 24 settembre 2022, ¢
stato inserito nella programmazione ECM dal Provider Lubratour Wecongress (ID: 705) per
il riconoscimento dei crediti formativi riservati a 50 partecipanti medici specializzati in
medicina generale, diabetologia, cardiologia, endocrinologia, medicina interna e geriatria.
Il codice di registrazione assegnato &: 705-354909.

La partecipazione al Corso prevede I'erogazione di 12 crediti formativi e presuppone la
fruizione dell’intero corso formativo in presenza negli orari specificati in programma e il

superamento del questionario di verifica dell’apprendimento.

Iscrizioni
La partecipazione al Convegno & gratuita. E possibile registrare la propria iscrizione

on-line https://www.wecongress.it/updatepazientecronicopolitrattato
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