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E il guerriero
si fece monaco

Claude AnShin Thomas racconta la storia
di un uomo che, per riscattarsi dalla violenza,
va in cerca di sé. E incontra il buddhismo

opo decenni di film
americani - insinuali
nellinconscio collel-

di Carlo Pizzati
livo, il memoriale di

Claude AnShin Tho-

mas Ina volta ero soldato — dal-
lorrore del Vielnane allincontro
con il buddhismo (il Saggialore)
pud sembrare uno dei molti testi
che si accalcano attorno al busi-
ness della [elicita. Predicare il su-
peramento  dell’ego  serivendo
un'epopea su sé stessi puo appa-
rire contraddittorio, ma il viag-
gio spirituale necessita di aned-

doli fareiti di leziond sia per Lo spi-
rito che perla mente. Piti che un
manuale, completo di tecniche
di meditazione in appendice,
pud servire come invilo a cerea-
re un maestro in carne e ossa il
cui insegnamento sara piti effica-

cedi un diario di trasformazione
che evoca Kine di Kipling e 77l
Metat Jackel di Kubrick.

Primni anmi “60: nella provineia
americana troviamo il classico
adolescente ribelle represso dai
genilori. Le gesla del giovane ir-
requiceto odano sullo sfondo

Monaci bucidlisti
camminano
sultronco
diunalbero

per attraversare
ilfiumeal tramonto
nei pressi dellacitta
di Siem Reap
edellerovine

i Angkor
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nazionalistici e che i problemi si
risolvonio con la violenza, nel
conflittovince il pit forte... 1.’ave-
vo imparato da mia madre, da
mio padre, dagli insegnanti, da-
ghi amici». Quindi diventa cam-
pione d’arti marziali. «<Noi ameri-
cani sembriamo prosperare nel-
la violenza, sia reale che rappre-
senlala,

Se ami la patria, devi csser
prontoamorire peressa.’lutto lo
spinge alla guerra, persino lo
sporl. «Ho (rovalo questa menta-
litabellicosa in Lulli gli sporl.ein
tutte le scuoles. La guerra & una
partita di football. E lui vuole gio-
care. Parte volonlario per il Viel-
nant a 18 anni. «Mi dissero che ci
andavo a portare la pace,
pace si realizza con i fucili». B il
*65, ha i capelli lunghi per colpa
dei Bealles, 1o rapano a zero in
una di quelle seene visle in lrop-
pi film. Beve «come una spugna»,
in fuga dai ereditori. Gli danno
un'uniforme ¢ lo infilano nella
110° compagnia degli clicolleristi
drassalto. Con la mitragliatrice
M60 calibro 7,62 tra le mani per-
de il conlo di quanli vielnarili
uccide dallallo, «ra proprio co-
megiocare ai cowboy eagliindia-
ni, solo chele pallottole erano ve-
re». Gli danno 25 “Medaglie del-
PAria® per 625 ore di comballi-
mento. «In ognuna di quelle mis-

SCOPPIA
A PIANGERE
QUANDO
TROVA
SUL SUO
CAMMINO
IL MAESTRO
VIETNAMITA
THICH NHAT
HANH

a inforcare I'Harley Davidson
bardalo nella nmova wnilorme:
ginbbotto di pelle nera, stivaline-
ri, casco nere, occhiali a spec-
chio con lamontatura dorata ela
bandana rossa: «Fro spaventalo,
davvero spaventatos. Sesso, dro-
ga, rockn'roll e, ovvio, alcolisti
anonimi.

Cercando la salvezza, scoppia
a piangere incontrando la guida
spivituale vietnamita 'I'hich Nhat
[Manh. Gli rasano di nmovoe il ca-
po, gli danno una nuova unifor-
me, quella del monaco. 1 rigori
del buddhismo Soto zen attrag-
gono spesso chiama le esperien-
ze estreme. Thomas capisce M-
portanza della presenza menla-
Ie, osscrvare il respiro, vivere il
momento, l'antoconsapevolezza
che porla alla compassione lra-
miile la medilazione e il senso di
urione conil lnito.

«l semi della mia sofferenza si
trovano nei tranmi infantili, nel-
Lt guerras, Per superarli inve
di correre deve camminare per
ché «il pellegrinaggio ¢l viaggio
che si compie per capire del tut-
Lo $é slessi», Ok, anche queslo &
(rito. Ma lui parle davvero con sa-
i0, scodella ¢ baslone, senza sol-
di, elemosinando vitto e alloggio.

I fantasmi della guerra non lo
lasciano dormire, Lo spingono a
ripercorrere a piedi i lnoghi de-
gli orrori bellici, in epici pellegri-
naggi da mendicante: marcia
Coasl Lo Coaslin America, poi da
Auschwilz fino al Vietnam, Camn-
mina tra i palestinesi in Cisgior-
dania, tra i senzatetto di New
York: un’anima che ha cercato il
conforlo di un’identita nelle tan-
te uniformi, in fuga dai traumi di
una famiglia e di una nazione de-
dite “all’etica della violenza." [
ha lrovalo un po’ di pace nella
pratica spirituale.

ERIFRODUTIONE RISERVATA

di un quadro dell'americanisma  Claude Anshin sioni uccidevo esseri umani sen-
ricco di analisi sul rapporto con  Thomas zamai considerarli “persone™.

[ verilit dei genilori, La Genera- Unaveltaero Tre auni di massacri: missione
zione Silenziosa che partorl i soldato compiula, Dopounullima esplo-
Boomers si chiamava cosi per- lSégglatore sione ravvicinata, quando un
ché non articolava i sentimenti, Traduzione bimbo vietnamita dilania con
Nella societa psicologizzata di DianaPetech una granata tre commilitoni, &
ol & banale dichiarare che «bi- pagg._lsa ora di rimpatriare. Thomas cer-
sogna parlare delle proprie emo-  eurol?7 ca di sfuggire agli incubi del vi-
zioni» e che «le cose si scoprono Voto7/10 morso. «Lamia corsa prese diver-
solo parlandone», Non nei primi se forme: droghe, alcol, sigaret-
anuni 60, nella high-school pa- Le, sesso, conlinui sposlamer Lis,
triottica dave Thomas «impara a Anche qui, nn film gii visto che
lottare e ariempirsi di pregiudizi lo porta a dormire con la pistola,
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