
 

1. Corso di aggiornamento “IL CONTINUUM PSICOSOMATICO” svolto nell’anno accademico 

2000-2001 presso Associazione Nazionale Eco-biopsicologia - Milano. 

 

2. Corso di formazione e aggiornamento “OLISMO E PSICOSOMATICA IN PSICOTERAPIA: DAL 

LINGUAGGIO DEL CORPO AL PROCESSO DI INDIVIDUAZIONE 1” svolto dal 25/11/2001 al 

16/12/2001  presso Associazione Nazionale Ecobiopsicologia-  crediti ECM 16. 

 

3. Corso intensivo-pratico di “IPNOSI CLINICA” presso Azienda Ospedaliera “Ospedale San 

Carlo Borromeo” Milano nel periodo 11/2001 – 02/2002. 

 

4. Corso di formazione e aggiornamento teorico-pratico “CLINICA E PSICOTERAPIA: DAL 

LINGUAGGIO DEL CORPO AL PROCESSO DI INDIVIDUAZIONE 2” svolto dal 20/10/2002 al 

24/11/2002 presso Associazione Nazionale Ecobiopsicologia -  crediti ECM 20. 

 

5. Corso di formazione e aggiornamento teorico-pratico “OLISMO E PSICOSOMATICA IN 

PSICOTERAPIA: SIMBOLO IMMAGINARIO E ARCHETIPO” svolto dal 14/04/2002 al 

09/06/2002 presso Associazione Nazionale Ecobiopsicologia -  crediti ECM 28. 

 

6. Corso di “MEDICINA PSICOSOMATICA E MEDICINA COMPLEMENTARE 

(ECOBIOPSICOLOGIA E OLISMO)” presso Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo 

Borromeo” Milano nel periodo 01/2002 – 06/2002 -  crediti ECM 10. 

 

7. Corso di formazione e aggiornamento “CLINICA E PSICOTERAPIA: DAL LINGUAGGIO DEL 

CORPO AL PROCESSO DI INDIVIDUAZIONE 3-5” svolto dal 26/01/2003 al 23/03/2003 presso 

Associazione Nazionale Ecobiopsicologia - crediti ECM 20. 

 

8. Corso di formazione e aggiornamento “Etica e professione: applicazioni pratiche del codice 

deontologico degli psicologi italiani”, terminato in data 29/10/2004 organizzato da Vertici 

s.r.l. - crediti ECM 20. 

 

9. Corso di formazione e aggiornamento “Introduzione alla qualità in Sanità”, terminato in 

data 21/09/2005 organizzato da I.E.M.S.S. Geie. - crediti ECM 4. 

 

10. Corso  di formazione e aggiornamento “Trauma cranico: aspetti di riabilitazione 

neuropsicologica”, terminato in data 22/09/2005 organizzato da Edi.Ermes. - crediti ECM 2. 

 

11. Corso di formazione e aggiornamento “Segreto Riservatezza e Privacy: il segreto 

professionale ed il segreto d’ufficio, la riservatezza e la tutela dei dati sensibili” , terminato 

in data 15/12/2005 organizzato da Sago s.p.a.. - crediti ECM 10. 

 

12. Corso  di formazione e aggiornamento “UNA DECISIONE CONDIVISA” , terminato in data 

28/12/2005 organizzato da Ospedale Maggiore di Milano - crediti ECM 6. 



13. Corso di formazione e aggiornamento teorico-pratico “L’USO DEGLI ASPETTI PARAVERBALI 

DELLA VOCE PARLATA” in data 12/02/2006 presso Vertici s.r.l. Milano - crediti ECM 7. 

 

14. Corso di formazione e aggiornamento “IL NARCISISMO E LE SUE RAPPRESENTAZIONI 

CINEMATOGRAFICHE” svolto dal 21/10/2006 al 22/10/2006 presso Vertici s.r.l. Firenze - 

crediti ECM 14. 

 

15. Corso di formazione e aggiornamento “BRIEF THERAPY ED IPNOSI METODOLOGIE DI 

INTERVENTO E APPLICAZIONI CLINICHE” svolto dal 18/11/2006 al 19/11/2006 presso Vertici 

s.r.l. - crediti ECM 18. 

 

16. Corso  di formazione e aggiornamento “Introduzione all’informatica” , terminato in data 

24/04/2007 organizzato dal provider Med3 - crediti ECM 2. 

 

17. Corso  di formazione e aggiornamento “IL RAPPORTO OPERATORE DELLA SALUTE/UTENTE” 

tenutosi nell’anno 2007 organizzato da Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni s.r.l. - crediti 

ECM 12. 

 

18. Corso  di formazione e aggiornamento “GUIDA ALLA RICERCA NELLE BANCHE DATI 

BIOMEDICHE”, tenutosi nell’anno 2007 organizzato da Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni 

s.r.l. - crediti ECM 12. 

 

19. Corso  di formazione e aggiornamento “L’OBESITÀ”, terminato in data 16/01/2008 

organizzato da Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina Elena di Milano - crediti 

ECM 7. 

 

20. Corso di aggiornamento “L’UOMO E I SUOI ARCHETIPI. L’ESPRESSIVITÀ ARCHETIPICA” 

svolto in data 9/03/2008 presso Associazione Nazionale Eco-biopsicologia - crediti ECM 9. 

 

21. Corso  di formazione e aggiornamento “TERAPEUTI DEL TABAGISMO”, tenutosi nell’anno 

2008 organizzato da Psigea. 

 

22. Corso  di formazione e aggiornamento “Introduzione all’informatica II edizione”, terminato 

in data 31/07/2008 organizzato dal provider Med3 - crediti ECM 1. 

 

23. Corso di aggiornamento “GIOCHI DI COPPIA: LIBERTÀ E TRADIMENTO TRA NORMA E 

TRASGRESSIONE” presso Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata e Azienda 

Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” Milano 19/09/2008 -  crediti ECM 6. 

 

24. Corso di aggiornamento “’L’INTIMITÀ RITROVATA: LE CURE DEL SESSO TRA PSICHE E 

SOMA” presso Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata e Azienda Ospedaliera 

“Ospedale San Carlo Borromeo” Milano 03/10/2008 -  crediti ECM 6. 

 



25. Corso  di formazione e aggiornamento “CANCRO E PSICHE”, terminato in data 09/11/2008 

organizzato da Edi.Ermes. - crediti ECM 3. 

 

26. Corso di formazione e aggiornamento teorico-pratico “CURARE ATTRAVERSO LA MENTE 

INCONSCIA” presso Psi-for Milano, terminato in data 16/11/2008 - crediti ECM 31. 

 

27. Corso  di formazione e aggiornamento “PREPARAZIONE ALLA CERTIFICAZIONE EUROPEA 

ECDL HEALT”, terminato in data 20/01/2009 organizzato da Fondazione IRCCS Ospedale 

Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina Elena di Milano - crediti ECM 10. 

 

28. Corso  di formazione e aggiornamento “PREVENZIONE E GRAVIDANZA” , terminato in data 

24/01/2009 organizzato da Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e 

Regina Elena di Milano - crediti ECM 10. 

 

29. Corso  di formazione e aggiornamento “EBN: L’ASSISTENZA AL PAZIENTE CON DELIRIO”, 

terminato in data 27/12/2009 organizzato dal provider Med3 - crediti ECM 7. 

 

30. Corso  di formazione e aggiornamento “LA RESPONSABILITÀ LEGALE DEL PROFESSIONISTA 

IN SANITÀ”, terminato in data 27/12/2009 organizzato dal provider Med3 - crediti ECM 5. 

 

31. Corso  di formazione e aggiornamento “LA LOTTA ALL’OBESITÀ DALL’ETÀ INFANTILE A 

QUELLA ADULTA”, terminato in data 12/08/2010 organizzato da Adveniam s.r.l. società 

della Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano - crediti ECM 13. 

 

32. Corso  di formazione e aggiornamento “FARMACI, SALUTE E STATISTICA: GUIDA ALLA 

VALUTAZIONE RAZIONALE DELLE EVIDENZE”, terminato in data 18/08/2010 organizzato da 

Adveniam s.r.l. società della Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico 

Milano - crediti ECM 20. 

 

33. Corso di formazione e aggiornamento “UMANIZZAZIONE DELL’ASSISTENZA SANITARIA” , 

terminato in data 21/08/2010 organizzato da Irfea - crediti ECM 30. 

 

34. Corso di formazione e aggiornamento “RESPONSABILITÀ E RESPONSABILIZZAZIONE IN 

SANITÀ” , terminato in data 06/08/2011 organizzato da Sanitanova Srl - crediti ECM 30. 

 

35. Corso di formazione e aggiornamento “SESSUALITÀ VISSUTO E RELAZIONE” , terminato in 

data 26/08/2011 organizzato da Tecniche Nuove Spa - crediti ECM 18. 

 

36. Corso di formazione e aggiornamento “LE TECNICHE DI RESPIRO NELLA RELAZIONE 

TERAPEUTICA”, terminato in data 26/08/2011 organizzato da Imagine Srl - crediti ECM 12. 

 

37. Corso di formazione e aggiornamento “LE COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE 

PROFESSIONI SANITARIE”, terminato in data 26/05/2012 organizzato da So.Ge.S. Sas - 

crediti ECM 20. 



38. Corso di formazione e aggiornamento “VIOLENZA SESSUALE E VIOLENZA DOMESTICA: 

PROTOCOLLI SANITARI E RELAZIONE D’AIUTO” , terminato in data 03/06/2012 organizzato 

da Adveniam Srl - crediti ECM 14. 

 

39. Corso di formazione e aggiornamento “GUADAGNARE SALUTE: GLI INTERVENTI SUGLI STILI 

DI VITA”, terminato in data 06/06/2012 organizzato da ZADIG SRL - crediti ECM 8. 

 

40. Corso di formazione e aggiornamento “La comunicazione come strumento di sanità 

pubblica per guadagnare salute: gli stili comunicativi e la pianificazione” , terminato in data 

13/06/2012 organizzato da Zadig Srl - crediti ECM 5. 

 

41. Corso di formazione e aggiornamento “COMPETENZE DI BASE DEL COUNSELLING IN 

AMBITO SANITARIO” , terminato in data 11/07/2012 organizzato da Zadig Srl - crediti ECM 

5. 

 

42. Corso di formazione e aggiornamento “LA COMUNICAZIONE COME STRUMENTO DI SANITÀ 

PUBBLICA PER GUADAGNARE SALUTE: IL MARKETING SOCIALE E IL CONFRONTO CON I 

NUOVI MEDIA” , terminato in data 14/07/2012 organizzato da Zadig Srl - crediti ECM 5. 

 

43. Corso di formazione e aggiornamento “SALUTE E STILI DI VITA” , terminato in data 

10/02/2013 organizzato da PERFORMANCE SRL - crediti ECM 9. 

 

44. Corso di formazione e aggiornamento “LE TATTICHE DEL CAMBIAMENTO” , terminato in 

data 12/02/2013 organizzato da So.Ge.S. Sas - crediti ECM 12. 

 

45. Corso di formazione e aggiornamento “CAPACI DI LAVORARE IN GRUPPO: DALLE 

DIFFICOLTÀ ALLE RISORSE, DAI CONFLITTI ALLA CREATIVITÀ” , terminato in data 

25/02/2013 organizzato da Riabilitazione Oggi Corsi E Convegni Srl - crediti ECM 14. 

 

46. Corso di formazione e aggiornamento “INCENTIVARE L’ALLATTAMENTO AL SENO COME 

STRATEGIA DI PROMOZIONE DELLA SALUTE” , terminato in data 08/11/2013 organizzato da 

Zadig Srl - crediti ECM 8. 

 

47. Corso di formazione e aggiornamento “DEPRESSIONE E COMPLIANCE ALLA TERAPIA” , 

terminato in data 14/11/2013 organizzato da Metis Srl - crediti ECM 25. 

 

48. Corso di formazione e aggiornamento “LA PERIZIA NELLE SEPARAZIONI” , terminato in data 

02/02/2014 organizzato da IDEAS GROUP SRL - crediti ECM 21. 

 

49. Corso di formazione e aggiornamento “LA MEDICINA DELLA COPPIA NEL SETTING DELLA 

MEDICINA GENERALE” , terminato in data 19/07/2014 organizzato da METIS SRL - crediti 

ECM 25. 
 



50. Corso di formazione e aggiornamento “LA VITAMINA DEL SOLE: IMPORTANZA, DOSAGGIO, 

SUPPLEMENTAZIONE” , terminato in data 27/12/2014 organizzato da Adveniam Srl - crediti 

ECM 15. 

 

51. Corso di formazione e aggiornamento “MEDICINA 2.0”, terminato in data 29/06/2014 

organizzato da Ideas Group Srl - crediti ECM 30. 

 

52. Corso di formazione e aggiornamento “SCHEMA THERAPY” terminato in data 04/01/2015 

organizzato da SP SRL - crediti ECM 10. 

 

53. Corso di formazione e aggiornamento “TECNICHE DI GESTIONE DEI GRUPPI”  terminato in 

data 02/06/2015 organizzato da CEPOSS SCS - crediti ECM 10. 

 

54. Corso di formazione e aggiornamento “GESTIONE DEL LUTTO E DELLA PERDITA” terminato 

in data 06/06/2015 organizzato da CEPOSS SCS - crediti ECM 10. 

 

55. Corso di formazione e aggiornamento “PBLS-D: la rianimazione cardiopolmonare pediatrica 

di base, la defibrillazione precoce e le manovre di disostruzione da corpo estraneo” 

terminato in data 10/07/2015 organizzato da OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO GESU IRCCS 

- crediti ECM 6. 

 

56. Corso di formazione e aggiornamento “BATTI IL 5! LA BUONA PRATICA DELL’IGIENE DELLE 

MANI” terminato in data 11/07/2015 organizzato da OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO 

GESU IRCCS - crediti ECM 6. 

 

57. Corso di formazione e aggiornamento “LA PSICOTERAPIA IN EVOLUZIONE: MODELLI 

STORICI E NUOVE SFIDE” terminato in data 20/10/2015 organizzato da BBC SRL - crediti ECM 

50. 

 

58. Corso di formazione e aggiornamento “LE COMPETENZE DI COUNSELLING PER 

L’INTERVENTO BREVE IN AMBITO SANITARIO” terminato in data 12/02/2016 organizzato 

da ZADIG SRL - crediti ECM 5. 

 

59. Corso di formazione e aggiornamento “CORSO PER PROMOTORI DELLA SALUTE – LIVELLO 

1” terminato in data 12/03/2016 organizzato da Eureka Srl - crediti ECM 7,5. 

 

60. Corso di formazione e aggiornamento “INTRODUZIONE AL COUNSELLING SISTEMICO NELLE 

PROFESSIONI SANITARIE” terminato in data 02/06/2016 organizzato SP SRL - crediti ECM 5. 

 

61. Corso di formazione e aggiornamento “INTRODUZIONE AI REATTIVI GRAFICI E TEST 

DELL’ALBERO” terminato in data 03/06/2016 organizzato da A-elle Anisap Learning Srl - 

crediti ECM 10. 

62. Corso di formazione e aggiornamento “LA PREMATURITÀ, DALLA CURA ALLA “CARE” 

terminato in data 03/06/2016 organizzato da A-Elle Anisap Learning Srl - crediti ECM 15. 



 

63. Corso di formazione e aggiornamento “VICINO ALLE MAMME: COMUNICARE LA 

PREVENZIONE” terminato in data 30/06/2016 organizzato da McCann Complete Medical Srl 

- crediti ECM 6. 

 

64. Corso di formazione e aggiornamento “TEMI DI GENETICA MEDICA” terminato in data 

23/08/2016  organizzato  da Ospedale Pediatrico Bambino Gesu Irccs - crediti ECM 8. 

 

65. Corso di formazione e aggiornamento “INTRODUZIONE AL COUNSELING 

PRECONCEZIONALE” terminato in data 23/08/2016  organizzato  da Adveniam s.r.l. - crediti 

ECM 22,50. 

 

66. Corso di formazione e aggiornamento “SICUREZZA ALIMENTARE E/O PATOLOGIE 

CORRELATE” terminato in data 24/08/2016  organizzato  da Bbc Srl - crediti ECM 8. 

 

67. Corso di formazione e aggiornamento “SCLEROSI MULTIPLA E WEB: CRITICITA’ E 

OPPORTUNITA’ ” terminato in data 31/08/2016  organizzato  da Cic Edizioni internazionali - 

crediti ECM 5. 

 

68. Corso di formazione e aggiornamento “LA SINDROME DEL BURN-OUT” terminato in data 

24/12/2016  organizzato  da Edi.Ermes srl - crediti ECM 5. 

 

69. Corso di formazione e aggiornamento “IL PAZIENTE AFFETTO DA SCLEROSI MULTIPLA: 

COSA CAMBIA NEL NUOVO SCENARIO TERAPEUTICO” terminato in data 01/09/2016  

organizzato  da Cic Edizioni internazionali - crediti ECM 5. 

 

70. Corso di formazione e aggiornamento “LO PSICOLOGO: CONDUZIONE E SVILUPPO DELLA 

PROFESSIONE, TUTELE LEGALI” terminato in data 31/12/2016  organizzato  da Cic Edizioni 

internazionali - crediti ECM 5. 

 

71. Corso di formazione e aggiornamento “DIABESITA’: TERAPIA MEDICA E CHIRURGICA- 2° 

TEMPO?” terminato in data 01/02/2017  organizzato  da Società Italiana di Diabetologia e 

Malattie Metaboliche - crediti ECM 6. 

 

72. Corso di formazione e aggiornamento “NON TECHNICAL SKILLS PER PROFESSIONISTI 

SANITARI” terminato in data 03/02/2017  organizzato  da SP s.r.l. - crediti ECM 5. 

 

73. Corso di formazione e aggiornamento “LE BASI SCIENTIFICHE DELL’ALIMENTAZIONE” 

terminato in data 04/02/2017  organizzato  da Adveniam s.r.l. - crediti ECM 18. 

 

74. Corso di formazione e aggiornamento “LA DIETA CHE ALLUNGA LA VITA” terminato in data 

08/02/2017  organizzato  da Adveniam s.r.l. - crediti ECM 20. 



75. Corso di formazione e aggiornamento “SUN TZU “L’ARTE DELLA GUERRA”: APPLICARE LE 

STRATEGIE AL GRUPPO DI LAVORO” terminato in data 31/10/2017  organizzato  da Istituto 

Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus - crediti ECM 38. 

 

76. Corso di formazione e aggiornamento “DENTOSOFIA, FISIOGNOMICA, PSICOSOMATICA” 

terminato in data 15/11/2017  organizzato  da Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus - 

crediti ECM 42. 

 

77. Corso di formazione e aggiornamento “ASSISTENZA SANITARIA ALLE DONNE VITTIME DI 

VIOLENZA” terminato in data 16/02/2018 organizzato da Adveniam s.r.l. - crediti ECM 25,50. 

 

78. Corso di formazione e aggiornamento “STRESS E BURN OUT NELLE PROFESSIONI 

SANITARIE” terminato in data 08/04/2018 organizzato da SP s.r.l. - crediti ECM 5. 

 

79. Corso di formazione e aggiornamento “LE INFEZIONI URINARIE” terminato in data 

19/04/2018 organizzato da Axedyn s.r.l. - crediti ECM 8. 

 

80. Corso di formazione e aggiornamento “INTERVENTI PSICOTERAPEUTICI NELLA 

REGOLAZIONE E DISREGOLAZIONE EMOTIVA” terminato in data 24/07/2018 organizzato da 

Business Center Srl - crediti ECM 5. 

 

81. Corso di formazione e aggiornamento “DISFUNZIONE ERETTILE, EIACULAZIONE PRECOCE, 

DISFUNZIONI SESSUALI DELLA DONNA” terminato in data 25/07/2018 organizzato da 

Institutio Santoriana - crediti ECM 12. 

 

82. Corso di formazione e aggiornamento “PROTEGGERE DALL’INFLUENZA CON LA 

VACCINAZIONE” terminato in data 01/11/2018 organizzato da Axenso s.r.l. - crediti ECM 45. 

 

83. Corso di formazione e aggiornamento “TERAPIA FAMILIARE E DELLA COPPIA” terminato in 

data 26/01/2019 organizzato da Business Center Srl - crediti ECM 10. 

 

84. Corso di formazione e aggiornamento “PSICOPATOLOGIA DEL TRAUMA” terminato in data 

17/02/2019 organizzato da Business Center Srl - crediti ECM 5. 

 

85. Corso di formazione e aggiornamento “MUSIC MEDICINE” terminato in data 19/04/2019 

organizzato da SP Srl - crediti ECM 10. 

 

86. Corso di formazione e aggiornamento “I NARCISISTI PERVERSI E LE UNIONI IMPOSSIBILI” 

terminato in data 27/04/2019 organizzato da SP Srl - crediti ECM 10. 

 

87. Corso di formazione e aggiornamento “PERCHÉ’ MANGIAMO TROPPO” terminato in data 

13/07/2019 organizzato A-elle Anisap Learning Srl - crediti ECM 9. 



88. Corso di formazione e aggiornamento “CONOSCERE E TRATTARE IL DOLORE IN ETA’ 

PEDIATRICA” terminato in data 21/07/2019 organizzato OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO 

GESU IRCCS - crediti ECM 16. 

 

89. Corso di formazione e aggiornamento “L’ALIMENTAZIONE COME PREVENZIONE” terminato 

in data 21/07/2019 organizzato da Business Center Srl - crediti ECM 15. 

 

90. Corso di formazione e aggiornamento “TECNOLOGIE 3D IN MEDICINA” terminato in data 

20/07/2019 organizzato OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO GESU IRCCS - crediti ECM 5. 

 

91. Corso di formazione e aggiornamento “LA PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA NELLE 

RELAZIONI ASSISTENZIALI E DI TEAM” terminato in data 28/07/2019 organizzato da 

Business Center Srl - crediti ECM 10. 

 

92. Corso di formazione e aggiornamento “LA NUOVA PRIVACY IN SANITA’” terminato in data 

4/08/2019 organizzato da Briefing studio Srl - crediti ECM 4,5. 

 

93. Corso di formazione e aggiornamento “ANDIAMO IN SCENA: OSSERVAZIONE DEL 

LINGUAGGIO CINEMATOGRAFICO COME SUPPORTO ALLA GESTIONE DELLA RABBIA, DEI 

CONFLITTI E DELLA LEADERSHIP” terminato in data 31/12/2019 organizzato da Incentives 

congressi e formazione Srl - crediti ECM 40. 

 

94. Corso di formazione e aggiornamento “STRESS DA COVID-19” terminato in data 02/06/2021 

organizzato da Nomos srl- crediti ECM 6. 

 

95. Corso di formazione e aggiornamento “LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONE E 

APPLICAZIONI CLINICHE NEL PAZIENTE CON ECCESSO DI PESO” terminato in data 

21/03/2020 organizzato da Axenso Srl - crediti ECM 22,5. 

 

96. Corso di formazione e aggiornamento “DISTURBI DELLO SPETTRO DELLA SCHIZOFRENIA, 

DISTURBI DI PERSONALITA’ E DISTURBI DEPRESSIVI” terminato in data 01/04/2020 

organizzato da Ideas Group Srl - crediti ECM 50. 

 

97. Corso di formazione e aggiornamento “IL SONNO E I SUOI DISTURBI” terminato in data 

13/04/2020 organizzato da Axenso Srl - crediti ECM 15. 

 

98. Corso di formazione e aggiornamento “L’EDUCAZIONE TERAPEUTICA NELL’ERA DELLE 

NUOVE TECNOLOGIE: COME E DOVE?” terminato in data 13/04/2020 organizzato da 

Infomedica Srl - crediti ECM 15. 

 

99. Corso di formazione e aggiornamento “AGGIORNAMENTI IN TEMA DI INFEZIONI DA 

CORONAVIRUS SARS-COV-2” terminato in data 24/04/2020 organizzato da Biomedia - 

crediti ECM 18 
 



100.  Corso di formazione e aggiornamento “LA SALUTE MENTALE AL TEMPO DEL COVID” 

terminato in data 21/05/2020 organizzato da Axenso Srl - crediti ECM 3,60. 
 

101.  Corso di formazione e aggiornamento “IL TRATTAMENTO ANTIPSICOTICO CON ESORDIO 

SCHIZOFRENICO E USO DI SOSTANZE: DALLA FASE DI ACUZIE ALLA STABILIZZAZIONE 

CLINICA” terminato in data 29/07/2020 organizzato da Axenso Srl - crediti ECM 3. 

 

102.  Corso di formazione e aggiornamento “IL SOVRAPPESO E LE SUE COMPLICANZE NELLA   

DONNA” terminato in data 04/01/2021 organizzato da Axenso Srl - crediti ECM 15. 
 

103.  Corso di formazione e aggiornamento “INTELLIGENZA EMOTIVA E MINDFULNESS NEI 

CONTESTI ORGANIZZATIVI” terminato in data 04/01/2021 organizzato da Format sas - 

crediti ECM 5. 
 

104.  Corso di formazione e aggiornamento “LA DANZA DELLA COPPIA E LO PSICOTERAPEUTA” 

terminato in data 13/01/2021 organizzato da SP srl  - crediti ECM 15. 

 

105.  Corso di formazione e aggiornamento “IL COUNSELLING MOTIVAZIONALE BREVE PER IL 

TABAGISMO” terminato in data 17/01/2021 organizzato da DATRE - crediti ECM 6. 

 

106.  Corso di formazione e aggiornamento “DCA: DIAGNOSI, CLINICA E TRATTAMENTO DEI 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE” terminato in data 18/01/2021 organizzato 

da IKOS srl  - crediti ECM 10. 

 

107.  Corso di formazione e aggiornamento “TELEMEDICINA: GLI INGREDIENTI INDISPENSABILI 

PER UNA GESTIONE A DISTANZA DEI PAZIENTI EFFICACE ED EFFICIENTE” terminato in data 

18/01/2021 organizzato da Axenso Srl - crediti ECM 3. 
 

108.  Corso di formazione e aggiornamento “LA COMPRENSIONE DEI COMPORTAMENTI 

SESSUALI ABUSANTI: DALLA TEORIA AL TRATTAMENTO” terminato in data 18/01/2021 

organizzato da IKOS srl  - crediti ECM 10. 
 

109.  Corso di formazione e aggiornamento “SALUTE MENTALE NEGLI ADOLESCENTI E NEI 

GIOVANI ADULTI DURANTE E DOPO L’EMERGENZA SANITARIA” terminato in data 

18/01/2021 organizzato da Axenso Srl - crediti ECM 23,40. 
 

110.  Corso di formazione e aggiornamento “ANTISTRESS: TEORIA E PRATICA” terminato in data 

01/05/2021 organizzato da Sanità in formazione - crediti ECM 6. 

 

111.  Corso di formazione e aggiornamento “FILMTHERAPY: L’USO DEL MEZZO FILMICO COME 

STRUMENTO DI INTROSPEZIONE” terminato in data 01/05/2021 organizzato da Sanità in 

formazione - crediti ECM 3. 
 

112. Corso di formazione e aggiornamento “ANEDONIA E INVECCHIAMENTO NEL PAZIENTE CON 

DEPRESSIONE” terminato in data 02/06/2021 organizzato da Axenso Srl - crediti ECM 12. 



 

113.  Corso di formazione e aggiornamento “VISSUTI E VISIONI: PROGETTARE INSIEME LA 

PSICOGERIATRIA DELLA RINASCITA” terminato in data 02/06/2021 organizzato da 

Formedica Srl - crediti ECM 5. 
 

114.  Corso di formazione e aggiornamento “PROTEZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI 

PRIMI 1000 GIORNI DI VITA” terminato in data 31/10/2021 organizzato da OSPEDALE 

PEDIATRICO BAMBINO GESU IRCCS - crediti ECM 6. 
 

115.  Corso di formazione e aggiornamento “LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONE E 

APPLICAZIONI CLINICHE NEL PAZIENTE CON ECCESSO DI PESO” terminato in data 

08/01/2022 organizzato da Ecmclub Srl - crediti ECM 22,5. 
 

116.  Corso di formazione e aggiornamento “L’ENDOMETRIOSI: INQUADRAMENTO CLINICO, 

DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO AGGIORNATO” terminato in data 08/01/2022 organizzato 

da Ecmclub Srl - crediti ECM 22,5. 

 

117.  Corso di formazione e aggiornamento “LA CASA DI CARTA: PROFILI PSICOLOGICI DEI 

PROTAGONISTI”, terminato in data 18/01/2022 organizzato da Ideas Group Srl - crediti ECM 

10. 

 

118.  Corso di formazione e aggiornamento “PROBIOTICI E METABOLISMO” terminato in data 

20/01/2022 organizzato da Ecmclub Srl - crediti ECM 5. 
 

119.  Corso di formazione e aggiornamento “TEST SCL-90-R (SYMPTOM CHECKLIST-90-R): USO 

IN AMBITO PERITALE E CLINICO” terminato in data 03/05/2022 organizzato da Studio RiPsi 

- crediti ECM 3. 

 

120.  Corso di formazione e aggiornamento “IL FUNZIONAMENTO DEL CERVELLO: DALLE 

ESPERIENZE AL PERICOLO FINO AL DISTURBO POST TRAUMATICO” terminato in data 

04/05/2022 organizzato da Studio RiPsi - crediti ECM 4,5. 

 

121. Corso di formazione e aggiornamento “TESTIMONIANZA E MEMORIA: ATTENDIBILITA’ 

DELLA TESTIMONIANZA IN RELAZIONE ALLA MEMORIA” terminato in data 14/05/2022 

organizzato da Studio RiPsi - crediti ECM 4,5. 
 

122. Corso di formazione e aggiornamento “LA SCHIZOFRENIA E I DISTURBI PSICOTICI” terminato 

in data 13/08/2022 organizzato da Sanità in formazione - crediti ECM 4. 
 

123. Corso di formazione e aggiornamento “DISTURBO DISSOCIATIVO DELL’IDENTITÀ E 

SITUAZIONI DI RISCHIO” terminato in data 13/08/2022 organizzato da Sanità in formazione 

- crediti ECM 4. 
 



124. Corso di formazione e aggiornamento “NON GUARDARMI. GUARIRE 

DALL’OFTALMOFOBIA” terminato in data 14/08/2022 organizzato da Sanità in formazione - 

crediti ECM 4. 
 

125. Corso di formazione e aggiornamento “APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI 

PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL’EVIDENCE BASED PRACTICE” terminato in data 

15/08/2023 organizzato da Euromediform - crediti ECM 1. 
 

126. Corso di formazione e aggiornamento “EVOLUZIONE E PATOLOGIA DEI LEGAMI” terminato 

in data 16/08/2022 organizzato da Liquid Plan - crediti ECM 10. 
 

127. Corso di formazione e aggiornamento “L’IDENTIFICAZIONE PROIETTIVA” terminato in data 

16/08/2022 organizzato da Studio RiPsi - crediti ECM 1. 
 

128. Corso di formazione e aggiornamento “LE FRONTIERE DELLA SCIENZA CONTEMPLATIVA: 

PSICOTERAPIA, NEUROSCIENZE, MINDFULNESS E DHARMA” terminato in data 16/08/2022 

organizzato da Liquid Plan - crediti ECM 8. 
 

129. Corso di formazione e aggiornamento “IL DISTURBO BORDERLINE: ASPETTI DESCRITTIVI, 

STORICI, PSICODINAMICI E TERAPEUTICI” terminato in data 16/08/2022 organizzato da 

Liquid Plan - crediti ECM 1. 
 

130. Corso di formazione e aggiornamento “TRAUMA IL CORPO: UN APPROCCIO SOMATICO AL 

LAVORO CON IL TRAUMA” terminato in data 10/12/2022 organizzato da Liquid Plan - crediti 

ECM 5. 
 

131. Corso di formazione e aggiornamento “ATTACCHI DI PANICO E ANSIA ACUTA” terminato in 

data 02/05/2023 organizzato da Giunti Psychometrics - crediti ECM 7. 
 

132. Corso di formazione e aggiornamento “MANUALE DI PSICOTERAPIA STRATEGICA” 

terminato in data 09/08/2023 organizzato da Centro studi Erickson - crediti ECM 25. 
 

133. Corso di formazione e aggiornamento “SESSUALITÀ E DISTURBI ALIMENTARI” terminato in 

data 10/08/2023 organizzato da Sperling - crediti ECM 1. 
 

134. Corso di formazione e aggiornamento “DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO: PREVENZIONE, 

DIAGNOSI E CURA” terminato in data 10/08/2023 organizzato da Liquid Plan 
 

135. Corso di formazione e aggiornamento “STRATEGIE MENTALI APPLICATE ALLA 

PERFORMANCE SPORTIVA” terminato in data 10/08/2023 organizzato da Liquid Plan 
 

136. Corso di formazione e aggiornamento “SESSUALITÀ IN GRAVIDANZA” terminato in data 

11/08/2023 organizzato da Sperling - crediti ECM 2. 
 



137. Corso di formazione e aggiornamento “TERAPIA ED EMOZIONI. MODELLI E CONTESTI DI 

INTERVENTO” terminato in data 12/08/2023 organizzato da Pesi Italia srl - crediti ECM 2. 

 

138. Corso di formazione e aggiornamento “LA PSICOTERAPIA MULTIMEDIALE 

NELL’ELABORAZIONE DEL LUTTO ONCOLOGICO” terminato in data 13/08/2023 organizzato 

da Liquid Plan - crediti ECM 20. 
 

139. Corso di formazione e aggiornamento “ADHD: DIAGNOSI E GESTIONE DI CASI COMPLESSI 

NELL’ETA’ DI TRANSIZIONE” terminato in data 13/08/2023 organizzato da Ggallery srl - 

crediti ECM 6. 
 

140. Corso di formazione e aggiornamento “EPILESSIA: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA” 

terminato in data 13/08/2023 organizzato da Ggallery srl - crediti ECM 6. 

 

141. Corso di formazione e aggiornamento “APPLICAZIONI CLINICHE DELLA PSICOTERAPIA 

SENSOMOTORIA” terminato in data 09/12/2023 organizzato da Liquid Plan - crediti ECM 20. 
 

142. Corso di formazione e aggiornamento “INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE 

STRATEGICA NELLE PROFESSIONI SANITARIE”, terminato in data 17/12/2023 organizzato 

da SP srl - crediti ECM 5. 
 

143. Corso di formazione e aggiornamento “DISTURBI DEL SONNO E DECLINO COGNITIVO: 

MMG, GERIATRI E NEUROLOGI A CONFRONTO” terminato in data 01/01/2024 organizzato 

da Ggallery srl - crediti ECM 7,5. 
 

144. Corso di formazione e aggiornamento “LABORATORIO ADOLESCENZA MAGAZINE, N. 2-

2022” terminato in data 02/01/2024 organizzato da Biomedia srl - crediti ECM 5. 
 

145. Corso di formazione e aggiornamento “IL NARCISISMO IN AMORE E LA SINDROME DI ECO” 

terminato in data 03/01/2024 organizzato da SP - crediti ECM 10. 
 

146. Corso di formazione e aggiornamento “SPIRITUALITÀ, TRASCENDENZA E CURA: UN 

DIALOGO TRA MENTE, CORPO E ANIMA NELL’ASSISTENZA SANITARIA” terminato in data 

01/04/2024 organizzato da Pesi Italia srl - crediti ECM 5. 
 

147. Corso di formazione e aggiornamento “LA POSTURA E L’ESPRESSIONE PSICO-EMOTIVA 

DELL’INDIVIDUO. COME RIEQUILIBRARLA?” terminato in data 01/04/2024 organizzato da 

Ikos srl - crediti ECM 20. 
 

148. Corso di formazione e aggiornamento “ELEMENTI DI NEUROSCIENZE, MINDFULNESS E TAO 

FOR HUMAN PERFORMANCE. APPLICAZIONI PRATICHE NELLO SPORT, NEL LAVORO, IN 

TERAPIA” terminato in data 27/04/2024 organizzato da Ikos srl - crediti ECM 30. 

 

149. Corso di formazione e aggiornamento “I MECCANISMI DI DIFESA. TEORIA, VALUTAZIONE E 

CLINICA” terminato in data 20/08/2024 organizzato da Pesi Italia srl - crediti ECM 41. 



 

150. Corso di formazione e aggiornamento “ANALISI BIOENERGETICA. PSICOTERAPIA 

ESPRESSIVA MENTE CORPO” terminato in data 08/09/2024 organizzato da Pesi Italia srl - 

crediti ECM 8. 

 

 

 

 

 

 


