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ESPERIENZE LAVORATIVE 


1) FORTE VILLAGE RESORT 


Qualifica: Stagista in cucina


Datore di lavoro: Paolo Simioni


Città: Pula 


Provincia: CA


Data di inizio: 05/2019


Data di fine: 05/ 2019


CAPACITA’ E COMPETENZE 


• Preparazione di antipasti, primi e secondi piatti


• Pulizia dei banconi delle aree preparazione dei cibi e delle attrezzature 
con appositi disinfettanti.


• Elevata autonomia operativa ottenuta grazie ad un efficiente 
organizzazione e un’effettiva comprensione del proprio ruolo nel rispetto 
di scadenze e requisiti quantitativi e qualitativi richiesti.




2) RISTORANTE SABATINI


Qualifica: Stagista in cucina 


Datore di lavoro: Riccardo Zeppadoro


Città: Spoleto


Provincia: PG


Data di inizio: 06/2019


Data di fine: 07/2019


CAPACITA’ E COMPETENZE


• Porzionatura e predisposizione di alimenti e ingredienti per la cottura.


• Pulizia e igienizzazione degli utensili e del riordino degli spazi di cucina 


• Preparazione e servizio dei pasti per il personale di cucina.


• Taglio, pulizia e preparazioni di carni e pesci come da indicazione dello 
chef.


• Lavaggio, pelatura e taglio di frutta e verdura.


- Buona intraprendenza


- Flessibilità e affidabilità


- Capacità di ascolto attivo


- Spiccata attitudine al problem solving


3) UMAMI (BAR E RISTORANTE)


Qualifica: Promoter, Barista e Cameriera


Datore di lavoro: Umami Snc


Città: Foligno


Provincia: PG


Data di inizio: 07/2021




Data di fine: 09/2021


CAPACITA’ E COMPETENZE


• Addetta alla vendita di un bicchiere “intelligente” attraverso una serie di 
eventi (circle) organizzati da Umami - Foligno in accordo con una società 
denominata Pcup al fine di combattere gli accumuli di plastica.


• Capacità di gestione di un banco bar nelle diverse mansioni di caffetteria, 
mixology e vendita.


• Organizzazione di una sala ristorante con preparazione di mise en place 
elegante e funzionale.


• Competenza nella memorizzazione di piatti elaborati per la 
corrispondente vendita degli stessi.


4) CALLIOPE


Qualifica: Commessa di negozio di abbigliamento


Datore di lavoro: Federico Mainiero


Città: Foligno


Provincia: PG


Data di inizio: 09/2021- ad oggi


CAPACITA’ E COMPETENZE


• Accoglienza cordiale e attenta dei clienti, individuandone rapidamente le 
esigenze e orientandoli nella scelta dei capi.


• Assegnazione della priorità ai clienti rispetto al completamento di altre 
attività di routine nel negozio.




• Disimballaggio, esposizione e promozione dei nuovi prodotti su 
espositori accattivanti e ben organizzati al fine di ottimizzare le vendite 
promozionali.


ISTRUZIONE E FORMAZIONE


Diploma scuola superiore: enogastronomia


IPSEOASC G. De Carolis –Spoleto, 06/2021


• Voto finale: 100/100


CERTIFICAZIONI

• certificazione lingua inglese presso Edimbrgh Study Centre; B1


• certificazione lingua inglese presso British Study Centre (Oxford); B1+


• certificazione lingua inglese presso Apollo Language Centre (Dublino); 
B1/2


• certificazione lingua francese; B1/2


• HACCP


Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 

e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei 

dati personali
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