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francescagagliardoni79@gmail,com 3474806852
Via Mancini 15/a, 06034 Foligno

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 
2003.

Profilo
Professionista intraprendente e scrupolosa con grande esperienza 
nel
settore dei servizi e della gastronomia. Particolarmente abile nel
multitasking con conoscenza della gestione di esercizi di bar, 
ristoranti,
gelaterie, enoteche, venditore competente, con attenzione alla
supervisione dei dipendenti.
Fortemente motivata ad implementare il portafoglio clienti aziendale 
e
il fatturato mediante ricerca di nuovi utenti in target e tramite
presentazione dell'offerta di beni e/o servizi coerenti alle loro 
esigenze.
Spirito d'iniziativa, intraprendenza, dinamismo, autonomia e buona
dimestichezza con gli aspetti commerciali e di contrattualistica.
Ho percorso la mia strada professionale anche grazie hai diversi 
corsi
fatti:
2000 A.I.B.S di Roma
2001 corso professionale Planet one con sede a Basta Umbra.
2003 corso professionale caffe Ylli Trento.
2004 Corso professionale A.I.S.

Formazione
diploma secondaria : Istituto 
commerciale

1998

Scarpellini, Foligno

Esperienze lavorative
Socio titolare mag 2013 - oggi
Umami food boutique, Foligno
Responsabile del menu Detox del ristorante. Enologa 

Titolare enoteca Diversi Vini giu 2007 - feb 2013
Centralbar snc, Foligno
Cuoca e responsabile tecniche di cucina 

Dati personali
Luogo di nascita
Foligno

Competenze
Formazione sulla sicurezza di 
cibi e bevande Veloce nel 
risolvere i problemi Molto 
energico Professionista nella 
relazione con gli ospiti 
Formazione nella ristorazione 
d'alta classe  Terminologia 
del bar Barman 
professionista Capacità di 
vendere prodotti di qualità 
superiore Meticoloso e 
puntuale nella pianificazione 
della settimana/mese 
Competenze manageriali e 
relazionali

Lingue
inglese

spagnolo

Hobby e interessi
Referente Plastic Free onlus



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 
2003.

Bar Manager mar 2006 - dic 2006
Il Bar di Via del corso, Foligno
Responsabile drink list e formazione del personale

Responsabile di sala nov 2003 - mar 2006
Il Bacco Felice, Foligno
Mi occupavo di tutto il servizio del ristorante

Barman apr 2003 - ott 2003
Xuenjo, Formentera
Ero responsabile della cambusa e del bar giardino

Cameriera Enologa giu 2000 - gen 2003
La Bastiglia, Spello
Mi occupavo del servizio ristorante e della cvarta vino


