
PSICOTRAUMATOLOGIA 
La psicotraumatologia è quella disciplina che studia la natura e 
l’effetto dei traumi psicologici sull’essere umano, così come anche 
le modalità terapeutiche necessarie alla loro elaborazione. 
Ogni psicoterapia mira a ottenere un miglioramento del benessere del 
paziente e, quasi tutte, cercano di ottenere questo scopo tramite 
una elaborazione delle problematiche che portano il paziente a 
chiedere aiuto. 
La psicotraumatologia, concepisce ogni malessere psicologico che 
porta il paziente in terapia come il risultato di una assente o 
incompleta elaborazione del ricordo di eventitraumatici passati. 
“Ferite dell’anima” non ancora ben cicatrizzate. 
 


