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Rendu-Osler-Weber e Violenza:
’ Una Lettura Psicotraumatologica
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Playfair Patologia
Organica
Lato

In occasione della Giornata Internazionale
delle Malattie Rare, accendiamo un faro su
una connessione inedita.

| La Sindrome di Rendu-Osler-Weber (HHT) |

non e solo una questione vascolare. E
un modello di studio per comprendere
la disregolazione emotiva e il C-PTSD
' (Disturbo da Stress Post-Traumatico

I_Cnmplessu).
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[.a Dinamica
delle MAV

Il Corto Circuito Emodinamico ‘%ﬂ

. Una vena confluisce in un‘arteria e
senza filtro capillare.

* || Risultato: Il ‘sangue buono’
(ossigenato, teal) si mescola con
il ‘'sangue cattivo’ (carico di
scorie).

 L'Effetto: Ipo-ossigenazione e
Intossicazione sistemica.
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Dal “Sangue Sporco” alla Finestra di Tolleranza

BIOLOGIA PSICHE

Sangue sporco e carenza di ossigeno. Scorie emotive e traumi non elaborati.

Quando le scorie emotive sovrastano l'ossigenazione cognitiva, il sistema nervoso
entra in iperattivazione costante. La finestra di tolleranza si chiude.
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Il Passaggio all’Atto

Perche la violenza?

-
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La violenza e la manifestazione
di un sistema “intossicato” che
non processa la realta.

Quando il “sangue cattivo” satura
il sistema, si perde il controllo
degli impulsi.

Uscita dalla finestra di tolleranza -> Aggressivita
come risposta di sopravvivenza.
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Epistassi: Una
Valvola di Sfogo|

L'emorragia nasale ricorrente non & solo uﬁ
sintomo, e un tentativo arcaico del corpo,.

Il corpo tenta di 'scaricare' una pressione
interna insostenibile espellendo il superfluo
per evitare il collasso.
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Autocura del Corpo e Dipendenze
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| Epistassi: || corpo rilascia sangue per Dipendenze/Violenza: La mente cerca
abbassare la pressione tossica. comportamenti impulsivi per

anestetizzare un dolore intollerabile.

Entrambi sono meccanismi di ‘autocura disfunzionale’ per evitare la frammentazione dell'identita.
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Eredita Genetica vs.

Destino Relazionale

Genetica: Mutazione dei geni ENG o ACVRL1
(il binario fisico).

Epigenetica: Lambiente relazionale (traumi
non elaborati) modula I'espressione dei geni.
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¥ |l ‘sangue sporco’ € anche un’eredita
¥ di vissuti traumatici trasmessitrale
. generazioni... /58
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25 Anni di Rlcerca

Un quarto di secolo dedicato a = /
trasmettere esperienze e competenze |/ //

scientifiche. i/
Mission: Applicare la clinica
psicotraumatologica alla prevenzione

della violenza e del C-PTSD.

Risultato: Una nuova chiave di lettura
che unisce medicina e psicologia.
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La Tua Esperienza
¢ Ricerca

Partecipa al sondaggio sulla
Scala S\V.I.T.R.E.

e Target: Haitrai 18 ei 30 anni?

e Obiettivo: Una mappa per identificare
| segnali di allerta prima che |la
tensione diventi ingestibile.




Settimana del Cervello 2026
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WEBINAR GRATUITO: COMPRENDERE
LA MENTE PER PREVENIRE LA VIOLENZA

DATA: 27 Marzo 2026 ORA:17:30-18:30 TEMI: Strumenti clinici per
la regolazione emotiva.
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Verso una Nuova
Consapevolezza

Il ‘sangue sporco’ non € un destino

ineluttabile. fps
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Obiettivo: Trasformare il passaggio all’atto
in consapevolezza. Bonificare il terreno
relazionale in cui la persona respira.

Rompere la catena della trasmissione
intergenerazionale € un atto di civilta.
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Sostieni la Ricerca e la Prevenzione
Contribuisci ai progetti AIPC, ONOF e CIPR.

5x1000: C.F. 97238660589
IBAN AIPC: IT8310760103200000056039688
C.C.P.: 56039688

&1 NotebookLM



Fy

T arel e e ,-"”‘} !;,?f .
L e

A

-f.:l'.‘.-{' 4 '-H-.:_"f_a-_l'l ] :J;'I-r- "I':l:-" T I,I'r Al h T

L

Fl
i-"f.l:-llr{f.-" ok I SR — ._"_.'_'lﬂ =
Lk "f'-'"; At i .-.' ff{ {:-_ PN R

-J '
1z i . Foal”
opf A F4 -:-u-:;.a-: S

e
ks Jry-.: -1

iTeord

Non Sei Solo: |,
Ascolto e Training |

Supporto specialistico per traumi relazionali e 57
formazione (in presenza e a distanza).

WhatsApp: ﬂ
392 440 1930 (11:00-16:00) & |-

£~

Email: p¥% <t
aipcitalia@gmail.com oo .
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Approfondisci
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| Scaica Podcast:
gueste slide MENTE|CRIMINE|TRAUMA

Dare ossige no a chi
e rimasto soffocato.
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