[’amore a scadenza: Il ‘trigger’ di San Valentino
Analisi delle finestre di tolleranza e delle ferite relazionali primarie.
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~Lipotesi: La realta:
— |l presente studio indaga come |'obbligo sociale Per chi vive relazioni disfunzionali, la festa non &
della celebrazione affettiva possa agire da stimolo una gioia condivisa, ma un attivatore di stress che
avversivo sulla tenuta emotiva dei giovani adulti. mette a nudo la qualita della familiarita e del legame.

.,
N,

™,
,

Analisi dell’'impatto psicotraumatologico.
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[.a contrazione della finestra di tolleranza
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In ottica psicotraumatologica relazionale, la festivita tende a restringere la “finestra di
tolleranza” dei soggetti.

Il meccanismo: Questa contrazione dello spazio di elaborazione emotiva, specialmente in
presenza di vissuti legati al , puo condurre a una marcata
disregolazione.

Il rischio: Irritabilita, ansia e potenziale
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La stratificazione del disagio

Uomini (Condizionamento Sociale) Donne (Ferite Relazionali)

L’analisi dei dati evidenzia una progressione del carico emotivo e sociale legata all’eta e al genere.

Sintesi dei risultati: Mentre la popolazione maschile piu giovane risponde al condizionamento
sociale, la popolazione femminile adulta (25-30) manifesta la risonanza piu elevata con le ferite

relazionali primarie.
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Profilo Uomini (18-24 Anni): L’'automatismo commerciale
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70 50 Punteggio Medio - Limite dell'equilibrio

» Caratterizzato fortemente dal
(3.75).

» Laricorrenza e vissuta come un dovere per evitare |l
giudizio.

e |l Regalo Riparativo: Il dono diventa uno strumento
per “riparare” o soddisfare un’aspettativa esterna,
non un gesto sentito.

» Laregolazione emotiva appare ancora preservata.
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Profilo Uomini (25-30 Anni): La reattivita emotiva

Punteggio Medio

e Sjosserva un lieve aumento della !

» Minore pressione percepita dal
condizionamento esterno rispetto alla fascia
piu giovane.

e || focus si sposta dall'aspettativa sociale alla
gestione interna delle emozioni, che inizia a
mostrare segni di fatica.
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Profilo Donne (18-24 Anni): Il picco dell’ansia

Punteggio Medio

e Si registra | picco della Regol

- La festa funge da | tivo.

e Questo stimolo restrmge drastlcamente la
finestra di tolleranza, portando a stati
Immediati di ansia o pressione psicologica.
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Profilo Donne (25-30 Anni): La zona critica

Il punteggio piu elevato

e Rientrano stabilmente nel Profilo
Condizionato.

o Maggiore vulnerabilita rispetto alle Ferite
Primarie e al Trauma Relazionale (2.16).

e Laricorrenza non crea solo ansia, ma
riattiva vissuti di inadeguatezza e dolore
legato ad abbandoni passati.

& NotebooklLM



Dalla pressione al passaggio all’atto

&

Alta Pressione

Quando le aspettative sociali
eccedono le capacita di
autoregollazione, si verifica |l
passaggio all'atto grave.

Disregolazione
Perdita di Controllo

Il processo: L'irritabilita e la
pressione si trasformano in una

perdita del controllo degli impulsi.

Atto Grave

L 'esito: L'agito sostituisce
I'elaborazione del dolore. San
Valentino diventa un attivatore che

vle esacerba la perdita di
controllo in contesti di familiarita
disfunzionale.
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Il peso del trauma: Sentirsi ‘sbagliati’

Nelle donne della fascia 25-30 emerge il peso della vergogna e del trauma relazionale.

. |l senso di essere “sbagliati” se soli o non celebrati
riattiva |l . | rifiuti del passato sovrascrivono la realta presente.

. Il tentativo di celebrazione diventa un disperato sforzo per
stabilizzare un’identita relazionale frammentata.
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L’approccio clinico e la soluzione
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E necessario riconoscere i segnali della disregolazione prima che sfocino in azioni impulsive.

Il ruolo del | offre approcci specialistici per
supportare la guarigione.

Metodologia: Integrazione di metodologie avanzate (come il ) per
e ritrovare l'equilibrio emotivo.
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Conclusioni: Riconoscere 1l rischio

e San Valentino rappresenta un
per |la tenuta psicologica di chi ha vissuti
traumatici non risolti.

e || ‘regalo riparativo’ e I'obbligo sociale
mascherano spesso un : J

e | a fascia piu arischio e quella
, dove le ferite primarie
risuonano con maggiore intensita.
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Contatti per il supporto e intervento

Email: aipcitalia@gmail.com

WhatsApp: 3924401930 (Attivo tutti i giorni ore 11:00-16:00)

Sito Web: www.associazioneitalianadipsicologiaecriminologia.it

Codice Fiscale: 97238660589

Per autorizzazioni, info e supporto clinico immediato.
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