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Oltre la narrazione sociale: Riflessioni tecnhico-scientifiche
sulla prevenzione dei traumi e della violenza.

Analisi Dati 2025
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Un approccio basato su 25 anni di raccolta dati e protocolli scientifici,
distaccandosi dalle narrazioni mediatiche puramente socio-culturali. ©
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Oltre il genere

Vittime femminili Vittime maschili
Prevalentemente vittime di partner o ex partner Prevalentemente vittime di parenti o conoscenti
(relazione affettivo-sentimentale). all'interno del nucleo allargato.

Le analisi statistiche del 2025 evidenziano pattern differenziati che non possono essere ignorati.
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La variabile ignorata: Il grado di familiarita

ESTRANEI

La prevenzione reale non puo
prescindere dalla variabile del
grado di familiarita.

Il rischio qualifica I'atto
Indipendentemente dal genere
della vittima.

E necessario distinguere
tecnicamente tra il fenomeno del
femminicidio e il piu ampio spettro
degli omicidi familiari.
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Dal silenzio dell'osservazione al rumore della testimonianza

IL TESTIMONIAL

Durante la fase di latenza, le reti primarie Solo dopo l'evento tragico avviene la
ricoprono un ruolo passivo, metamorfosi in ‘attivi testimonial’.
ignorando | segnali.

Una transizione che, pur mossa da dolore, arriva troppo tard..
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L'omissione determinante delle reti primarie

FASE DI LATENZA LAGITO LA METAMORFOSI

Segnali di : Omissione Determinante
Disregolazione delle Reti Primarie

La vera tutela delle vittime risiede nell'intercettazione precoce del trauma, non nella sua spettacolarizzazione postuma. ﬂ%
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La radice clinica: Disregolazione Emotiva e C-PTSD

Trauma

'omicidio in ambito familiare &
spesso l'esito di una grave
disregolazione emotiva.

Negli individui con C-PTSD
(Disturbo da Stress Post-Traumatico
Complesso), la capacita di gestire
gli impulsi € compromessa.

Non é “follia improvvisa”, € un
fallimento clinico prevedibile.
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La clinica del passaggio all’atto

Il passaggio all'atto avviene quando il sistema nervoso esce dalla finestra
di tolleranza, portando alla perdita del controllo degli impulsi.

PASSAGGIO ALLATTO

IPERATTIVAZIONE
(Disregolazione)

FINESTRA DI TOLLERANZA
(Regolazione)

IPOATTIVAZIONE

o p —_—__—______|-—-""'——_'___._——______I
(Disregolazione)
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Oltre Uintuizione: Il Giudizio Professionale
Strutturato (SPJ)

- La prevenzione non si fa con la narrazione, ma attraverso protocolli scientifici.
- Analisi dei fattori predittivi dinamici e della vulnerabilita relazionale.
- Superamento della semplificazione ideologica a favore dell’'evidenza clinica.
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Intuizione / Narrazione SPJ Protocollo Scientifico
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Protocollo VERA-2R

) A-2R

Violence Emotional Risk Assessment |

Lo strumento d’elezione per intercettare
il rischio prima che diventi tragedia. |

v Disregolazione Emotiva
Fattori Dinamici

v/ Storia di Violenza

v/ Storia di Violenza

Permette di valutare la pericolosita
attraverso indicatori specifici. I

v Vulnerabilita Relazionale

RISCHIO BASSO RISCHIO ALTO Consistenza Emotiva

Uno standard per la prevenzione tecnica.
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Supporto e Ricerca: Metodologie Avanzate

e Trattamento dei traumi: Intervenire
sui traumi maturati nelle relazioni
primarie.

e Biofeedback: Integrazione di
tecnologie per insegnare
I'autoregolazione.

e Responsabilita: Passare dall’essere
spettatori all’essere “testimoni
attivi” della prevenzione prima
dell’agito.
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Per una prevenzione che non sia solo memoria

“Se vogliamo onorare davvero le vittime, dobbiamo avere |l
coraggio di guardare alla violenza come a un fallimento della
regolazione emotiva e a una cecita delle reti primarie.”

lgnorare la scienza a favore di slogan significa condannare altre vite alla stessa inevitabile ripetizione.
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Settimana del Cervello 2026

La mente al centro

COMPRENDERE LA MENTE PER
PREVENIRE LA VIOLENZA
fq 27 Marzo 2026

4% 17:30 - 18:30
o $

Strumenti clinici per riconoscere e prevenire la violenza.

Registrazione Webinar
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Contatti Tecnici e Istituzionali

aipcitalia@gmail.com
www.assocliazioneitalianadipsicologiaecriminologia.it
WhatsApp: 3924401930 (Attivo 11:00 - 16:00)

Codice Fiscale AIPC: 97238660589




