
 

PROPOSTE GIORNALIERE DI NATURA, CULTURA ED 
ENOGASTRONOMIA, NELLA SICILIA ORIENTALE. 

 

NEL PARCO DELL’ETNA 

1° PR0POSTA (ETNA SUD) 

NICOLOSI – ERUZIONE DEL 1983 – TREKKING  LUNGO SENTIERO NATURA “MONTE 
NERO DEGLI ZAPPINI” – TREKKING LUNGO LA FRATTURA ERUTTIVA DEI “CRATERI 
SILVESTRI” – FRONTE LAVICO DEL 1991-93 – DEGUSTAZIONI DI PRODOTTI TIPICI A 
ZAFFERANA ETNEA 

Escursione itinerante che sintetizza la storia vulcanica e le emergenze naturalistiche 
del versante meridionale dell’Etna. Da Nicolosi, il paese considerato “la porta 
dell’Etna”, si risale per la strada che arriva alla Stazione Sud a quota 1995 m.s.l.m. Si 
attraverseranno i Monti Rossi, la frattura eruttiva da cui è scaturita l’importante 
eruzione che nel 1669 ha ricoperto i borghi del versante meridionale dell’Etna, 
raggiungendo Catania. Si oltrepassa il pianoro nel quale si è arrestata la colata lavica 
del 2001 ed una serie di tornanti intersecheranno la suggestiva Lava del 1983, con 
scorci fotografici di grande effetto.  

Il primo trekking sarà effettuato da Piano Vetore a quota 1735 m.s.l.m. lungo il 
Sentiero Natura “Monte Nero degli Zappini” un primo approccio per conoscere le 
più importanti caratteristiche vulcanologiche e botaniche dell’Etna, tra differenti colate 
laviche, hornitos, grotte laviche e piante endemiche dell’Etna. In minibus si raggiunge 
la Stazione turistica Etna Sud, più volte segnata dall’invasione delle ultime eruzioni. 
Il secondo trekking attraverserà per lungo l’intera frattura eruttiva del 1892, che ha 
originato la “bottoniera” dei Crateri Silvestri a quota 2000 m.s.l.m. Quindi, prima di 
raggiungere in minibus l’abitato di Zafferana Etnea, un’altra importante sosta ci 
permetterà di vedere gli effetti dell’Eruzione del 1991-93 che ha seriamente 
minacciato il paese sottostante. Degustazione di mieli tipici, olio di oliva e vini 
etnei.  

GRADO DI  DIFFICOLTÀ:  FACILE   

DISLIVELLO A PIEDI IN SALITA:  MT 100  

DISLIVELLO A PIEDI IN DISCESA:  MT 100 

TEMPO DI  PERCORRENZA A PIEDI:   c irca 4 ore  

 

 



2° PR0POSTA (ETNA EST) 

FORNAZZO – I BOSCHI DI “BETULLA DELL’ETNA” - TREKKING LUNGO IL SENTIERO 
“FRATTURA ERUTTIVA DEL 2002 – FRATTURA ERUTTIVA DEL 1923 – RIFUGIO DI 
MONTE TIMPA ROSSA”- DEGUSTAZIONE DI PRODOTTI TIPICI PRESSO ZAFFERANA 
ETNEA . 

Interessante escursione naturalistica che evidenzia la presenza sull’Etna di “boschi 
nordici”, atipici nel contesto mediterraneo. Da Fornazzo, si risale in minibus la strada 
“Mareneve” che raggiunge la stazione turistica Etna Nord di Piano Provenzana. Lungo 
il tragitto si punterà l’attenzione sul susseguirsi di diverse tipologie di boschi che 
variano in funzione dell’altitudine, evidenziando il Bosco di Betulle dell’Etna, che si 
estende esclusivamente in questo versante da quota 1600 a 1760 m.s.l.m. Si 
raggiungerà la Stazione turistica Etna Nord di Piano Provenzana a quota 1820 
m.s.l.m., lungo la nuova strada ricostruita recentemente dopo la rovinosa eruzione del 
2002. Il trekking parte da un sterrato che risale repentinamente  la stessa frattura 
fino a quota 2000 m.s.l.m. Da qui un sentiero ci farà attraversare il campo  lavico 
del 2002 e ci farà raggiungere la Frattura eruttiva del 1923, con scenari 
panoramici che vanno dalla costa ionica a quella tirrenica della Sicilia. Percorrendo in 
lungo la frattura, potremo vedere i differenti “Hornitos” (piccoli conetti di scorie 
laviche)  che si susseguono linearmente lungo l’estesa frattura. Quindi attraverso 
campi lavici di differenti eruzioni vulcaniche si raggiungerà il Rifugio Timparossa a 
1800 m.s.l.m., alla base dell’omonimo monte ed immerso in una folta faggeta. Dopo 
una pausa ricreativa, ritornando dallo stesso sentiero dell’andata, si raggiungerà 
dapprima un Campo di Bombe Laviche ed infine il  bordo dei Crateri del 2002. 

Degustazione di mieli tipici, olio di oliva e vini etnei presso Zafferana Etnea. 

GRADO DI  DIFFICOLTÀ:  MEDIA  

DISLIVELLO A PIEDI IN SALITA:  MT 250 

DISLIVELLO A PIEDI IN DISCESA:  MT 200 

TEMPO DI  PERCORRENZA A PIEDI:   c irca 5 ore  

Tariffe	servizi	PROPOSTE	1	e	2	(da	e	per	area	catanese)	

• Da	n.	2	PAX	>	75€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	60€	X	PAX		

	

Tariffe	servizi	(da	e	per	area	Taormina)																				Commissione	per	Committente	10%	

• Da	n.	2	PAX	>	85€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	70€	X	PAX		

	

Tariffe	servizi	(da	e	per	Siracusa)	

• Da	n.	2	PAX	>	120€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	80€	X	PAX		

 
 



3° PR0POSTA (GRAN TOUR DELL’ETNA) 

NICOLOSI – ERUZIONE DEL 1983 –TREKKING LUNGO LA FRATTURA ERUTTIVA DEI 
“CRATERI SILVESTRI” – GROTTA CASSONE – FORNAZZO – I BOSCHI DI “BETULLA 
DELL’ETNA”- TREKKING LUNGO I MONTI SARTORIUS- FRONTE LAVICO DEL 2002 – 
DEGUSTAZIONE IN CANTINA VINICOLA. 

 Escursione itinerante che sintetizza la storia vulcanica e le emergenze naturalistiche 
dei versanti meridionale e nordorientale dell’Etna. Da Nicolosi,  il paese considerato 
“la porta dell’Etna”, si risale per la strada che arriva alla Stazione Sud a quota 1995 
m.s.l.m. Si attraverseranno i Monti Rossi, la frattura eruttiva da cui è scaturita 
l’importante eruzione che nel 1669 ha ricoperto i borghi del versante meridionale 
dell’Etna, raggiungendo Catania. Si oltrepassa il pianoro nel quale si è arrestata la 
colata lavica del 2001 ed una serie di tornanti intersecheranno la suggestiva Lava del 
1983, con scorci fotografici di grande effetto.  

In minibus si raggiunge la Stazione turistica Etna Sud, più volte segnata 
dall’invasione delle ultime eruzioni. Il primo trekking attraverserà per lungo l’intera 
frattura eruttiva del 1892, che ha originato la “bottoniera” dei Crateri Silvestri a 
quota 2000 m.s.l.m.  Lungo la discesa in minibus verso il paese di Zafferana Etnea, ci 
soffermeremo per una visita all’interno della Grotta Cassone, perfetto esempio di 
tunnel di scorrimento lavico. Quindi, prima di raggiungere in minibus l’abitato di 
Zafferana Etnea e, attraverso Milo, si raggiungerà il villaggio di Fornazzo. Da 
Fornazzo, si risale in minibus la strada “Mareneve” che raggiunge la stazione turistica 
Etna Nord di Piano Provenzana. Lungo il tragitto si punterà l’attenzione sul susseguirsi 
di diverse tipologie di boschi che variano in funzione dell’altitudine, evidenziando il 
Bosco di Betulle dell’Etna, che si estende esclusivamente in questo versante da 
quota 1600 a 1760 m.s.l.m. Si raggiungerà l’entrata della pista forestale da dove 
partirà il nostro secondo trekking lungo la frattura eruttiva del 1865 dei Monti 
Sartorius, un altro suggestivo punto panoramico del versante orientale dell’Etna.  

In minibus si riscende lungo la Mareneve per l’abitato di Linguaglossa, attraversando 
dapprima il fronte lavico del 2002  e poi la florida Pineta Ragabo. 

Degustazione enogastronomia presso un’azienda vinicola (extra). 

GRADO DI  DIFFICOLTÀ:  FACILE   

DISLIVELLO A PIEDI IN SALITA:  MT 100 

DISLIVELLO A PIEDI IN DISCESA:  MT 100 

TEMPO DI  PERCORRENZA A PIEDI:   c irca 4 ore  

 

4° PR0POSTA (ETNA OVEST) 

 NICOLOSI – C.DA MILIA – MONTE INTRALEO – CIRCUITO TREKKING ”PIANO FIERA 
– MONTI DE FIORE – MONTE EGITTO – RIFUGIO DI MONTE SCAVO – RIFUGIO DI 
MONTE PALESTRA – BOSCO DI ADRANO – PIANO FIERA”. 

Un lungo trekking alla scoperta del versante meno fruito e meno conosciuto dell’Etna, 
attraverso boschi misti, estese pinete e vasti campi di lava.  



Da Nicolosi, si risale in minibus la strada in direzione di C.da Milia, tra le aree più 
vocate dell’Etna alla coltivazione di frutteti tipici, soprattutto di mele e pere. Dopo 
avere superata la grande mole di Monte Intraleo, si raggiunge il parcheggio di Piano 
Fiera a 1500 m.s.l.m. Il trekking inizia con l’attraversamento di una pineta che 
ricopre gli antichi crateri di Monti Nespole, per poi deviare lungo i campi di lava 
dell’eruzione del 1974, scaturiti dai crateri dei Monti De Fiore a quota 1730 m.s.l.m. 
Si prosegue, attraverso boschi misti ed antiche colate laviche  fino al cratere di Monte 
Egitto. Da qui, lungo un sentiero tracciato nel vasto campo di “Lava a corde” del 
1651, si raggiunge il Rifugio di Monte Scavo a quota 1735 m.s.l.m. Dopo una sosta 
si prosegue lungo la Pista Altomontana fino a raggiungere l’altro Rifugio di Monte 
Palestra a quota 1900 m.s.l.m., dal quale un sentiero che attraversa le grandi pinete 
del Bosco di Adrano, ci farà ritornare a Piano Fiera, punto di partenza 
dell’escursione.    

 GRADO DI  DIFFICOLTÀ:  IMPEGNATIVO PER LA  LUNGHEZZA 

DEL  PERCORSO  

DISLIVELLO A PIEDI IN SALITA:  MT 400 

DISLIVELLO A PIEDI IN DISCESA:  MT 400 

 TEMPO DI  PERCORRENZA A PIEDI:  CIRCA 6  ORE 

 

5° PR0POSTA LE VALLI FLUVIALI DEL PARCO DELL’ETNA 

TOUR DELLA MEDIO-ALTA VALLE DEL FIUME SIMETO E DEL PARCO FLUVIALE DEL 
FIUME ALCANTARA 

 

Escursione itinerante lungo le due valli fluviali che circondano il Parco dell’Etna. 
L’Itinerario inizio dalla parte medio-alta della Valle del Simeto, il più importante 
fiume siciliano. Si andranno a conoscere siti di una certa importanza naturalistica, 
come il Ponte Barca, importante zona umida per osservare diverse specie d uccelli, 
le Salinelle, piccoli vulcanelli di fango, le Forre laviche, suggestive gole scavate dal 
fiume nel basalto, fino alla confluenza dei torrenti che dai Monti Nebrodi alimentano 
con abbondanti acque il Simeto. Degustazione dei prodotti a base di Pistacchio nel 
paese di Bronte.  

Nel pomeriggio si prosegue lungo il Parco fluviale del Fiume Alcantara. Partendo 
dall’abitato medioevale di Randazzo, raggiungeremo il paese di Francavilla di 
Siciliala, da dove inizia il “Sentiero delle Gurne”. Il sentiero si snoda attraverso 
giardini di tipica campagna siciliana, tra frutteti fioriti, agrumeti e vegetazione 
spontanea. Il sentiero, di difficoltà facile, raggiungerà la sponda destra del Fiume 
Alcantara, presso la traversa dell’Enel. Qui, nella parte a monte della traversa, sarà 
possibile osservare le “Gurne”, dei laghetti naturali tra cascate d’acqua, formate 
dall’erosione del fiume sulla dura roccia basaltica. Presso i laghetti, si potrà osservare 
una florida e tipica vegetazione fluviale. Lasciata l’area de laghetti, il sentiero continua 
agilmente, sempre attraverso campagne coltivate e macchie di vegetazione 
spontanea, lungo il corso del fiume.  



Con il bus ci trasferiremo, dopo pochi chilometri, presso l’area delle “Gole 
dell’Alcantara”. A piedi attraverso le scale dell’entrata comunale, si raggiungerà la 
spiaggetta presso le Gole del Fiume, dove si potranno osservare le forme colonnari dei 
basalti erosi dal fiume.  

Tariffe	servizi	PROPOSTE	3,4	e	5	(da	e	per	area	catanese)	

• Da	n.	2	PAX	>	80€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	60€	X	PAX		

	

Tariffe	servizi	(da	e	per	area	Taormina)																				Commissione	per	Committente	10%	

• Da	n.	2	PAX	>	90€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	75€	X	PAX		

	

Tariffe	servizi	(da	e	per	Siracusa)	

• Da	n.	2	PAX	>	125€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	85€	X	PAX		

 

 

NELLE RISERVE NATURALI DEI MONTI IBLEI 

6° PR0POSTA (PROV. DI SR) 

NOTO – RISERVA NATURALE DI TORRE VENDICARI 

Escursione di alto valore naturalistico, consigliata agli amanti del “Birdwatching”.  La 
Riserva Naturale di Vendicari è una delle zone umide e di passaggio dell’avifauna 
migratoria, tra le più importanti del Mediterraneo. Il percorso si snoda dall'entrata in 
direzione sud e nord della Riserva, attraverso sentieri attrezzati che parallelamente al 
litorale sabbioso e roccioso ci permettono di  visitare i diversi pantani ed alcune ex 
saline e di riconoscere la flora tipica degli ambienti salmastri e dunali; inoltre, in 
appositi capanni, sarà possibile osservare, con l'ausilio di attrezzature ottiche, la fauna 
migratoria e stanziale come Anatre selvatiche, Aironi, Fenicotteri rosa e una 
moltitudine di altri uccelli. 

Inoltre sarà interessante visitare antichi edifici e resti archeologici come l'antica 
Industria  di conservazione  del tonno, in disuso dal 1943 a causa degli eventi 
bellici, la Torre Sveva, così chiamata per la forma della struttura ma che in realtà fu 
costruita durante la dominazione spagnola del '300 contro le incursioni dei pirati e 
l'impianto di lavorazione del pesce di periodo ellenistico, costituita da vasche 
scavate nella pietra vicino al mare, per la preparazione del "Garum", una salsa 
costituita dagli avanzi dei pesci pescati.  

 

	

GRADO DI  DIFFICOLTÀ:  FACILE   

DISLIVELLO A PIEDI IN SALITA:  MT 0 



DISLIVELLO A PIEDI IN DISCESA:  MT 0 

TEMPO DI  PERCORRENZA A PIEDI:   c irca 4 ore  

 

7° PR0POSTA (PROV. DI SR) 

  SORTINO – RISERVA NATURALE DEL FIUME ANAPO – TORRENTE CALCINARA – 
NECROPOLI DI PANTALICA – CASTELLO DEL PRINCIPE. 

Pantalica rappresenta l'area geografica siciliana dove il connubio “natura e storia” è 
maggiormente marcato. Un incrocio di suggestivi canyons calcarei  ("cave" nel dialetto 
locale) racchiudono perenni torrenti di acque limpide, una rigogliosa vegetazione 
fluviale e pareti a strapiombo punteggiate da circa 5000 tombe scavate nella 
roccia che si alternano alla variopinta vegetazione rupestre a macchia mediterranea: 
così può essere descritta in poche parole la più grande necropoli europea, da poco 
inclusa nella lista dell’UNESCO. 

Un bellissimo sentiero scavato nella roccia ci farà visitare gli antichi insediamenti 
pre-ellenici e bizantini, la Grotta dei Pipistrelli e l'antico tracciato della ferrovia, 
accanto a paradisiaci specchi d'acqua ornati da una vegetazione lussureggiante. 

	

GRADO DI  DIFFICOLTÀ:  MEDIO  

DISLIVELLO A PIEDI IN SALITA:  MT 235 

DISLIVELLO A PIEDI IN DISCESA:  MT 235 

TEMPO DI  PERCORRENZA A PIEDI:   c irca 5 ore  

	

Tariffe	servizi	PROPOSTE	6	e	7	(da	e	per	area	catanese)	

• Da	n.	2	PAX	>	120€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	80€	X	PAX		

	

Tariffe	servizi	(da	e	per	area	Taormina)																				Commissione	per	Committente	10%	

• Da	n.	2	PAX	>	130€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	90€	X	PAX		

	

Tariffe	servizi	(da	e	per	Siracusa)	

• Da	n.	2	PAX	>	120€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	80€	X	PAX		

 

 

 



NEGLI APPENNINI SICILIANI 

8° PR0POSTA (PROV. DI ME) 

MONTALBANO ELICONA – LE ROCCHE DELL’ARGIMUSCO – IL BOSCO DI MALABOTTA 

Un’affascinante escursione tra i Monti Peloritani e Monti Nebrodi, di interesse 
naturalistico, paesaggistico  e storico, comprendente un aspetto di carattere 
“misterioso”. Il trekking inizia dal pianoro delle Rocche dell’Argimusco, tra 
giganteschi megaliti di differenti forme generate dall’erosione della pioggia e..., da 
recenti studi, in parte scolpiti dall’uomo in era preistorica.  Ad aggiungere altro fascino 
a questo sito, è anche il suggestivo panorama che spazia dalle Isole Eolie, alla dorsale 
appenninica della Sicilia fino all’intera mole orientale dell’Etna.  

Si prosegue per il Bosco di Malabotta, una Riserva Naturale che conserva in maniera 
intatta una porzione della primitiva foresta a latifoglie, che ricopriva in tempi remoti 
buona parte della Sicilia. A completamento dell’escursione, infine, la visita al borgo 
medievale di Montalbano Elicona, vincitore 2015 dei “borghi più belli d’Italia”, nella 
cui sommità svetta la maestosa struttura di un Castello del periodo Svevo-aragonese. 

GRADO DI  DIFFICOLTÀ:  FACILE   

DISLIVELLO A PIEDI IN SALITA:  MT 180 

DISLIVELLO A PIEDI IN DISCESA:  MT 180 

TEMPO DI  PERCORRENZA A PIEDI:   c irca 4 ore  

 

9° PR0POSTA (PROV. DI ME) 

LA ROCCA DI NOVARA E CASALVECCHIO SICULO (MONTI PELORITANI) 

Risalita alla Rocca di Novara, il “Cervino di Sicilia”, tra calcari e dolomie giurassiche, 
per raggiungere uno dei panorami più suggestivi trai due mari Ionio e Tirreno. 
Escursione itinerante nella Valle dell’Agrò tra Casalvecchio Siculo con la sua basilica 
paleocristiana e il Bar Vitelli di Savoca, set cinematografico del film “Il Padrino”. 

 

GRADO DI  DIFFICOLTÀ:  MEDIO  

DISLIVELLO A PIEDI IN SALITA:  MT 300 

DISLIVELLO A PIEDI IN DISCESA:  MT 300 

TEMPO DI  PERCORRENZA A PIEDI:   c irca 4 ore  

 

Tariffe	servizi	PROPOSTE	8	e	9	(da	e	per	area	catanese)	

• Da	n.	2	PAX	>	120€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	80€	X	PAX		

	

	



Tariffe	servizi	(da	e	per	area	Taormina)	Da	n.	2	PAX	>	120€	X	PAX		

• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	80€	X	PAX		
	

Tariffe	servizi	(da	e	per	Siracusa)	

• Da	n.	2	PAX	>	130€	X	PAX		
• Da	n.	3	PAX	A	8	PAX	>	90€	X	PAX		

 

 

LA “TARIFFA SERVIZI” INCLUDE: 

•  Il servizio di Guida Ambientale Escursionistica; 
•  Il servizio di trasporto in minibus da e per la struttura ricettiva in cui è  

alloggiato il cliente. 

 

 

	


