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The six domains as part of a
Promoting physical activity through whole-of-sckool dPPYOdC"\. 'tO

SCHOOLS: promoting phgsical activity
A TOOLKIT through schools
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1. QPE 2. Active
Quality physical travel
education

6. PA for 3.PA
those with PHYSICAL opportunities
additional ACTIVITY before and

needs POLICY after school

5. Active 4. Opportunities
classrooms for PA at recess
and lunch
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OBIETTIVO GENERALE

Supportare la diffusione del modello di “scuola che promuove salute” (whole schools w
approach) implementando I'adozione di interventi validati per Eromuovere ['attivita

fisica nel setting scolastico agendo sul “miglioramento dell'ambiente strutturale e
organizzativo” e sul “rafforzamento della collaborazione comunitaria intersettoriale”

OBIETTIVI SPECIFICI

1) Attivarei gruppi di lavoro intersettoriali (Scuole, Reti di SPS, Enti Locali,
Associazioni, ecc.) presso ciascuna U.0. ove si realizzano 9li interventi

2) Supportare e supervisionare i diversi contesti locali/regionali ove si realizza
lintervento (manuali, tutors senior e junior, comunicazione)

3) Formadre competenze locali ai fini della realizzazione, sostenibilita e
trasferibilita di interventi di promozione dell'attivita fisica nelle SPS

4) Allestire e rendere routinaria/strutturata ['utilizzazione dei marked
playgrounds, il trasporto attivo (piedibus), i breaks attivi

5) Gestirele attivita del progetto (azioni generali e attivita sul campo),
vdlutdre, comunicare
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SCUOLA Unita Opemtive

WAHPS
Rete SPS

Istituto / Plesso ASL / ATS/ AST/Regione

Articolazione
WAHPS locale
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“A-SCUOLA"

€ un PROGRAMMA per |a

scuola primaria, centrato

sullo stile di vita attivo, lo sviluloloo
di skills personali e I'introduzione
di cambiamenti nell’ambiente dli
vita dei bambini.

Utilizza un approccio 'globale’ per I'incremento del livello di attivita
fisica 9iomalriero dei bambini, attraverso tre obiettivi operativi:

> il trasposto attivo verso la scuola ( piedibus)
> linterruzione temporizzata dell'attivita didattica in classe ( breaks attivi)

> o svol?imento di intervalli ricreativi quotidiani in aree di gioco appositamente

allestite (marked playgrounds)



“asidy; PERCHE
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* Prevenzione delle malattie cronico-degenerative e della
sfera mentale

* Rafforzamento delle abilita di vita di tipo intra e
interpersonale (life skills)

* Benefici per il rendimento scolastico e il comportamento in
classe

. Appreno{imen’to di uno stile di vita attivo per la vita

* Contributo alla sostenibilita o{egli stili di vita e dello
sviluppo delle nostre societa e tutela della salute plane’taria

MORE ACTIVF
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

V@v World Health
\‘_nlm" Organization
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Azioni diverse ...
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siat trasversali sia specifiche

>

L'INTERAZIONE (bambini, docenti, dirigenti, falmiglie, enti locali, servizio sanitario, associazioni,
volontari e altri esponenti della comunita a cui appartiene la scuola)

LA PIANIFICAZIONE, interna alla scuola (es. orgdnizzazione del tempo ricreativo, dei breaks attivi) ed
esternd dlla scuola (es. attivazione Pieolibus nel territorio comunale)

LA MODIFICA AMBIENTALE (dree marcate)
LA FORMAZIONE (dlei docenti, dei bambini, di altre Figure)
LA COMUNICAZIONE (advocdcy, trasferibilita)

LA VALUTAZIONE (bi509ni, processo, efficacia) per migliorare il modello di intervento




Cronologia WAHPS
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ATTIVAZIONE GRUPPI DI LAVORO LOCALE

ARRUOLAMENTO SCUOLE
FormMAZIONE UU.0O.

TUTORS JUNIOR

MANUALISTICA / ALTRI MATERIALI

ALLESTIMENTO PLAYGROUNDS

FORMAZIONE LOCALE (SCUOLE)

INCONTRI PUBBLICI LOCALI
PLAYGROUNDS EXTRA-SCOLASTICI
REALIZZAZIONE INTERVENTO

VALUTAZIONE

COMUNICAZIONE

Individuazione componenti

Protocolli d'intesa / accordi

Incontri di lavoro gruppo intersettoriale locale
Procedure di ddesione (Plessi)

Ricognizione / valutazione spazi

Riunioni in presenza e in telematica

Arruolamento

1° corso di formazione

2° corso di formazione

Gruppo di lavoro

Stesura bozze

Composizione grafica

Integrazione multimediale (collegamento Comunicazione)
Edizione e stampa versione definitiva
Individuazione spazi possibili

progettazione tutors senior / Fersondle scolastico
Gara ditta (messa in opem)

Corso di avvio - azioni loreliminari

Corso per ['attivazione dei tre interventi

Giornate a tema, incontri pubblici nelle comunité locali

Individuazione aree / partners #
Breaks attivi

Piedibus

Playgrounds

Gruppo di lavoro WAHPS

Protocollo dello studio

Raccolta dati di processo ed elaborazione per reports
Raccolta dati di efficacia (test motori, ques‘tiondri)
ideazione marchio

Sito web &
Produzione e Pubblicazior\e report

WAHPS
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GRAZIE a

*  Ministero della Salute
* Regione Abruzzo

* Referenti UU.0O.

* Tutors senior

* Tutors junior

* Dirigenti e docenti scolastici

* Folmiglie

* Referenti Comuni e Polizie Municipali
* Associdzioni locali, Pro-loco

* Direzione e SAC MeSVA Univaq
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