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INFORMAZIONI PERSONALI  Valentina Fagotto 
 

     

   valentina.fagotto@icloud.com         PEC:  valentina.fagotto@pec.it 

  https://www.linkedin.com/in/valentina-fagotto-4bb38a13a/ 

 340-6438557 
 

Sesso Femminile | Data di nascita 28/02/1989 | Nazionalità Italiana 

Iscritta all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Udine | 05848 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

06.2021- in corso Attività come collaboratrice esterna all’Università 

 

Università Politecnica delle Marche – FUNIBER 
• Aggiornamento e revisione materiale didattico Master Universitario Internazionale di II 

livello in Nutrizione e Dietetico 
• Redazione Moduli: Nutrizione e invecchiamento e Nutrizione in condizioni patologiche di 

grande prevalenza 
Tutor universitario per i Master di I e II livello e i corsi di perfezionamento nell’ambito della Nutrizione 
Clinica (Facoltà di Medicina) 

04.2021 – in corso Attività in libera professione come Medico specialista 

 

Studio Medico Privato personale Udine, Poliambulatorio XI Febbraio  e SaniRad (Tricesimo, UD), 
Poliambulatorio InSalute (Remanzacco, UD), Poliambualtorio New Coram (Udine), Poliambulatorio 
SpondilosMed (Portogruaro, Ve), Poliambulatorio Core (Buja, UD),  in precedenza Poliambulatorio Villa 
Vittoria (San Daniele del Friui, UD). Impegno variabile 

• Visita nutrizionistica, prescrizione di diete e programmi nutrizionali per il giovane, l’adulto 
e l’anziano, prima visita e controlli 

• Focus su nutrizione in condizioni patologiche di grande prevalenza, nutrizione in 
gravidanza, allattamento e menopausa, alimentazione per sportivi, alimentazione in 
particolari regimi (vegani, vegetariani), svezzamento, procreazione medicalmente 
assistita 

• Medicina preventiva, focus su prevenzione cardiovascolare 

• Ecoscopia clinica bedside 

• Visita geriatrica e internistica, prima visita e controlli 

Plant Based Clinic 

• Videoconsulenze in materia di geriatria e nutrizione, nell’ambito di una alimentazione 
plant-based e non solo, prevenzione cardiovascolare, invecchiamento attivo, prime 
consulenze e controlli 

• Dirette Live didattiche su invecchiamento attivo 

03.2022- 08.2023 Attività in libera professione come Medico Nutrizionista 

 

Sportello nutrizionale Comune di Martignacco (Ud) per i residenti 

• Attività di consulenza nutrizionistica  
• Ciclo di incontri aperti al pubblico sul tema dell’invecchiamento attivo 

04.2022 – 11.2022 Attività in libera professione come Medico Palliativista 

 

Hospice Via di Natale, struttura convenzionata SSN, Aviano (PN) 

• Medico palliativista 

• Gestione pazienti in setting di fine vita-terminalità 

• Modulazione terapia palliativa 

• Attività di reparto 

mailto:valentina.fagotto@icloud.com
http://www.linkedin.com/in/valentina-fagotto-4bb38a13a/
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01.03.2021 – 
01.05.022  Attività di docenza, libera professionista 

 
INDAR, Friuli-Venezia Giulia. Impegno variabile (corsi da 14-21 ore) 

• Formazione Operatore Socio-Sanitario 

• Materie: Elementi di Geriatria, Anatomia, Primo Soccorso, Igiene alimentare 
01.02.2021 – 
31.03.2022 Dirigente Medico a tempo pieno e indeterminato 

 

La Quiete A.s.p. – Azienda pubblica per i servizi alla persona, Udine, Italia. Impegno 38 ore/sett. 
Senza esclusività di rapporto 

• Attività medica clinica e assistenziale in qualità di medico geriatra 

• Attività medica in area COVID 

• Esecuzione di ecografia internistica ed ecoscopia bedside 
• Focus su problematiche del grande anziano quali lesioni da pressione, decadimento 

cognitivo, aspetti metabolici e nutrizionali nel geronte 
• Attività di didattica al personale: focus su disfagia, infezioni virali, EBM, sicurezza, primo 

soccorso 
16.09.2020 – 
31.01.2021  Dirigente Medico a tempo pieno e determinato 

 

La Quiete A.s.p. – Azienda pubblica per i servizi alla persona, Udine, Italia. Impegno 38 ore/sett. 

• Attività medica clinica e assistenziale in qualità di medico geriatra 

• Attività medica in area COVID 

• Esecuzione di ecografia internistica ed ecoscopia bedside 
• Focus su problematiche del grande anziano quali lesioni da pressione, decadimento 

cognitivo, aspetti metabolici e nutrizionali nel geronte 
Attività di didattica al personale: disfagia, focus su infezioni virali, EBM, sicurezza, primo soccorso 

01.01.2020 – 
15.09.2020  Dirigente Medico a tempo pieno e determinato 

 Medicina 2 - Reparto di Medicina Interna, Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale, Udine, 
Italia. Impegno 38 ore/sett. 

• Attività di Reparto e ambulatoriale 
• Focus su diabete mellito tipo II; nutrizione in condizioni patologiche di grande prevalenza; 

iperaldosteronismo primitivo; ambulatorio internistico. 
• Attività di ricerca clinica. 
• Esecuzione di ecografia internistica. 

03.2015 – 05.2022 Istruttrice corsi di primo soccorso aziendali, libera professionista 

 
Synergica srl, Cooperativa Arteventi, IRES, INDAR, Consilia (Udine, Trieste, Roma)  Impegno 12-
16 ore/corso 

• Formazione degli addetti al primo soccorso all’interno delle aziende  
01.11.2015 – 
31.10.2019 Formazione Specialistica in Geriatria 

 Clinica Medica - Reparto di Medicina Interna, Università degli Studi di Udine, Dipartimento di 
Scienze Mediche Sperimentali e Cliniche, Udine, Italia. Impegno 38 ore/sett. 

• Attività di Reparto e ambulatoriale, prevalentemente incentrata su: diabete mellito tipo II 
e sua gestione (anche nuovi ADO), ipertensione e prevenzione cardiovascolare, 
dislipidemie, ipertensioni arteriose secondarie con focus su iperaldosteronismo primitivo, 
ambulatorio internistico, ambulatorio ipertensione in gravidanza. 

• Attività di ricerca clinica e di laboratorio, partecipazione a studi osservazionali e 
sperimentali, con raccolta e analisi dati, elaborazione statistica, partecipazione a Journal 
Club e seminari di natura scientifica. 

• Redazione schede di valutazione multidimensionale dell’anziano, valutazione lesioni da 
pressione, gestione bilancio idro-elettrolitico nell’anziano, posizionamento SNG e 
accessi vascolari periferici. 

• Lettura e refertazione ABPM e Holter ECG, esecuzione di ecografia internistica e pulse 
wave analysis. 

• Partecipazione a seminari e congressi nazionali e internazionali, presentazione di 
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elaborati scientifici 
14.01.2019 – 
30.04.2019 Medico Chirurgo Specializzando 

 

Hospice “Via di Natale”, Aviano (PN), Italia (160 ore totali) 

• Approfondimento dei criteri di eleggibilità delle cure palliative in hospice; valutazione 
degli strumenti prognostici e riconoscimento di vantaggi e limiti; riconoscimento del livello 
di consapevolezza della famiglia e del malato relativamente all’inguaribilità della malattia; 
trasmissione delle informazioni all’interno dell’equipe; lettura della complessità dei 
bisogni non solo in relazione agli aspetti clinici della malattia, ma anche in correlazione 
alle problematiche psicologiche, sociali e spirituali; gestione delle emergenze in cure 
palliative (emorragia massiva, ipercalcemia, insufficienza respiratoria acuta,…); gestione 
degli aspetti psico-relazionali; gestione delle cure del fine vita.  

01.10.2017 - 
30.09.2018 Ricercatore Tirocinante – Ospite Scientifico 

 

Laboratori di Endocrinologia, Clinica Universitaria dell’Università Ludwig-Maximilian (LMU), di 
Monaco di Baviera, Germania. Head laboratori endocrinologici: Dr M. Bidlingmaier, Direttore 
Klinikum IV: Prof M. Reincke Impegno 38 ore/sett. 

• Attività all’interno del gruppo di ricerca sull’Iperaldosteronismo Primitivo, partecipazione 
attiva a seminari, journal club, congressi in ambito endocrinologico, raccolta, analisi, 
elaborazione dei dati, presentazione degli stessi e interazione con le diverse figure 
professionali: supervisor, collaboratori, tecnici di laboratorio, biostatistici. 

01.06.2017-30.09.2017 Medico Chirurgo Specializzando 

 

Azienda Servizi alla Persona “La Quiete”, Udine Impegno 38 ore/sett. 
• Attività di assistenza clinica, processi diagnostici e terapeutici in un setting 

prevalentemente geriatrico; colloquio coi parenti; cooperazione con team infermieristico e 
ausiliario; gestione problematiche correlate con allettamento cronico; valutazione 
multidimensionale dei soggetti e compilazione delle scale di valutazione geriatrica. 

01.04.2017 – 
30..09.2017 Medico Chirurgo Specializzando 

 
Laboratori di Biologia Molecolare e cellulare e di Farmacologia ASUID “Santa Maria della 
Misericordia” Udine e Università degli Studi di Udine, Italia Impegno 6 ore/sett. 

• Approccio ai principi di conservazione e manipolazione di culture cellulari, metodiche di 
laboratorio, principi di spettrometria di massa e cromatografia (liquida e gas-) 

 Medico Chirurgo, sostituto di Medicina Generale 

03.06.2015 – 
05.06.2015 

Studio di Medicina Generale, Dr.ssa Dina Rodaro, Pagnacco e Feletto Umberto, Udine  
• Attività di sostituzione Medico di Medicina Generale  

01/07/2015 – 
07/09/2015 

Studio di Medicina Generale, Dr Vincenzo Salatino, Portogruaro, Venezia  
• Attività di sostituzione Medico di Medicina Generale  
• Attività di Medico presso Ente Convenzionato (Casa di Riposo “Francescon” a 

Portogruaro) 

01.08.2015 – 
31.08.2015 
28.12.2015 – 
31.12.2015 

Studio di Medicina Generale, Dr.ssa Lidia Amadio, Portogruaro, Venezia  
• Attività di sostituzione Medico di Medicina Generale  
• Attività di Medico presso Ente Convenzionato (Casa di Riposo “S. Margherita” a 

Villanova di Portogruaro) 

01.08.2015 – 
31.08.2015 

Studio di Medicina Generale, Dr.ssa Marina Facca, Portogruaro, Venezia 
• Attività di sostituzione Medico di Medicina Generale  

06.08.2018 – 
10.08.2018 

Studio di Medicina Generale, Dr. Giovanni Zadro, Portogruaro, Venezia  
• Attività di sostituzione Medico di Medicina Generale  

 

ISTRUZIONE  
 

01.02.2023- in corso Master di II livello in Approccio Multidisciplinare ai disturbi del 
comportamento alimentare e obesità 

 Università degli Studi di Roma – Unitelma Sapienza 
01.11.2019- 06.05.2021 Master Internazionale di II livello in Nutrizione e Dietetica Applicata 
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Università Politecnica delle Marche 
Valutazione finale: 110/110 cum Laude 
Elaborazione diete nel soggetto sano e nel malato; scelta della nutrizione artificiale più 
adatta alle varie condizioni cliniche; focus sul paziente ospedalizzato, lo sportivo e sul 
paziente anziano; valutazione dello stato nutrizionale in condizioni fisiologiche e 
patologiche.  
Tesi (discussa il 06.05.2021) sul ruolo dell’assessment nutrizionale nell’anziano con 
scompenso cardiaco. 

  
2015-2019 Formazione Specialistica in Geriatria 
 Università degli Studi di Udine, Italia 
 Valutazione finale: 110/110 cum Laude 

 
Tesi (discussa il 06.11.2019): “Identificazione di una correlazione tra variabili di 
funzionalità cardiovascolare e performance cognitiva in una popolazione adulta affetta 
da diabete mellito tipo 2” 

  
2008-2014 Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia 

 

Università degli Studi di Udine, Italia 
Valutazione finale: 108/110 
Tesi (discussa il 29.10.2014): “LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON SCOMPENSO 
CARDIACO: Valutazione e confronto in termini di qualità di vita tra un campione di pazienti 
di Medicina Generale e un campione proveniente dall’Unità Scompenso e Trapianto 
Cardiaco dell’A.O.UD.”. 
Abilitazione nella sessione di Febbraio 2015 (II sessione 2014) 
 

2003-2008 Diploma Liceo Classico 

 Liceo Classico, Istituto Paritario Vescovile “G. Marconi” di Portogruaro (Ve), Italia 
 

 
COMPETENZE 

PERSONALI 

 
 

 

Lingua madre Italiano 
 
 
 

 
Altre lingue 

 
COMPRENSIONE 

 
PARLATO 

 
PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese C1 C1 C1 C1 C1 
Tedesco B1 B1 B1 B1 B1 

Spagnolo B2 B2 B1 B1 B1 

 

 

Competenze digitali 
AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

Intermedio-
avanzato 

Intermedio-
avanzato 

Intermedio-
avanzato 

Intermedio Intermedio 

 
▪ Utilizzo di software e add-on per l’elaborazione statistica come Analyse-it, XLSTAT, 

Graphpad Prism7 
▪ Utilizzo di EndNote X8 per la creazione di note bibliografiche 
▪ Impiego quotidiano di G2 e CBA, software aziendali per visualizzazione ed elaborazione 

dati sanitari e di CardioNet 
▪ Impiego di MilleWin, software per gestione dati sanitari per la Medicina Generale 
▪ Impiego di piattaforme come Microsoft Teams, Skype, Google Meet, Zoom, GoToMeeting 

come docente e come discente 
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▪ Impiego software DS Medica per elaborazione e modulazione piani nutrizionali 
 

Patente di guida B 
ULTERIORI INFORMAZIONI   

   

Pubblicazioni • Fagotto V, Battino M Patologie (II parte) Patologie di grande prevalenza, modulo nell'ambito del Master in 
Nutrizione e Dietetica di II livello offerto dalla Università Politecnica delle Marche. 2023. ISBN 978-
84-1102-240-8 

• Fagotto V, Battino M NUTRIZIONE ED INVECCHIAMENTO, modulo nell'ambito del Master in Nutrizione 
e Dietetica di II livello offerto dalla Università Politecnica delle Marche. 2023. ISBN 78-84-1102-241-
5 

• Fagotto V, Espinosa E, Battino M Role Of Nutritional Assessment In Elderly Patients With Heart Failure, 
supplemento digitale di Geriatric Care IN PRESS  

• GianLuca Colussi, Cristiana Catena, Lorenza Driul, Francesca Pezzutto, Valentina Fagotto, Daniele 
Darsie`, Gretta V. Badillo-Pazmay, Giulio Romano, Paola E. Cogo, and Leonardo A. Sechia Secondary 
hyperparathyroidism is associated with postpartum blood pressure in preeclamptic women and normal 
pregnancies Journal of Hypertension 2020, 38:000–000 

• Charlotte Michaela Fries, Yoon Ju Bae, Nada Rayes, Benjamin Sandner, Berend Isermann, Michael 
Stumvoll, Valentina Fagotto, Martin Reincke, Martin Bidlingmaier, Vogel Mandy, Jürgen Kratzsch and 
Wiebke Kristin Fenske Prospective evaluation of aldosterone LC-MS/MS-specific cutoffs for the saline 
infusion test European Journal of Endocrinology 2020; 183(2) 191-201 https://doi.org/10.1530/EJE-20-
0030 

• Da Porto A., Albini D., Fagotto V., G. Colussi, A. Cavarape, L. Sechi. Nutraceutici, integratori e probiotici nel 
paziente con diabete tipo 2. Quali evidenze? JAMD 2019 Vol. 22/3 90-98 

• Fagotto V, Cavarape A, Boccanelli A. Heart failure in the elderly: A geriatric syndrome. Picture of the modern 
situation Monaldi Arch for Chest Dis 2019; 89(1) https://doi.org/10.4081/monaldi.2019.1031 

• LA Sechi, C Catena, V Fagotto, F Pezzutto, L Driul, GL Colussi Preeclamptic women with features of 
subclinical secondary hyperparathyroidism have elevated blood pressure levels after delivery Journal of 
Hypertension 2018 36, e-Supplement 1 ABSTRACT A6009 

• Colussi G, Catena C, Fagotto V, Darsiè D, Brosolo G, Bertin N, Sechi LA. Atrial fibrillation and its 
complications in arterial hypertension: the potential preventive role of ω-3 polyunsaturated fatty acids, 
Critical Reviews in Food Science and Nutrition, DOI: 10.1080/10408398.2018.1434126 

• Catena C, Colussi G, Fagotto V, Sechi LA. Decreased fibrinolytic activity is associated with carotid artery 
stiffening in arterial hypertension. J Res Med Sci 2017; 22:57 

• Colussi G, Soardo G, Fagotto V and Sechi LA. Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acids in the Treatment of 
Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: Are They So Good? J Metabolic Synd 2017,6:1 

• Catena C, Colussi G, Novello M, Martinis F, Pezzutto F, Fagotto V, Duratti A, Sechi LA. Plasma Aldosterone 
Levels and Urinary Albumin Excretion in treatment-Naïve, Nondiabetic, Hypertensive Patients. 33rd 
National Congress of the Italian Society of Hypertension, Florence, 6-8 October 2016. High Blood Press 
Cardiovasc Prev 2016; 23:265-332 

• Catena C, Colussi G, Novello M, Fagotto V, Sechi LA. Intrarenal Vascular Resistance is Associated With a 
Prothrombotic State in Hypertensive Patients. Kidney Blood Press Res 2016; 41(6):929-936 

• Catena C, Colussi G, Verheyen ND, Novello M, Fagotto V, Soardo G, Sechi LA. Moderate Alcohol 
Consumption Is Associated With Left Ventricular Diastolic Dysfunction in Nonalcoholic Hypertensive 
Patients. Hypertension 2016; 68(5):1208-1216 

• Colussi G, Pezzutto F, Fagotto V, Rizzi C, Girometti R, Sechi LA and Catena C. Functioning or Non-
Functioning Adrenal Adenoma? Probably, Just a Matter of Time. Austin Hypertens 1(2):id2008(2016) 

Oral 
Communications 

• Relatrice lettura “Nutraceutica ed apparato digerente: serve integrare?” Corso di formazione a tema 
gastroenterologico “” - Udine 10 novembre 2022 

• Ciclo di Conferenze da relatrice sul tema di nutrizione in menopausa, nutrizione nello sportivo e 
invecchiamento attivo tenute all’interno di poliambulatori del Veneto Orientale e del Friuli Venezia Giulia, 
2022-2023 

• 120° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI). Presentazione del resoconto 
relativo al progetto di ricerca vincitore del Premio di Ricerca SIMI del 2018, Roma (2019) 

• 119° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI). Presentazione del progetto di 
ricerca vincitore del Premio di Ricerca SIMI alla memoria del dottor D’Autilia, Roma (2018) 

• 6° Seminario Nazionale della Società Italiana di Cardiologia Geriatrica (SICGe). Intervento preordinato sulla 
diagnosi eziologica di scompenso cardiaco nell’anziano e successiva moderazione della discussione. 
Roma (8-9.06.2018) 

• Presentazione poster, Handout Summer School Berlino 2018 by European Society of Endocrinology, vol II  
• Presentazione orale di un progetto di ricerca, Clinical Research Seminar by FDIME/EFIM, Parigi (2018)  
• 3rd Prague European Days of Internal Medicine (PEDIM). Free Oral Communication “A strange chest pain: 

a case of lung abscess in an immunocompetent woman”, Praga (30.05-01.06.2018) 
• Case Report riguardante il burden of diseases in un paziente anziano affetto da scompenso cardiaco “Il 

peso delle comorbidità nel paziente anziano cardiopatico” per la Summer School della Società Italiana di 
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Cardiologia Geriatrica, Assisi (06-08.09.2017) 
• Short paper riguardante la relazione tra fragilità e scompenso cardiaco “Scompenso cardiaco & fragilità: 

inquadramento e legami – Alcune considerazioni” per la Summer School della Società Italiana di 
Cardiologia Geriatrica, Assisi (06-08.09.2017) 

Poster • Fagotto V, Da Porto A, Colussi GL and Sechi LA. „Use of statins and cognitive performance in elderly type 
2 diabetic patients“.European Congress of Endocrinology ECE 2020, Lione, AUDIO ePOSTER 

• Fagotto V, Colussi GL , Da Porto A and Sechi LA “Correlation between BMI and cognitive performance in 
type 2 diabetic patients” European Congress of Endocrinology ECE 2020, Lione, AUDIO ePOSTER 

• Fagotto V., Da Porto A., Colussi GL., Cavarape A., Sechi LA “Correlazione positiva tra assunzione statine 
e performance cognitiva in pazienti diabetici anziani” 28° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Diabetologia: Rimini dicembre 2020 - POSTER DISCUSSION 

• Fagotto V., Da Porto A., Colussi GL., Cavarape A., Sechi LA “Correlazione tra BMI e performance cognitiva 
al MoCA in una coorte di diabetici di tipo 2” 28° Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia: 
Rimini dicembre 2020 – POSTER DISCUSSION 

• Fagotto V, Da Porto A, Colussi GL, Cavarape A, Sechi LA “Correlation between BMI and cognitive 
performance in a type 2 diabetic cohort” Congresso Nazionale FADOI 2020 

• Fagotto V., Da Porto A., Colussi GL, Sechi LA “A textbook case of DRESS syndrome induced by 
sulfasalazine” 120° Congresso Nazionale SIMI, 2019  

• Fagotto V., Uhl O, Heinrich D, Nirschl N, Sturm L, Kratzsch L, Bae YJ, Fries C, Fenske W, Reincke M, 
Bidlingmaier M Aldosterone Measurement in the Diagnosis of Primary Aldosteronism - Comparison 
between Two Automated Immunoassay and Two Liquid-Chromatography Tandem Mass- Spectrometry 
Methods, 21st European Congress of Endocrinology, 2019 

• Fagotto V., O. Uhl, D. Heinrich, N. Nirschl, L. Sturm, J Kratzsch, Y Ju Bae, Reincke M and Bidlingmaier M 
“Changes in mass spectrometry steroid profiling induced by salt load: Is there a role in diagnosis of primary 
Aldosteronism?”, 18th Adrenal Cortex Conference, 2018 GUIDED POSTER 

• Fagotto V, Vitale C “Sleuth - Suspect the unsuspected: the unusual presentation of a lung abscess in an 
immunocompetent host”, European Congress of Internal Medicine, case report ePoster session, 
Wiesbaden, 2018 

• G. Colussi, C. Catena, L. Driul, A. Rossi, V. Fagotto, F. Pezzutto, L. Martorana, L. A. Sechi. Low 25- 
Hydroxy-Vitamin D Plasma Levels Are Associated With A More Severe Form Of Preeclampsia: A Cross-
Sectional Study Journal of Hypertension, poster session: women, 2017 

• G. Colussi, C. Catena, L. Driul, A. Rossi, F. Pezzutto, V. Fagotto, L. Martorana, LA Sechi  Concentric Left 
Ventricular Remodeling Is Associated With Early Onset Pre-Eclampsia In Women Without Preexistent 
Hypertension, Journal of Hypertension 2017;(35) e-Supplement 2 OP.5B.06   

Progetti • Studio di coorte sul ruolo dell’ecografia toracica negli operatori sanitari nel corso della pandemia COVID19 
• Studi di coorte sul ruolo dello stato nutrizionale nell’anziano affetto da scompenso cardiaco e la sua 

reospedalizzazione 
• Programma di conferenze su nutrizione e menopausa, nutrizione e sport e mantenimento del peso ideale 

nella donna; ciclo di presentazioni all’interno di Poliambulatori del Veneto Orientale e del Friuli Venezia 
Giulia 

• Cura e redazione di due capitoli del Master Internazionale di II livello in Nutrizione e Dietetica per l’Università 
Politecnica delle Marche (in corso di elaborazione conclusiva) 

• Revisione della Letteratura scientifica sul tema dell’assessment nutrizionale nell’anziano affetto da 
scompenso cardiaco congestizio 

• Studi prospettici sulla correlazione tra funzione vascolare e la performance cognitiva in paziente di età 
adulto-anziana affetti da diabete mellito di tipo II 

• Studi sulla comparazione di metodiche d’analisi nell’Iperaldosteronismo primitivo e sull’impiego dei test di 
conferma per la patologia 

• Ricerca sulle opportunità offerte dallo steroid profiling attraverso la spettrometria di massa 
nell’Iperaldosteronismo Primitivo 

• Revisione della letteratura sul ruolo del cut-off nel test di conferma (test d’infusione salina) per 
l’Iperaldosteronismo Primitivo 

• Redazione di progetti di studio relativi alla supplementazione di omega-3 nella dieta quotidiana di pazienti 
ipertesi e ruolo della genetica nella determinazione dei fattori di rischio cardiovascolari quali assetto lipidico 
e valori pressori nelle 24 ore 

• Partecipazione come collaboratrice a diversi studi clinici osservazionali che includono: ruolo del gamma-
melanocyte stimulating hormone nell’ipertensione sodio-sensibile, controllo dei parametri cardiovascolari 
nelle donne pre-eclamptiche, valutazione della arterial stiffness nella popolazione ipertesa 

Riconosciment
i e premi 

• Grant ESE per partecipare al 26th ESE Postgraduate Training Course in Clinical Endocrinology, Diabetes 
and Metabolism 2020 Online dalla European Society of Endocrinology, Novembre 2020 

• Travel Grant – Società Italiana di Diabetologia, per partecipare al Congresso Nazionale della Soc. Italiana 
di Diabetologia 2020 a Rimini (causa COVID19 sarà evento online), Italia 

• Travel Grant – European Society of Endocrinology, per partecipare alla 21^ Edizione dello European 
Congress of Endocrinology (2019) Lione,  

• Premio di Ricerca della Società Italiana di Medicina Interna per i Giovani Ricercatori, alla memoria del Dottor 
Giuseppe D’Autilia (2018) 
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• Grant per partecipare al 14° Seminario di Ricerca Clinica organizzato dalla Federazione Europea di 
Medicina Interna/ Fondazione per lo Sviluppo della Medicina Interna in Europea (EFIM/FDIME), Parigi, 
2018, Parigi (2018) 

• Travel Grant - Adrenal Cortex Conference, Monaco di Baviera, abstract selezionato (2018) 
• Travel Grant - European Society of Endocrinology, European Summer School of Endocrinology of the ESE, 

Berlino (2018) 
• Short Term Research Grant - DAAD (Deutscher Academischer Austauschdienst, German Institute for 

Academic Exchange), ref. 91687892 (2018) 
• Fellowship Grant per Specializzandi all’estero - Università degli Studi di Udine (2017-2018) 

Appartenenza a 
gruppi 
/ associazioni 

• Società Italiana di Diabetologia, SID (2018-) 
• Società Italiana di Cardiologia Geriatrica, SICGe (2017-) 
• European Society of Endocrinology, ESE (2018-) 
• Young Active Research in Endocrinology, YARE (2018-) 
• Società Italiana di Medicina Interna, SIMI (2016-) 
• Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio, SIGOT (2022) 

Partecipazione a 
Corsi e Seminari 

• Corso Pain Management e Opioids, New England Journal of Medicine, dicembre 2022 
• Corso Microbiota intestinale e patologie: i probiotici per combattere la disbiosi, organizzato da Provider 

Imagine  S.r.L. n.6, dicembre 2022 
• Corso BLSD, 20 ECM, organizzato da Provider Standard E.C.M. 2 accreditamento n. 5084, dicembr 2022 
• Corsi di Nutrizione nello sportivo organizzato dalla NutriMediFor, maggio 2022 
• Corso di Nutrizione nello sportivo con alimentazione su base vegetale, Accademia della Nutrizione, 2022 
• Corso di Gestione Ambulatoriale del paziente con alimentazione vegetale, tenuto dalla Dr.ssa Silvia Goggi, 

novembre 2021 
• “Writing in the Sciences” Corso online Stanford University, 2021 
• Corso di Cucina Integrata per esperti in nutrizione organizzato da Dottori e Sapori, 50 ECM, giugno 2021 
• 26th ESE Postgraduate Training Course in Clinical Endocrinology, Diabetes and Metabolism 2020 Nov 
• XXV Congresso FADOI, web, settembre 2020 
• 22nd European Congress of Endocrinology, web, settembre 2020 
• Corso FAD "Emergenza coronavirus. Procedure per il contenimento, la cura e la protezione emergenza da 

SARS-COV-2" [ASUFC_20305], 2020 
• La gestione del paziente con BPCO: dalla riacutizzazione alla fase di stabilità - FADOI-, Udine, 2020 
• 120° Congresso Nazionale SIMI, Roma, 2019 
• Progetto Algoritmi, FADOI, Bologna, 2019 
• 7° Seminario Nazionale della Società Italiana di Cardiologia Geriatrica, Roma, 2019 
• 21st European Congress of Endocrinology, Lione, 2019 
• 119° Congresso Nazionale SIMI, Roma, 2018 
• XIV Update in Gastroenterologia, Udine, 2018 
• Corso “Diabete ieri, oggi e domani” (cod. ev. 309-242522), Bra, 2018 
• Summer school organizzata dalla Società Europea di Endocrinologia (ESE), Berlino, 2018 
• Seminario di Ricerca Clinica organizzato dalla Federazione Europea di Medicina Interna/ Fondazione per 

lo Sviluppo della Medicina Interna in Europea (EFIM/FDIME), Parigi, 2018 (25h) 
• 6° Seminario Nazionale della Società di Cardiologia Geriatrica, Roma, 2018 
• European Congress of Internal Medicine, Wiesbaden, 2018 
• 18th Adrenal Cortex Conference, Munich, 25-27 giugno 2018 
• 3rd Prague European Days of Internal Medicine, Praga, 2018 
• Corso FAD telematico “Gestione del paziente critico: lo shock”, 2018 (cod. ev. 206972) 
• Congresso “Advances in heart failure, cardiomyopathies and pericardial diseases” by EBAC, Trieste 2017 
• Simposio “Progress in Primary Adosteronism 5”, Monaco, 2017 
• Corso “La qualità delle cure e la sicurezza del paziente”, ASUIUD Udine, 2017 
• Convegno “Attualità in Medicina Interna” Udine, 2016  
• Corso “Diagnostica strumentale nello scompenso cardiaco in medicina interna”, organizzato da SIMI e GIS, 

Udine, 2016 
• Corso “Epidemiologia Clinica e Biostatistica” organizzato dalla SIMI, Roma, 2016 
•  “Evidence based ed analisi critica della letteratura” organizzato dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria di 

Udine, 2016 
• Corso “CINAHL, COCHRANE, ACP journal club” organizzato dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Udine, 

2016 
• Corso “Medline - PubMed” organizzato dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Udine, 2016 
•  “17° Convegno di Medicina Interna dell’Alto Friuli”, Tolmezzo, 2016 
• V Corso Specialistico sulla diagnosi e terapia dell’Ipertensione Arteriosa Resistente, Torino, 2016 
• Attestato partecipazione Corso di II Livello “Elettrocardiografia Clinica Deduttiva”, San Daniele del Friuli, 2016 
• Corso “Ecografia Clinica” organizzato dall’Ospedale Maggiore e Centro di Ricerca e Formazione in Ecografia, 

Bologna, 2016 
• Corso “Ecografia Bedside” organizzato dall’Ospedale Maggiore e Centro di Ricerca e Formazione in Ecografia, 

Bologna, 2016 
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• Corso “Introduzione alla ricerca bibliografica ed alle risorse in Internet per gli operatori sanitari” organizzato 
dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Udine, 2016 

• Progetto Ipertensione e rene, Master Hypermap®, Ipertensione Arteriosa e Rene, Roma, 2016  
• Corso teorico-pratico “Ecografia Clinica di base per il paziente internistico”, Ospedale di Udine, 2015 
•  “3° Cardio Venice - Sindromi miocardiche acute: non solo aterosclerosi coronarica”, Venezia, 2015 
• Corso “Argomenti di Geriatria 2015”, Università Cattolica del Sacro Cuore – Centro Studi Achille e Linda 

Lorenzon, Treviso, 2015  
Certificazioni • Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS), American Heart Association (AHA) (2019) 

• Diploma Nazionale SIUMB in Ecografia Clinica (2018) 200 ore 
• Basic Life Support – Defibrillator (BLSD), Italian Resuscitation Council (IRC) (2019) 
• Provider ECM 2, evento n. 337747, BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION (2022) 

 
Altre competenze e interessi 
 
Capacità di lavoro sia in team che in autonomia; motivazione e tenacia a perseguire gli obiettivi; proattività. 
Iscritta al I anno di Scienze Politiche presso l’Università degli Studi Guglielmo Marconi, Roma 
 
Quanto dichiarato ha finalità di autocertificazione, ai sensi degli artt. 75 e 76 del D.P.R. 445/2000. 
 
Presto il mio consenso al trattamento dei dati personali (D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 integrato dal D.Lgs 101/2018 recante 
disposizioni per l’adeguamento della normativa nazionale al Regolamento UE 2016/679). 
 
Udine, 6 ottobre 2023        In fede 

       Valentina Fagotto      

    

 


